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XtUHf Kitct 

lll«tli 

H.» »««hm «etaier »r«rHf4«. 8«uf».«n (1828) «U» 

JßJoffcr unb Suft nie« 4^«*i^w"9^^^"^i*tf bcfontcr«< an, alö .^ijbrotljes 
rapie unt> ^UmatotI}eca)}ie im tpetuftcn 8inue tci^ äBoctc^, welche 
ntf>m ben flbriden af}nei(i<^en mt btAtetifcl^en ^camtttebi eine fltofe 
Solle f^felcfi. verfiele tintcf 4i9btoilyer(i|»ie nlil^t ben ctnfeMaen 
,Ofitu»g^jn?ciö bcr Äaltwafferanftaltcn , fpnbcni einen J^fil ttt ^tU 
lunci@mittel, n^elcbc ba§ SBaffcr a(S mc(i}ani[ct)c, d)emif(^e unb b^no« 
mif<^e SRad^t umfaffen^ inbem bas SBaffet feine SEBitfungen bunl^ fehte 
^affe, feine d^emifd^en 9eflanblbei(e nnb feine SenM^eraiuten auf ben 
mcnf(bli(f)cn Ä6rpcr ausüben fonn; in biefer allffirigcn ^(uffaffung 
betvadjtc idj bic ^i)bvotl)crapic. S3citrdgc ju biefer £ct)rc lieferte Id) in 
meinen SRonogtapbien übet (&tiUb(k^, ^UtiÜiai, ^(Ux9ba4i, Slips 
))0lb9att IC.; bie AIiniatot1)eca))te, fn toelc^ec bie Sef^te von bec fBtafft, 
ben (^emif(^en SSef^anbt^dlen unb bet Semperatnr bet 9inicfpt)äre 
abjnl^anbeln ifl, erhielt »on mir einen Söeitrag in meiner <B6)xift „tit 
^(bneiietalpenluft in t^ut SEBirfung auf (i^efunbe unb Sttwait, mit 
Släd|i(^mai;ime onf bie ftntovte nnb aRfnerotqncIIen^ SM<4 
2. Huffage/' S>ie n%fen ioiffrnf(^aftli(^en Segränbungen 49b(0« 
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tbernpie iinb ÄHmatottjcrapic in meinrtn fmeltcrtm @lnnf fann man 
in mein» ©c^rift „t'\c .r^cilim^iößcfc^jc vcfttiy unt l)lftcri|ct) mit iKücfs 
fi<l)tnal^ine auf ^ic ^cnfdienbeit ^etlun^^f^fifmc, ^tciburg 1862" nad^ 
fe^nu S)ie aiidffif)tUdje Se^re )>on ten flTsndmUtebi unb »on bcn 
bifiteti)'ct)cn «Heilmitteln tfaht ((^ in 3 JÖÄntcn in (^rlon^en im ^\(\\)xc 
lööö Ijctauöflegeben. <Bo f}abe ict) tcn SSajfcnfrct^ cjCiien tic Äranfs 
Ivetten umfd||tiei>en. ^oüit^tnUt ©cfycift übergebe bem ^ublifum 
meine SOfA^figcn Seobad^tungen unb ^fa^nmgen Aber bie 5tniebt0s 
bäbcr; nad)tcm td) frübcr in einzelnen cm§fübrlirt}en 3Wonograpl)ien 
tiefe S3äbcr belct)rieben ^atte, erhält nun bae ^4J"bHfum eine (Öefammts 
f<|)7ifl äbet btefelben. biefet voilie0cnben @(btift gebe im ©ntnbe 
In 0ebr&n0ter ffidfe bie SKcfnltate meinet fiv|tlid^en dhcfa^nrngen, 
rcnb bie 3Wonov}ro|Jl)ieu bie ^niebiöanftaltcu auöfü^rlid) befpre(t)en. (Sö 
fd}ien mit not^n^enbig eine ®efammtf(^ttft et[(^einen ju laffen, bamit 
bie Mebi^quetten eine atiSgebteitetere 93efanntf(^afi mad^en, weil fie eS 
im ^6d^flen ®robe Deibienen. 3)ie jtniebid<nieflen )ei(^nen fli^ butd^ 
einen folc^en JReicbttjiim an ^loblcnfaurc unb tc^lenfaurcm C^ifenor^jbut 
in ä-ktbinbung mit Saljcn bei bo^er ®cbirg§Iagc aug, ba^ idj fic 
^nbebenfti«! an bie @))i|e bet beutf(ben äRtnei:al»affec d^nlif^er ^^^s 
{{(alifd^si^emifd^ev (SonfHtntion fieHe. Mm bie betilfd^en fowie bie 
@(^roeijet ÜÄineralquellen auö eigener 5Jnfd)auung unb ein Serid^t be« 
^errn @b. .^abcter, 33abarjt bet iÄcndjbäbcr, auö feinet Oieifc in 
biefem 8rvu(^iab( im 9iuflxa%t htt utot^etiogUi^en 9ieei<ntng/ ^at aa«^ 
meine 9nfl(^len beß&tigt SDie 91b m inifit ationSsttnflalien bet nötb« 
lieber gelegenen beutfc^en S3runncn= unb 33abanftalten übertreffen mei* 
ften§ bi^ \ci^t bie ^iebidsSlnftaUcn^ abet unfece JDueUen fitbet 
ni(^t bei itiux aUe anbetn i&iteUen nbcttagenben ®ts 
bit09|0be. 3u meiner grofen SBefriebioung fann i(b aber fagen, 
ba^ ein SBenbepunft für bie .^nicbiös5inftaltcn eintritt, inbem eine 
bcjfere gaffung ber JCuelien^ genauere güUung bet aJiincralroäjFer, 
get&umigete unb elegantete Stinfbatten unb befonbetd aui^ eine )weif' 
mAfigece Sab^tintiibiung ffftU Mon mlanben obet einflelettel llnb 
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fmmtn {ß^tlt^H^). andern muffen nachfolgen. SRan barf ni(ht 
wc^tfim, taff bfc notbifd^in Sabanflalten »eifi @taatfonfla(ten fnh, 
ba^er M)dt Ief<^ter <n dnen tyeOfommenen Sufianb {it t»e(fe|en flnb att 

^^JrivatanftoUfu, wie tic ÄnieHöbötct färamtli(^ fmt. Sine oanjUc^c 
Stcform tfi aber mit gtopen ^t^wkiigfeUen unb ()öd)j^ bebeuienbcn 
(irlbo)>feni mbtmben^ fie fonn alfo nidft plif^U^ bur^a^fft^tt werben. 
Uber gef^ef^en muf man, tap IBieIed gefcbab tn ben (e|tetn Sctt>i^(^n 
unb bap bic ä.NoUinbun{\ nidjt auöbkiben iuitb. SRamentlicb ift bie 
2)am)>f|^ei)ung tn SbäUt ein btingenbed 5Bebü(fni|, bamit bal SBaffec 
mAgttf^fi un^etfe^t nnb bie SMjHm\&m (finget im ÜBafF» bleibt, wo» 
bttffb bif SAbev erfl vollkommen i^te befebenbe unb frAftigenbe 
üBfrfiiiui auf bcn mcn[*li*cn Körper auöfülHcn fcnncn; in 9?ippolb§au 
mit tic\(n @ommec bamit angefangen , in ^eiecdtbal »iib bad SptWf 
belbab bei feinem enotmen 01ei(|thnm an jro^Ienfftnve t)oQenbet unb in 
®tfe96a(h wirb im n&d)[ien 3abre bie iDampfbeijung dngefO^rt. <£9 
ift i^u bcrc(t)ncn, bap in S^it ron brci Sot'tf" hit]m flenanntcn 
^abanftaUen eine gan^Ud)« Stefocm in t^affung^ t^üUung unb Srinfs 
fallen eittgefülirt fein wirb unb baf bie SDampf^eisung, »d<he in 
dnigen ÜRinuten ba9 £tueUwaffer |um Saben enofirmt unb bann ben 
i>oÜfommenen «Segen eineö Äo^Ieniauit; unb @tfen rcid>en ^Baffcrö ben 
Äranfen bringt/ »ottenbet fein wirb. !Die anbecn ^abanftaltcu miiiJcn 
nachfolgen. S)ann aber werben bie Mebid^lBrunnen» unb Sabanfials 
ten an ber epi|e $DeutfihIanb9 fielen , benn i^re CueUen linb unfiber» 
tteff(i(h an SBoIjlgefc^morf , 2cid)ti^crbauli*fctt unb geiftiger ^Belebung 
unb ©tärfung bed menfi^Iichen ^^rpecd in äSecbinbung mit et^ebenbec 
(»ebirgdlufu 

3<h reihnc mir H %m QUütf an, baf i(h bit fdiene Megen^eit 
balie über 30 ^afitt lang biefen JDueaen meine onbflitenbe «ufmerf* 
famfeit unb öftere Slnwefenbeit njibmen fönnen unb bap td) nod) 
Adlreuter ä3abn brechen fonnte f&r ihre wiffenfthafilicbe unb prattifcbe 
S^efannimachnng in grftferem Stvti\t, wie bie namhafte^ iBafneoIogen 
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J)cutf(^lanb^ juerfanntcn. ^icfe ^ct)rift k^c ic^ alö eine ®abe iiiifis 
dcnn6|iafiet 3(n§andli(^leit an StnUbi^qutüen mt wie ^ofen 
batf/ Silin «geile bec jhNinfen, gang nnabl^Angig m alten leiten unb 

barum in läuteret UctH'tjeuöung, auf ben ?lltai: nicincö lieben a>ntcr= 
(anbed niebec. bei^efugtcu (Sebi(^te von .^emi ^ptüngli uub 
mir mftge man freunbU(ft aufnehmen! 

^ÜHt^, bell 12. 3uni 1863. 
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1. ^rdmitt 



{^iÜKif^c iüiffaHung. 

2)er Stnitbi^, ein S^t^ell tcd @(^)i}ai:itDalt)9ebir9ed ^ bad fic!^ 60 
Gtunbni lang »on toet @(^roei) bü iio(| XorUiu^f am red)trn 9It)etns 
ufer erfhetft, ergebt fid) äftet SOOO' flb(( ber aRmcefldd}e^ mannidfaltid 
|tt ^o^fbcnen *ttnb iBcrgf^gdn iU^ flctaltent unb mü beii bctfl^mlrn 
(O(t$&iiiiiii0fit SUnneti bimfrl UUdt, tmb nii^t minber in »tele 
%Wcx unb SBinbungen ficf) in bie Siefen fenfenb, buid) liidc fUif|rnbe 
iQueUen unb raufc^cntc fSäi^t unb bcrcn ^adcaben belebt. 

aSon bcn »iclcn 3,l)Qlern, welche »om ec^n?arjn)fllbe in bie Siefen 
fenfcn, lubmcn für unfern ^md nur einige übälcr uufcre 3tufmetf; 
famfeit in ^Üufptuct), M finD fcie 2t)äUr, «»clctic tutd) anögejcid^netc 
iWinetdqueUen unb turc^ Srinf; unb SSabsSlnfialten, bie bcm ^oben 
©ett^e ber 5D?ineralquefien üoüfpmmen entfprcc^en, berübrnt finb^ unb 
beren 53ei'uc^ in fteigenber ®r6pe wädiit, wie bie ftatifiifc^en ^lufnabmcn 
benoeifen, fo wie bec m\i '«verbreitete fRü\, inbem nun beinabe aud allen 
£änbem @uropad unb [elbft oul Smerifa Stxantt unb Utfiobm^ibt» 
büiftt^c ^ilfe unb d^t^olung in biefcn groparttgen 9{atuvfcmnt unb 
bmn ^mlii^n ffttqueUen fud^ unb DidfAltig au4} flnb<n. 3n ber 
St^at, blefe aRinecalqucIUn^ biefe Srunnm« unb Sabeanflalten, bief 
QIrwinbe bon Sevsen unb St^AUtn im frifc^efien ®rän unb bei bele« 
brnbftem ßuenenreict)tt)um, treten mit i^ollem 9?ed)te mit aUen IBäbem 
S)eutfc^lonbe in ©c^ranfen. X\(\e ^Rinerolquellen , a3runnens unb 
S3abanftaUen finb lf)rcr Wehrjabl na&> [cbon feit 5^^l)rt)unberten befannt 
unb rcaren frübcr jc^on fo becül}mt, ivie jegt, nur tarnen S^itew, recl(t)e 
gonj Deutfdjianb mit Ärieg unb il)ren fdjrerflicben ^^olgcn überjpgen unb 
ba^er au&) biefe Särunnen in tljcilroeifc SBergeffenbcit öeriett)en. Die 
öltffte SBrunnenanftoIt ift 5Jntogafl (au* ^Jrbcyiaft genannt) im ^ai; 
facbt^al, reelt^e fcbon im fiebentcn ober aditcn einem 
Sifd)ofe Sltbogafi )»on ©tra^burg geftiftet n^urbe. — S3enebift(nennön(^e 
bcf 9btei 6t; Orov^m cntbrifttn »abcft^einlid) ^uerft bie im Si^ale »on 
9tl)»po(bSau |u Sa^e tretenben SKinerolquclUn unb bauten boit im 
So^ie 1100 eine S^fie^ bem ^eiligen Xitolouf geweift, we(<be^ no4 
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je^t ben fflamtn Mfiv^t" fft^tt. Slnfaiifle Ui tceiac^ntett 
So^t^unbcrtö l^attc ha» JUoflec «gcnmalb eine JtapeUe auf tem StnUbi$ 
mit feinen aXdttften 6efe$t imb ^atte |iim tigent^nnie einen großen S^eU 
bec Salbungen^ giff^waffev unb Siebwetben ber Oegenb. fBtan batf 

umutijm, taß bie jDueÜen t)on @riedbad^ unt ^etecdt^al im 
fftmd^tf^ak i^ncn ibreS9e(anntfd)aft unb S3enü(^ttng tjerbanfen. iDie ä3if(^6fe 
»on ©traf bürg, aI8 f^cmaltöc ßanteö^ctrcn , beffitbcrten tad ^mpot» 
fommcn ber genannten 6cibcn Jörunncnanftaltcn. J)ag bur(^ Ärieg uns 
fi(^erc 14. 5al)rt)unfccrt unb burd} allgemeine Äranfeiten mt)>51!eKte 
15. unb 16. bic ^Bäbec nidjt auffommen. 

Xk elfte äntlidie Äunbc über bie Äniehigquellen gaben Jf^eoboru* 
2:abernäiuoiUanus', Ulrid) ©eigcr unb ©eorgus 65rafecciu0 
gegen ®nbe bc^ 16. unb Slnfang beg 17. 3^l)il)w»ibertd. 9iamentUc^ 
[agt (S^raffef ))on ®rieMa(^ unb ^etecdt^al, baß in biefelben gcembe 
ans Sot^ringen, and bev ®cbn>eis, auS Suvgnnb mib $aft8 gefonmen 
unb bet Snbtang fo grof gewefen fei, baf eg oft an dtavm gebroifyen 
^abe, lybaf bielBefiM^ung folcben famefjlicben ffiaffetg fowobl bon S^i^ 
landeten, l^obcn unb wo^Igebomen i^ürfien, ®rafcn, .^erren unb'$ip4llaten^ 
^atHifben \>on ^bet unb f&rnet^men ^o(^erfat^renen ^erfonen atd gemeine 
&U^en unb bref^aftrn armen beuten bon Stag )u Sog je mebr juges 
nommen, unb in einen vjro^cn ®ang gefommen". „3;abernämontanuö 
nennt 1588 „Diivpolteau" einen bcrflicbcn unb [ebr bcriibmten Bauers 
brunnen, bvibei eine j'et)r fe^oncunb cjro^e Verberg üon jweien ©ebduben 
unb guten (Mcnia*en, bo man jiemlicf) n?p^I unterfpmmcn fanu, auc^ 
mit guter (SdniabchratD vcrfcben mirb." *JmmäIig famen bie jtnicbigbäber 
tt)eiln?eife itMcter in i?erfaU unb SicrgeiJenljeit, ireju Ungunft ber 3^'^/ 
^bgelegenf)eit ber %t)äUt, Unbequcmlic^feit ber 3Bot)nungen^ ä^ernac^läf? 
figfeit ber 3iig<^"gC/ ^^mporfornmen anbetet tBfibet^ mangelbafte fBtt&äf 
fif^tigung ärjt(i(^t 5tunfigrno{fcn ba}u beitrugen. — Sfn biefem SalK- 
^unberte et^oben |i<^ bie alten Sabeanftotten wiebet unb gelangten 
aOrnfttig }u bem Stumme ber Altecen 3^n* 3» ben ftlteten 99dbetn 
KntogafI, StippoIbBau, diiedbaib unb ^eterStbal famen no(^ neue ^in)u, 
n:*te ©uljbact), ^^reicrS b a d) , üon ive!d)em im ^a^ie 1769 X)on 
Rödler au^ @ttafburg tai crfte ^ai (£nräl)nung gefd^a^, aber im 
®rnnbe erft v>or 40 njabren in f6rmlid)en (Äebraudj fam. SBolfad) 
im SSolfadjertijale gcl)cii bev ncueften Seitperiote an, infoferne eö Äiefers 
nabelbab ift, fonft mt ed au(^ f(bon fcü^ec befannt, abec me^i; iotot 

lyunt'inbab. 
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Der ÄnfcMg, welcher biefen großen S?efd|rt)utn umfaßt, ift einer bei 
(nterefantcf^en ©cbirg^fnoten beS ©djirarjrcalte«, intern er ftd) ju einem 
flro^artigen 9le^e, njorin etne aWojj"e einjclner J^öben gipfelt, unt pd) in 
eine SKenge einzelner ^äUt oertieft, ^ur ^ewunbetung aller 3Ban: 
bem gef^altet. %üi unfern 3n>ecf unterfc^eibra wis eine norbn>eftlic^e 
ttnb eine \nt6ftli^t Cfdte bei ibiUfttt; auf beiben 6dlen (aufeti S^ACcv 
«Ol »tt bfti BabonftatttR. 

^ie ncrbraefilid^e @eite t^at iura ^aupttt)ale bad SVenc^t^nl, t^on 
»elcfecm TOicber onbere fleinere 3:f)5ter fid) abjweigen. S)aö 9itnet)t()al 
erfhrecft fid^ i^on ter 92^einftrape bi^ jum i^u^e bed jtntebid 9 8tunben. 
3n ben n>eiten Anfang bed ^aled führen ))on ber dtfenba^nftation 
bei SppeniBeicv obcc »on bcm C^tAbM^m Steii<|l^eii me^rm Jtunfi« 
{hwfcii; bann emf<|)t mon ble Smtlfhibt £)bff(k(i^, auf M bie 
Niben alten Suvgen f^mtd unb Gt^aumtoiQ niinen^afi ^etabfd^anen; 
in Hfyxn 9tA^e geMüint man bie feutiflen SEBcine^ ben jDntba^ec^ itlingeU 
berget, ben Staufenberg er — bann gelangt man nad; ^antenbad}, befen 
g0l|^iflN Safifa^ttiftn^e fet)en«nert^ ift. 9{un beginnt fi&i tag 2;^al 
immer me^r j« engen. €in fleineS 3;^äl*cn füi)rt norböftlidj ju bem 
IßaU ©uljba*. 3)ic *Ren(^Pra§e filtert na* bcm @tdbt*cn JDppenau 
in ^6(^ft interejtanter 2age. 93on l)ier au« jweigen fld) jwei ßfilic^e 
@eitent^äler ab; ba« eine, bad 9)Iaifa(^t^al fü^rt in einer ganj neuen 
®trape na(^ bem Sabc Slntogafl, ba« anbete, bnö Sierbodjtbai In 2 
®tunben na(^ ber jllof^erruine ^üer^eiiigt' n unb bejfen prächtigen 
9&afferfäUen. SSon JDppenau fü^rt eine nen angelegte @trape immer 
anfiibfttli, unter fi(^ ein ft^wtnbdnb tiefe« S^at nnb gegenfiber mannig« 
faltig »ci^felnbe eigene Vebirgd^d^en; man gelangt oni ber Strafe 
anf einen 9nfyfab, auf »eli^ni ein Segneifer nai^ ben SaferfiOen 
^beutet ^ier »irb man in eine Mln«^ bineingeffibrt, oe bie^elfen 
fübn über (^Inen tiervorragen nnb }n»ifd)en benen ber Sättba^ eine 
mf)t ber f(^dnften äBajferfäUe bilbet. Sn ben ^elfenroänben finb jid)ere 
ä:ntte einge^auen unb Settern führen ))on SBafferfaü )u 9iafferfaU ; ber 
bonnetnbe <&turn beö S9ad)e6, ber ft^neetsie SBo^icnfctiniim, bie njnlbi'gc 
(tinfamfeit, bie Ijoljen fd?tofen j^eifentränDe, bic nnrccn 3;annenftämine 
bilben ein f(^auerli(^ed 9{aturgenialbr! (^nb(id) gelangt man in ein 
lad)enbed SBiefengelänbe unb bied füt^rt ju ben 5licftenuinen SQerbeilii^rn. 
&mbf)nii^ ru^t um biefe krümmer einer grofen Sßergangenljett eine 
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fftcrlid)c dinfamfcit unt ftimmt tcii QJcift ju dmm wfbmütftiflcn ®cfiit)lc 
übet bte SScrfe gan;^cr 3fifii(tfr; aber feine ^llofterriiine umgibt eine 
tiefere ©tille unb eine iiil)u;evc 21böcfd)U'teubcit biest Äloiui l^Uler: 
^eiligen, weldjcö mit fo entidjicbeuct Alraft bie ©ittigunö in bicfe irilbc 
iftatut getragen. SGBo ^at^r^unttrte lang bie fanfte gcud^te ber Stultut 
geglüht, traf M (Som\)mi ein I81i| iinb fd|on liegt ed in einet Sßec^ 
0tun0^ ald mftten Sa^t^nn^ecte Aber (affel^e ta^in gegangen^ »Al^ren^ 
nod^ vor ftirien 3a^ren taniban ^^Utx feiner Sel|ranfiatt no(^ rflflig 
im Sanbc »irften. S>cr unermflMid^en «ganb M aR6n(^« tientr toic 
entTOilterte 9?a(ur, je^t irurfu'rt f!e flegrcid) über bem (Srabe bcr ^n{!a(t; 
bod) Hebt bad Äebcn ein «crmittelnbcd ®leid)gen?ict)t unb neben ber 
Trauer über eine r»erf*\runbene ©ro^e gefedt fid? bie gefeflfrf^aftlidje 
{freute, »üclc^e im S3crei*r ter 9lmne beö Älo|ietö eine 9Birt^|(^aft bcm 
SBanberer befcUbigenb bcforgt. 

33cn üppenow fu^irt bie vortreffliche (Strafe ftetö an ber Seite ber 
Tou[(^fnbcn forellenrefd^en JKend) nad) bcm iPnbe ^reierebad), burd) 
bn? ^farrborf ^Jeterötbal bann in jebn ültnuiten nadi bem fdatc 
^Jßctcrötbal unb von la in -Vi Sfunben nad> bem iöatc (Mricöba*, 
Jtteld)C0 nabf^ii am ^iiifu' beö 5tniebiö liegt. Xie cbcrn S3ei\iVHutbiccn, 
rreldie bai? JKenci}tbal emfdMie^en, finb mit bunfcin ilaimen tralbivi bebedt; 
bie luuern fiiib mit gvüiuu li'aiilMraibungen gefd^müdtj baran ftopcn Cie 
©aatcn unt v^clDer reidilidi mit iCbftbaumen iiejiert. 

iDas ÄUma ift äufierft ^^efiinb unb milb, trc^ ber nid)t unbebcutcnbcn 
l)oben Sage; bie falten unb [djarfen 9?orbs unb£!ftRMnbe meiben burdi bie 
hel)eu ^evi]e abyie[d)lojycn, fo ba§ nur bie niilben i^uftfrrömuni^eu (Umgang 
^aben. 5m Sommer fann eö im 2bale feljr irarm iveiten, ja in 
rec^t ^et^en Sommern fann bie .l^i^e läftig irerben unb man i)at bann 
fc^attige Umgebungen Ux Saton^ten ^u [einem bet)aglid)en Sd^uj^c 
ni^t unn^ilyig. WttnH unt dta^t^ we^t Don ben ^df)cn etfnfd^enbe 
St^tfU f^txat imb f(^a{fi angenehme @(ft(afnad|ie. 9lad^ ®en»ittem fann 
e9 fe^r Wfl werben; bo(^ f^&tt bie fö^le Sempetanir ni<^t lange an^ 
benn mit bem @onnenb(t(f febrt bie bebaglidje !B&cme wieber. $är ein 
milbeö Älima im 9?end)tl^ol fvridn auch bie @rfd)einung, ba§ in ©ried« 
bach/ gerabe am %u^t bed WOO* bolzen ^niebtd äBärmpftanjen im freien 
»ac^fen uub fortfommen* 

^ert S>ofier Sr^t^t/ se^njAbiiget 93abear}t von ®ric9ba(b^ 

^eters<tl)al unb ^reiergbaib tWtt in feiner äAttrijfenfAaftüAen SSabe« 
Sd}vift über *]^'eier£<tbal einen SJergleid) ber SBärmcDert)äItni|Te ^]3eter6? 
ti^alö (SDtittelDunft ber brei genannten iPäber) mit anbern £)rten unter 
ben 48. S?reitegrab mit, welcher febr belebrenb i^ über M fÜmatifc^e 
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2luö tiefer Sufowwenflelluni^ crfteht ition fel^t teutlicf) Hc vcxthnU 
haften Jcmijcrntiir; mt flimatifrf^en H^crbdltnitTf t^cn ^etcr£*tbal lIn^ tfr 
übrikicn ä^ätcr, mtcm birfe ja ^anj na^e Demfeiben Ueflen, ba^ct bet« 
felben Semperatuc fid) crfi^cuen. 

fßm ®Mbad^ eine r<l)0ne, wicfli^ fe^en«wertlie jhtnfi^afe 
(»on £)6rt|t SuOa giebaut) ftbct bm Jtntfbf« in »irr Stanbcn «nb in 
}wei ^athn @t»ntfn ein ^ufpfab an einm fc60nen SBoffetfalle t90f(ei 
über bie j^oliwälberljdlje an bet ©opljienruhe i^crbei nad) bem 29flbc 
ailppolbeaii. Ttan flenieff auf ber ^ö^e ble entjürfcntfie ^Vernri*t 
über ta^ i^felfacbc (tteirlnbr ^cl S^or^if binn^e^i nacb bcm JRf)etne, tcm 
e-lfafi, Stra^biir^i, ireftlicbci JKiclUuiu^ fi>^K"t; mit füMid) ragen in 
weiter jVcrne ^ic <2cbireijcralprn, Mc 3^orvirlbcrvie mit ^Molerberge iint 
nfiber tie SBer^e tce (Scbtrari;nM[rt-{< mit 8ctninibcn^ bcrvpr. Ten 
SPorterflumb bilben Me bunfcln ^anncnirviltiniiien tcö Sd^anuiiualDcö 
unb beffin mannigfaltiö fleftalteten Jbäler unb ^eröl}5f)en. 51m be» 
fdjrdnfteften Ijtbet ®f|l(fe«freW gegen 3?orben, we(d)en bie ^^oniiggrünbe, 
bie ®cbirfle m aRurgtbaUd unb be6 «ücttfmberfiif^en @(^wariwa(be9 
begrenten. freier i(( bie 9ta9ft^t gegen @übcn ikbet bie ISerge itnb 
^dfien beS jtin}{gf^ale« im weiteten Sinne, flbei: n»el<^e ^inanS am 
(Saume bce ,^ori)cnt9 man ften gansrn ®ebfrg<|U9 bcr fd^wAbtfiften 
fttp von Urad? binouf big in bie '®egenb tjon (^paiAingen erbücft unb 
art bemfelben al8 am metften Ijervonagenbe '-ßunfte bad ^tammfAIcp 
t^p!)en;;cncrn bei .g^ed^inoien nebff mcbrcrcn anbcron ^l^iinicn alter ^ur^jen 
ben ^cubcriT. 9ln bic ?IIp fd^Iief?cn ficti in iiicbr uitlictH-r Oiicbfunii bie 
©ebirvK ber fianbfd^oftiBaar nn, unter bcnen befonbcrö t)cryccftci)en ber 
2upfen, beffen @pi$e ef)emal^ eine a?urg frönte, unb bie 'Pervie pon 
£)rfin9en unb (Seelfingen, an n^elc^e fic^ bad 3u^<td(^^ii^9 ""^ 
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fMbtt%, »diliev auf fdnem QN|»ff( bol gldi^m KMifiif tmb 

bal etammfi^lof br8 ^aufrt gfitflciibetg Mq^, onid^t Ct(e6t M 
bai Üugf Ober bfffe Serge ^inaud , fo ftblidt bte oaii}c Jtette b(C 

enoig beeißrn Zt^xoUxs unb @d}wei}n: s 9IIpcn in \f)tn gangni ^o^ctt. 
aWit erficren fteben bic SBüntneralpen in näd)ftcr SScrblnbunfl; bann 
folgen bie SlppenjcHcrbcrgc unb aW i^re Ärone tritt befonber« bcmcrf; 
hat bcr t)ol)e ©äntiö Ijcröor; hierauf folgen bie Stcggcnburgctberge mit 
ben fdjrpffcn @pi^en bec ©iebenfürflen. !Deuttid) flcl)t mon bte fü^n 
fid) cr^ebenben (liöberge Pon ®laxn% , b^njorrogenb ber ®lärnifd). 
@iöfelb an ^iöfelb rcid)t jid) ununterbrodjen bis ju bcn über alle cmpots 
ragenben SItpen bed SSecnerobcrlanbeS^ tafi t^inj^eraarbcrn, €d)cr(fbocn, 
bie fSttta^imn, Wnii, C^iger, Jungfrau, weldie bfe'ÜHcfoifette fehlte* 
fcn. Qk%m GAbm fibctficbt «an no^ einen großen 3:^ei( tef ^AiINn« 
beiftfMen €4wofit»a(b(§, neb^ ben 40^en bei S^becg unb ^nftwongen. 
3mid<bfl lieat bet^nfanfl bei lRenibf|olel, »eU^I M bann mefft wefb 

wenbet, in weld^er 9K(btung man nic^t nur einen fitefenX^eU frinei 
Qebfrge etblicft, fonbem auc^ nod^ übet biefelben ^inaud eine bebcntcnbe 
©tretfe ber ©Ifdjfcrs unb Äotbringers®ebtrge. 3la^ bicfem großen unb 
»oOen ©ertufe trenbet man f?d> fifnab auf btc (2trn§e nacf? JRippolf^au; 
Pon ba bat man nocb Ptet ©tuiiben 2Bt\3g nad) tm S3abc SB elf ad); 
Pon bter gelangt man buid) bad jlin^ingertbal jur ^ifenba^n nac^ 
jDffenburg, inbcm ein £)mnibu8, fowie ein S^elcgrop^ ben SBaarens unb 
^erfonensSOeEfc^c \?etmitteU jn)ii'd)cn fRippolb^au, SBolfac^, ®engenbad) 
unb £)ffenburg. %ber dtippoibdau ^ängt aud) bucd) ben 2tlegrapbcn, 
foR>ie tutd) ben ^Poftomnibni mit ben itniebidbdbern jufammcn. SKan 
barf »ot^l wM aDem 9le<bie bet grof ()er)oglid}en Stegienina ben grditen 
S)anf nnb bfe entfdyiebenfie «necfennunfl fftt i^ce 99X%M, «el«^ fle 
belli Set&^te }tt ben SAbem unb ben Sfibem untei fi<b »ibniete^ onl» 
fi^eiben. ®ie bAt bie ((bdnflen 6ttafen in ben enHegenfien Üegenben^ 
über SBerge unb burd} 3:^äler mit gcofen iDpfctn betfiefteOt*, ^ofiomnibud 
tiermitteln ben Secfebv ber $er[onen unb SBaaren. ^er 2:elegrap^ ift 
nacb aüen fiänbern eingerichtet^ fo ba^ bie 5turg&ße unter fi(b unb mit ber 
Slupenroelt in be|länbigera aSerfc^rc f!eben. ^ine (fifcnbabn ift ju er* 
ttjorten burd) taö 5tinjingcr 3;bal Pon ÄDffenbucg nad) SBolfad) , »aS 
ben Sßcrfebr [cbt beföcbern irirb. Sateärjtc finb »cm @taotc angefteüt, 
»eldje JU jeber^fit bcn SBcburfniffen bcrÄurgäfte entfprcc^en unb benen 
ber iturgaftä^cctrauen [c^enfmbarf. 9^od? mup i(b in iöejug auf Äippolbdau 
bemerfen, ba^ feine beinahe 2000' l)übe Sage eine frifd)ere ßuft bes 
bingt atö bie SS&ber bed 9len(btbald. @lei(hn>o^I ift {ie nid)t [o falt, ali 
man meinen foUte^ benn fW)>l»oIbiou ifi bunb bieboben 9&etge gef(^il|t 

®ei(iegenbe SufammenfieUung, »elibe a)ottot gtietUn in Stippolbio» 
bom So^ie 1860 mtu^te^ leigt bie Zemiferalnmc^Attnifft beS genannicn 
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IBcfanntUdI mt Ut Sommer 1860 im (Sanken efn fftl^Ict iinb feuc^« 
ler; man tann a(fo Hxaui rrrennm, baf bie Semperatnv fn SRtp)»o(bdatt 
fHnt ititbeffaslid^e i|t 

®r»i(ter bringen b^ufifl falte 2ufitf)rdmun0cn , ba^ec neben leichten 
Älfitcrn nuc^ trarmc mitjunctimfn ftnb; übrigen^ ifl M eine ^ac^c, 
ireldie ©rlMrgedeijonbcn natürlid) ift. SSolfacl^ iit%t fcbon niebri^er, f^oJt 
initl)in fc^en eine miltcre Sicmpcramr. 

^d) mufi überf)aupt ncct) eine JÖenicrfunü nieberfdirriben. SLUelfdltiij 
t^dU mon bie Äntcblö = ÄuranfiaUen in einem fnltcn j^lttna licgcnb, \rcil 
fit fipcb lieoien, aber niditö ifl trrivjer, alö tiefe 5lnfid)t. Ttan niu^ nur 
bebenfcn, ba^ Diefe Äuronfialten in öcjd)lc|ftncn C^ebirgötljnletn lagern 
unb barum gefc^ügt jinb gegen bie falten fiitftftrcmungcn. 3Ran fann 
bte 9fen0b&bet ^aii^ ftc^er fc^cn Wttt Vtai befud^en unb bie Jtur fann 
ben gangen September ^inburc^ gemai^t toerben; Stippolb^au ifl etmol 
frlfiber feiner Rolfen Sage wegen. SRiiten im Sommer fftlUn fii^ bic 
IBAber fo fe^r, baf ein 0ro{ie4 Sebr&nge enthebt unb fe^r (^Anfig i^ 
gar fein 9?aum mr^r gu crbatten. SBer f!d)er SRaum finben wlU unb 
©tiüe unb Kulje liebt, ber befuc^e bic Äniebiöbdber im SKat unb bid 
?Wittc ^un\, ober crft im (^^rptcmber, ireltber 9)?cnat meift fcer allcrfcb^nfte 
bc8 5flb«ö ift; flw* DJtvpolböaii bat bäuftg eine |d)cne S^it im (Sep= 
tember, feine l)oi}( fiage Ijat feine Giebel, bicfe lagern ficb in Den Siies 
berungen. 5^ ^fö^ '^^^^^ ©crcicbt auf bie üBemeifung, ba§ bie Äniebiö? 
93äber niicb fcbcn rrüf)er unb fpäter eine glücflicbe 5tur geftatten, unb 
man foU fid) nidjt burc^ ba^ Äniebiögebirge abfd)recten lajfen, inbem [a 
bie 99abeanf)altcn in gefc^ii^tcu 2:^dlecn eingebettet jinb. 



ScainolliMe tlnMitiig. 

3)er ÄnicbiS ift eine ®rl)cbung bed SdjUHirjnjalbgebirgeö unb t^etl« 
fomit im SlUgemetnfn [eine gcogncfiifc^e ^efd^afen^eit. ^ie ^o^thtnt 
beg itniebtg ifl mit bem bunten Sanbfieine bebecft; er felbft ift mit einer 
SRöor» unb Xorf^Scbii^te überwogen. SSa^dfeinliUb f^nimt biefe SRoor« 
fi^ii^te »Ott bcm t^onetbe^altigen Sanbfieine ^er^ inbem biefer beim Suf« 
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ficigcii iimitev 0toH6fni0ct wffb intb Sloneibe tum IditibciiiittcC cni^Att. 

Sdü tn ,^0f)e b(9 ItnfcbiS unb bcr ^ornidgrünbe fenft fl(^ ber bunlf 
@anbfif{n ^erab gegen bad SO^Iurgtbal unb bebecft beffen obern %\)e{i, an 
bcm n?cj!Ii(ft feilen 2lbfaUe ber .^orniSgrünbe tritt ber fflranit unter bem 
buntfn 3ant*ftefne bervpr. 9[?on ^relt^enf^a^t befint f?* ber bunte @anbs 
Pein, immer fd)mäler erb cnb, füblid) unb längg bem önitd)en SlbfaÜe be§ 
(Bc^warjwalbcd über ©djrambcrg nad) 93iülngen au8. Suf ben @anbs 
ftein folflt ber ©ranit. nimmt bie bct)cr gelegenen 3;beile ber Änie« 
biöfcttc ein unb bilbet bic [teilen 9lbbänge ber J^ornidgrünbc. (S-r betjnt 
fict) nocblid) g€l)fnb in bad SKurgtbal auä unb fteigt in ben (Seitens 
tbdiern in mäd)tigen ^adm untet . bem großen ©anbfteinlagei in bie 
^a^e. Ueber^aupt bttbet bec Otanit bie borberrf(^cnbe 9ta|fe In Mm 
fibtifxtn (Kegenben be^ Gd^wottwalbgebitge^ nnb t^m »etbanfMt befons 
bet§ bie flbbAnse M flette nnb }a(fi6e Snfe^en. SBcnn bei Ovanit in 
ben b^bctn Sagen bcf Gebirge« '^Anftfl bie Sot^nfd)afit ^ot, fo btlbet 
bet ®neig tbatfA(^I{(^ bie angemeinere ©runblage, namentfii^ in ben 
niebrigern @)egenben be@ ©djroarjmalbgebirged. 3)er (Sneid bilbet bie 
J^auptmoffe in ben meiflcn großen unb Heinen 3:i)älcm be8 ©c^njarj^ 
walbeö, inbem er fJcb öon ben ^ß^en bfrcibfcnft nnb in bie 3;ha{tlcfen 
übcrgeljt unb bur* bic cincielagcrien glößftbicbtcn mit ben ©anbebenen 
be8 äibeintbaleö in ä^erbinbung triff, ^m JHentbfbal fteigt er in grofen 
SKaffen öon ben ,gi6ben berab unb erftrerft ficb biö jum I^orfe Sauters 
ba<^ bei Dberfircb. ^en ®nei^ flebt man öielfad) i>cn Kranit unb 
fßorpb^^ burt^brod^en ; erfierer ifi im ©anjen einfad) ^ufammengefej^t; 
ber ®ranit fetnfflmig, wegen Strmut^ an ^elbfpat^, bet ^orpb^r fätbt 

bot^errf(benb xitUi^ obet bioiet — im Öhinien finb biefe «Reifen 
liemlid^ am an Sütineratien; man bemnft aber bod^ &pmtn, von fcA» 
letem Srrgban, au(^ Gilbet, ®fen nnb SBIei bevrotbcn (higinge. 5Da 
bie Sergl^Al^en unb bie Slb^Ange mit teicben SBalbungen i>on SRabeU 
nnb ßaubbolj bebectt finb, fo jlebcn fle bic geu(^HgWt ber 5ltmo8pb4fe 
oti, begunfligen bie siboubllbung ber ?Rdd)te, unterbalten einen üppigen 
®ra8n)U(bö in frifdjem wcbltbattgcn ^nin, eine ÜRcnge Quellen unb 
IBdcblein rinnen burd? bie vielen %t)äUi unb 3Dobel unb beteben aUent» 
falben unb erfrifd)en bie fcnnic^e 2uft in ben beiden ©ommertagen. 

SKan njirb üielfnlflg an bic (5d)meij erinnert bur* baö b^b^ 
birge, bie vielen mandifacb verbunbencn 3;bälcr, bie riiufd)enben OueÜen 
unb ftürgenben S3äd)e, bie SSajferfdüe, ba8 frifd)e lebcnbigc unb foftige 
®rün ber ÜRatten unb SIbbdnge, bie nidd)tigen S^abeln^albungen , n?eld)e 
Wie ein bunfletaRantel bie gewaltigen iSficber be« Jtnirbii Unb ®(^n>ar}s 
walbeg umfangen, babec bemfelben ben Stamen be« e>cbwat|walbe§ 
silväe nigrae bei ben alten SR6mem vcifi^affk<m 
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Um We fBieber^oIungm Ui ben ein^elnrn SRineralqueaen imt) f&a\>t» 
«nftaltcn M MebtS tu »cmeibeit, toia ^ier, wol (UlaeiMiii gefagt 
»e«bm fann^ In aflocmniier Setnul^tttng ordrtem; bd ben efnicUini 
AntattfliiltcN »n» bann bo« (Kgcntf^ftmUi^ jrbec OutUt aiit^clletft 
toerbcn. 3m 9iagemetnrn ifl |u benKcfrn^ baf mit Xttfnobme dnci 
iDueHc in ©uljboc^, otte onbem DucUrn bcS jtnlebiö falt finb. «He 
fnt^altfn Äcf)Ienfänrf, (^ifen, ©aljc, eine ©djtrefel unb fn einem »abe 
bcm notürlidjen Ducan?n|Ter ©tbtrefel fimpiicb bcigpmlfdjt. Sßon jebem 
biefer ©tcffe, tceldje in bcn ÄniebidqueÜen entb alten finb unb We |ttc 
^eilung^wicfung bettragen, foU nun gefpco(^en wetbcn« 

Hie Holjlrnfäitrt. 

J^ff 5tol)Ienfäure ift eine etgcntljumlidje unb fcfir mlditlge ©dure; 
benn jie fte^t einerfeitö jwift^en bcn mlneraltfd^cn unb oröani|ct)en ©äuren 
unb anbetetffitd ^n^ifd^cn ben @auren unb ben ftüfftgen 9{eiimittcln; 
fie ifl eine »ergcifHgte eanie nnb 'üj^eift alfo bie Sigenfcbaften bei @äus 
ren nnb bet ftikdiigen ober geifHgen SRittei. m f[fi(^ttged mM 
in i^vev •a^fbim ifl bie Stolfim\inu ein entf(|iebene« SttiimitUl füt 
bai 9lenenf^f)em, inbem fit beffen Sl^atlgfettfn in Tii|tigein SRaafe an« 
gewenbet, lebtiaft c:^^m , alfo b^manift^ wirft; all eiutt, befonbetS 
ben glüffigfeiten (SBatJer, SBein) belgcmi^(^|t , wirft jle au(^ In me(^anl« 
f*er unb (^emift^er SScIfe ölfo matcriea ein, inbem f!e erfrifc^t, ben 
!Durf^ löft^t unb föt)It, in bie a3lut= unb @äftes«Waj[e eingreift unb 
aSerdnberungen in ber SWifcftung tjerücrruft (bei fcptifcben 3ufiftnben); 
bod» ifl fe i^orberrf(^enb olö 3?eijmittel aufjufajfcn. 

Dicijmitiel für boö 9?eröenfj)ftem ermeift ftdi Die .^pt)lenfdure 
in ber Grregung be^ ^irnö unb MdtnmaxH burct) taö J8cl)tfet ber ®es 
teftnfe, befonberö in moujfirenben ©einen, welche bie ©cbanfen frf)n>ungs 
haftet, baS QkvMf munterer unb bie Bewegungen Ui(^ter unb frdfti» 
0ev machen. SDie 6innedorgane werben bui«^ ba« anjlcAmenbe 9a§ 
angetegt btt |ut 9tei|ttn0, fo bie ^out, bieSRafe, berSRnnb, bie «ugen, 
We Clären, welche me^rSlnt erbalten, fd^weOen, we^tSbfonbeningen et* 
leiben. SDie mmn, fowo^I bie wiafaiiic^en ol« bie ttnwiOfftrliden 
werben jur er^öi)ten ßontraftion angeregt; fo bie ^amWafe, bieShttter» 
Weibe, bie (Sebdrmutter, ber 5P?agen, bie Jl^drmc, ber .gobenfatf JC. 

Die Äo^Ienfäitre wixt bai)er aU 9?cijmittel überall angewenbet, wo 
mongelbnfte «Weijbacfeit, STf^dtigfcit, ^Bewegung flattfinbef. 9?ur ein Uober» 
maa^ »on Jtol^ienfaure, auf weU^em Bege in Q^tttäakn, in mt>ttn. 
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in ®aSbou(^cn jc. aucf» in ba6 innere bpa mcnfdjllc^fn Äflrperg 
gelangt, wirft al8 ®ift fon»ol)l pcf^tti> reicflic^ f(^dtlict)er ©fof , mie 
negatio bur(^ SScrbdngung bcö Sauerftcff^i eingeat|)met |u übtt b% 
in ber atmo^pljdrtfttjcn £uft wirft fdiDu fd^dbUd?. 

Stuf baö ® efä^f^flcmnjlrft bie Äot)(cnfäure ebenfaüe alöJÄeijmittel. 
5J)a«s vgyerj rotrb ald 50Ru«fcI bur(^ bte 9?frt)cn*®rrcgung ju er^öt)tcr unb 
befd^teunlgtft J^Äligfeit angeregt unb biefe er^öt)te unb befc^leunigte 
2;^ätigfett pflanzt flc^ burc^ bat gan^e ®efäff^{>em fort; bfe 9Mttl« 
i»eOfii weiben faf<^ na<| oOen Ocoanen vitb beten <Vci9cbfR ^e» 
tM^eii/ c9 bringt me^c IBltti In biefe ein, bet 6to|fwe<^fie( »ivb teder 
mb atfdemeiner. 9lul blefen Sl^atfa(|^ eiHdvl |i<l^ ouc^ / baf fimmti 
U^e )]>^9{ioiO(}ff(^en ^bfonberungen unb Sludfc^eibungen bur(^ Äo^Ien* 
fÄure angeregt unb bei ou8 UnH)4tlgff(t unb flleijIoPiifcit üerminbertem 
3u|ianb au(^ »crmc^rt erfc^einen, fo bie ®alle, bet ©tuljlgang, bee 
^arn, bie ,^autau8bünftung , bcr @d>(cim, bie TOenf^ruation k, 

(Siner befonbern ^er\)or^ebung mtiü^ iinb bie äBtcfungen bec jto^* 
lenfäure auf fcigcnbe Ärcife. 

SSerbauungdorganc; biefe werben yorjugöweife t)on ben foblen? 
fauren ©etrdnfcn wol)lt^dtig angeregt, unb in mannict)faltigen Störungen 
erhalten fie .^cUungdwirfungen, fo in ^crfc^leimung (^itatarr^j, ilcätm 
)»fen^ @duTe, Q31d^ungen, (Sglufimangel unb befc^wetlic^ei SSerbauung^ 
Ucbelfott^ Stec^rei) unb litbre^ien )c.j befonbeif finb bie ro^lenfoncen 
(ietcinfe hnSSumt in ben ftbein 3tt0Anben na«^ geifUgen (Beitftntoi/ M 
ben SRagen nw^It^tlg nmfHmmen. 

IDic Utttceleibgocganc; wenn biefe von d^conffc^ ^tfnmgen 

im $fbrtaberf#em , in bem ®anglienf^f!em, in ben Xbfonberungen l)etm* 
gffurf>t fnb, (ciftcn bie fo^ienfauren ®etrdnfe wieber trefflict)e 2)ienfle, 
fo im IDarmfatarrb/ in ben ®e(bfu(^ten, «i^dmorr^oiben, in J^^poc^onbrie, 
^Jlelant^olie , cP^rifterte jc. , inbem bie (^anvi!iencr^>cn bentijigt, bet $fott» 
abetblurtauf, beförtert, bie 2lbfoubcrungcn geregelt werben. 

ll)fe ®ef*Ied) t d Organe; bie weiblichen ©efc^lec^tdorgane erfah- 
ren fe^r wohltb^itigc Sffiirfungcn ron bem foblenfauren ®a§, al8 @ads 
boud)e ober gemifc^t mit aWineralwaffer; fo bei Äotarrti, Amenorrhoe, 
©terilitdt — ; bie ©chleimhaut, bie ©efdpe, bie 9?en)en, bie OKuöfeln 
biefer £)rgane werben in erbd^te Shättgfeit bur(h Erregung t>erfe^t, wo« 
bufji^ mebr Blut juftrömt, bie (Itn&btung nnb Selcbuug biefer 'Sä^tViit 
litnimmt unb bie i^etlung fo ^evbeigefftbrt wiib. 

9ti(^t ninbet »oblibdtig bur^ (Smgnng beg^ntnop^atatg, buM^ 
»ecme^ttenSfnißroni na<b ben Stieren wirft bie Jto^Ienfiliire, wp 
regung bcr Stieren unb gefieigerterShttfirDm |tt benfelben geboten erf<i^eint 
Slnth bie «Schleimhaut ber 9lthmung9organe wirb betb&Ügenb angeregt 

^ie Äoh^fnffiiirf ^ii^f^ ^bf^ «uch noch wchlth^tig auf faulige 3«* 
pdnbe nnb 3ecfe|unggpro(effe^ fo «if (iefi^würe^ <itongi&n, SM^, 
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6fpr&Mt JC. , »ff man bfef »ob! rreif ; bfnn fic tilgt bie {Uldcnben ikr 
jücbe, bcjfcrt bcn (Siter, t«n gcfc^njürigcn ®runb jc. 

8c^r »tdjtig ifi Ut Äof)lenfdure in ben STOIneralrodtTerti, intern fle 
ben meifien ©Icffen betfelbcn (Walitn, Sorten, fcfcireren VUlttaUtn) all 
fiiyfemitiel unb gemcinfamci SBanb bient, bie aj^ineralreaffer angcncbm 
unb pifant inad)t, ii^re SSeiboulid^fett in ^o^em (^cabe beföcbert, biefeU 
btn gteid^fam Dergeiftigt. 

9R«it Um bo^er Will fogen, bof je tcii^er du SRinecaliMfet an 
fveto Jl9^lciifAiie ifl^ ci w4i ttm f» «m0eii^ct, Idcbiet oetboidi^ 
mb fftr bol 9lan»en|^flaii niib fftr ille m bcmfcibcn tmiA^ abbin« 
genbrn ober bc^fiffd^ Organe tdicnber wirb; ;u t^ide ito^IenfAnrc 
fOr SD^ancbe fe^ erregbare imKnvens unb (S^cfd^f^ftem !ann S36rau[d)un0, 
®(^winbfl IC, aSlutwaflungen , .^'tjflopfen JC. ^ewortufen, bie bann 
enttrfber bad SRtnrrattvafrt mcibcn obir bie AobUnf&ttte grofentbeUd 
Mc^atbtiflen laffen m&ffen. 

Da6 difen. 

Dad @ifen ifi ein not^wenbigec unb njic^tigec äSeftanbtbeU be8 menfi^a 
iifbm Si&tptt$i man »ei|« baf baS normale 91ttt 4 (Bran Sifrn auf 
1 9f»^ nrtbUi 9et SbUMrinjl bnnb Sintungen aber «berldffen m$ 
ndnbert flt^ balClfen <m SlnK} fo ftnb Secaneril na<b einem 9bn» 
laf bon 4;04 auf 8^ «nb na^ brri «becld|fett anf 3^ ben (Mfenacs 
|<rit im Sluir gefunfen; brt Slutmongd («ndmie, Dii^Mt, ^9pAnrie 
gleii^bebeutenb) fanben ^di burc^ft^nittUib ^ ^ %äXitn nur 2,81 @ran 
@ifett in 1 ^ßfunb Blut. SÄÜen »on gfrfngcm d^e^alt an feften 
iSefianbtbettcn unb llebermaafi von traiTriciEr glüfjigfetf tm ?P(iite [J^i^r 
brÄmte) fonb ©imon nad) mei)tmöd)cntlictjem ©ifcngebraud} bie crfteren 
beinoljf um bie ^dlfte »erntet)rt unb legiere »erminbert. 6. ©c^mibt 
fanb bei t)t)brämif(fien guflanbcn in ben SButjcIIcn mentger @-ifen. Sn 
3u|idnben »on S3lei(^[uct}t (Chlorose), fowie in Slutarmutb unb .^5>brämie 
finb bie ^lut^eUen (rot^e S31uif6r))er(^en), welche M (li|'cu ent^alten^ 
na<| «nbral mib €la«»aret um Vs ^toceni berminberl/ nä^renb fle 
in MOblMflen nnb rsllbadigcn 9Kenf^ bebevtenb ikbei bot nacmole 
Slaof Mibonben fbib. 6 im an M me^iw^enitti^ ttifenge» 
bfand^ in €^(orottfl^en boi 9has9^ t^l auf 4^)08 beimelrt 

SDiefe aufgefä^tten @&j^e, bie UUft tm Siele bermebrt metben »nn« 
ten, bewrifen f(^on jur ©cnüge, bo§ ba§ ©ifen in notf)tt)cnbi(|er fßtt» 
binbung mit bem S3lute fte^t, bap ed bie S3lutmajTe oemebrt^ m i« 
wenig i^ctJjanbcn ift, baf e0 bie fcftcm aBeftanbt^eile gegenüber bem 
Uebetmaap ber njaHriflen ^lüfpgfeit erljebf, unb cnbli(^, bn§ f§ bie rotten 
«lutjcUen, ber 3a^l nacb, »o jlc öcrmtnbert jinb, crbö^t; baS ©ifen 
tjerme^rt alfo bie SKajfe bed Säiutce, fieigcrt bie feften «efianbtbeilc unb 
ett^^t bie xoii^ Siutfotbe. iß bemnacb ein [ou»ei&ne« .gälfdmUtel 
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^e(^en 2lnämic, ^^brdmtf unb 6Morpfc, ttcnn bicfc Äranf^riten 
tt)efcntU(^ In SBhitmnnfld, in S5lutn?ä|Jerigff it , unb in S^liUrot^sSWaniiet 
gfgrünbet finb unb nicht fcfunbärc e-rfdiclnunijcn onbcrer Seiben, STubcrs 
fulofe, @frop()ulofc, ßaccinom jc. flnb, wo jic bann t)öd)ften3 fi)mptomati|d) 
unb paüiafiD n>ot)ltt)ätig wirfen fßnnen, road iro^l bead)tcn ift; 
eine o&etf{ä(f)ll(^e ober falfd^e Diagnofe Um ba8 (Hfrn in SDti^frebit 
(ringen, n?ie jebed ^eilungdfräftige SKittel. 

9SBenii abet Slitt M aagrmeiiie SRateriot üft, mxma alle <Bes 
toe^e, weld}e bfe £)(g'ane )ttfammenff|rn, fi«^ fbifbanernb cmettern, 
bilbnt, emA^ren unb eri)a(ten/ fo nfiffen fblofft^ au<| ade <fteipebe 
unb jOrgane an ber (frfrdnfun^ bcd Q3(uteg notf)n?enbl0 Si^eU neunten« 
@o wirb eö nic^t jn)eifflf)aft fetu, baf bo§ .^erj unb bci8 ®\)^m 
ber ®efä^c gcfcfjnjäit erfdjeinen, bfl§ ber ^erjfcblag unb bcr ^ul^s 
fc^lag nld)t voü unb ftarf auftreten, ba§ bie ■sBditmpüen nidtit fräftig 
genu(^ fortv3eftp§cn unb bnfi bif (^rnabrung unb bic p^9(ielO0tf(^(n 3lb» 
unb 2lu^fonberunc|cn manöelt)aft werben. 

2Bir fc^en ba()er mannigfaltige (Störungen im 5Kcrücnfnftem, im 
,gtrn, ?Rü(fenmorf, in ben Sinnens unb 33en3fyiuiuj^organen , ®tbn»äd)e, 
Sßerftimmung, S^eijungen, ©(^mccjen, .Krämpfe, nic^t mmbcr mannic^s 
faltige Störungen In ben Organen bed Htbmungds, beS IBerbauungds, 
M ^wmß unb ®ef(t)(e(^td;^pparate<. — 

fBton fann alfo fagen, baß anftm{f<^e, b^^btftmtfc^e unb d^Iorotifd^e 
Sttp&nbe^ wenn 1{e burd) ISBIuts unb SAfte^eriufl aller %tt, hut^ tf 
fi^0pfenbe Jtranfl^eften unb ®trapa)en, bun^ mangel^afite 9ta^nin0 unb 
eiumpffuft }c. betbeigefäbrt werben, im (^fen meiflmd fl^r gr6i(e9 jQtiU 
mittel, befcnberö in aSerbinbung mit frdftiger 9?ol)rung unb ©cbirvi^luft, 
baben werben ; benn baö Sifen wirft cr^ebenb auf bie feinjlen ®efäf e, 
bie SapiKaren, unb fieigert ^nbilbung unb (SraAbnuig, ben btlbenben 
©toifwcd)fel. 

SBenn ba§ (^ifcn mit ÄoMenfäure t?erbunben ift, wie in ben Äniebigs 
quellen jc, bann ift e8 befonberg leicht Perbauli*; unb ift ba8 aj?ineral= 
wajfer no&j reitft an freier Äo^Ienfäure, wie in ben mciften Änlebiös 
queÜen, bann erbält eg eine grojk 'Jlnnct)mli(t)fcit für ben ®efct)ma(f, 
auffaüenbe Äclc^tigfeit für bie äJerbauung unb eine flüdjtige fReijfraft für 
bat Blttimf^ftm. 61nb @a(}e mit Gifen mbunben, fc mobificiren biefe 
bie 9Birfun0en brd difent unb mad^en unter beffeti tonif(|iem (Sinfluf 
i^ve efgenen Sßirtanfen auf bie il^nen entfpredjenben t6tper(id)en SebenS» 
fceife geltenb unb }war in bem SRaaße unb Q^tabe, aI9 i^re (Briefe im 
aiUneralwafcr behauptet. 

Der ^d)tDefci. 

iDer @(^tt)efel tritt in bcm OTineratwaffer entweber aU freieö Sd^wts 
feiwafferflofga^ auf ober in SSerbinbung mit tUfalien unb (irben tu 
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Taljen. Daö ©c^recfclirafferftoffflaS hat «f^nlid)fcft mit Äo^lcnfäute, 
inbcm cä in flelncn JDki^cii crri\3cnD auf ta^ 9Jcr\)cni'j)[tcm unb fcie 
@cn?ct)e wixlt, an^altcnt) ota m gcößccca iD^engcn etni^erleibt, bctngt 
rd ben Sob bittet Sd^niung b(9 Slenens unbStiiMtlf^ftemd^ [omie burd) 
3erfe$ung be« SIuM. IDer @(f|tt)efel ift tcr ®e0cnfa| bed dHfend; »ie 
biefev ben coittraftioen unb <ifliiiittati»cii ober i^rogTrHlMn 9^1 ber ov0O* 
nifd^eti 9Retamoq»bof( fq)r&fetitirt, fo bec Gi^mfet ben en»anfl«m nnb 
fefcetorifc^en ober ben regreffiveii $ot bet orsatrif^rn 3R(tainot))^off. 
5Dct C^tocfcl ^at jur ©runbroirfung (Steigerung brä @tcffn>ed)felg, bn 
91ü(fbilbung unb SSerflüfyigung , ^ntreibung fämmtlid^er ^udfdtetbungen^ 
t^örtcriuiy] ber rücfo|änoii{icn SWcfamcrv^pfc bcS prgnntf(t)fn OTaterialä. 

^Äd^iüefel in ongeniejfeucn Oiabeu ifirft abfübrenb, förbert bie %bs 
fonberung ber ©alle, bcr ^aut. Der 8ttj(eimbäute, J^ämorr^cibab! unb 
SDtVnftruolblutung ol}ne im ®runbe rcdjt mcrfbar ju ctfji^cn unb ju 
rcijcn. — (^x bcförbert ten ©teffmet^fcl in ben fcr^fen unt fcroftbröfen 
«^äuteu/ aHlct}t: Die autcmati[c^cn ^Organe umfleiben/ aUttbiagd entfd)ies 
ben mc^t in %otm von «Sd^n^efehvalfecftefgat iinb in SBetbinbung ntt 
SBannc unb 9GBa{fe(bani))f/ bann aber febr merfbar teigenb. 

SDer @«^»efi(l entfprid^i ^au)>tf&(l^(t(b bm 3uPftn^«i/ M oIS 
@d}»eflun0 unb «ß^prttrop^ie, oiß benj^fe ^^perAmir nnb ^tafc, a(# 
d)ronif(t)e ^ntjdnbung fnnb geben, unb gan} befonber^ im (Bebtete ber 
@d}Ietmbaute unb \>ort)crrf(benb ber @(bling: unb Kt^nttinfldniege, bed 
Dotmfanalö; bie ßopillaren werben tjcm Sdjnjefel angeregt, bie SWeta? 
moipiicfc bct^ätigt, bic9luffaugunvj bcförtcit, bie ?U^[pnbcrung vermehrt unb 
jo fommt bcr normale ^iuftonb bcr fianfl)aften (Gewebe unb jOrganc ju (^tanb. 

,^enH>rgfl)oben mu^ werben, ba^ bie Äoljlenfäure bie ®cgenivart 
fccö SctiUHfVlö bem 0)Jagcn frcunbliduH- unb leidjtcr üerfcaulid) madjt; 
baji fcaö fol)lcn|\uire (5-ifcn bie i>eiflü|'figcuten unb au^fcheibenben SBirs 
fungen bed @c^ivefel^ mam^u; wa^ natürlich nic^t et^ne SiM(t)tigfeit für 
bte SSeurt^eilnng ber €cl)UH'feiuHij)er ift. 

S>a« ©(^wcfelwatJerfteffgad gelangt auf aOen SBegen in tai ISInts 
f#em, bnr«^ ^inatbmen, bnrc^ 26Aber^ bur(^ (Sfnfpri^n, bnrd) Srinfen, 
unb (ann ba(^(r aUe jene bor^fn genannten frant^afken 3ii^nbe^ wenn 
ile bem @(^wefel entfpredjen, )ur Siorm ^ur&ifbrtngen. 

Die Sal^r. 

Die fogenannten ©alje im älteren ®inne, wie bie aug Maiien nnb 

(^■ibeu mit Säuren vietMltercn, fpiclen in ben Wincraliräfi'crn eine me^r 
ober mtnt^cr ici^cutenDe 'Mclic , je na^ it^m ^Dualität ober j&uantitAt 
ben SKineralivaiJein bcigemifdit. 

Unö inteuifen junädift nur bie ©alje, wel*e in ben Äntebiequeüen 
»orfommcn, unb jwar in folct)eii quantitatiöen aJcrl^ditni|ycn, baf jie ent« 
fdjieben wicffam werben müj)cn. 
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SM €>alt M <n BuS^lba^, fM»^§$, te tcn iiiiAifi4Mfti)#* 
(Ulm SBftfem m lM)»)»o(Mau. — Ci tnacftt bie IRfnecAMffn nttbfr 
ttnt wei<^er, {ei(^t ))ec&auli(^; ed neutraltfirt bie ©Auren im inenf(tl^<ii 
SUtptv, befonbecd im 9{a^niiiglfanaU im fß{\it\\^^m, in ben ^arnorfti« 
nen; beförbert bie ^Cbfonbcningen beö 9JabrungdfanaW unb ber in ben» 
fdben münbcnbcn brüfigcn Äötpet, oerpffigt unb olfalifirt ben ßt^^lu« 
unb fcaö Slut; bctbätigt bm @toffwect)fel , fonyie bie Äu^ft^cibungen in 
^ersorragenbec SBeife; freüid) le^tered me^r bad Patron in S^erbinbung 
mit @d)\uefelfäuce. @ö ccTOcift flc^ baö boppel£fol)IenfauEe SRatron aI8 
ein n)i(bttger S9cftanbti)eil bcd menf(^U(^(n itdrpecd baut)tf&(^U(^ in ben 
giüfjiaCeUcu^ ^)^m, Sßiui, £)^mp^e. 

• flrßpftn ®aben tfl e« ein jlc^ct abfütjrcnbeö @alj; in mittleren 
uttb Weineren @abcn rcitft eö me^r auflöfenb, »erflüfflgenb , ben Stoffs 
wedjfel unb bie Studfc^eibungen bebenteub beförbemb^ feine ^auptwtrf« 
fawM entfatttt H im Ra^rungdfandf unb bcfimbcrt fm SDannfanal/ bot 
ff )tt ICtt9f4eibuiii)tit fd|t, imb te ben ftfeten, bm^ ioeI<9e et otrtfle» 
fßbtt wirb; ' to fdhem S)im^flattg butib M IMIMtm toicft H fü9> 
Itnb^ Iccab^mmcnb; betn^igenb auf bM 9efftff^fiem imb'i»ennteb(it bie 
^(af^icltAt ber Slutmaffe. dB edeibct l^ettwdfe eine Scffetung im ^bmm 
fand, inbcm e8 in (Sc^njefelnatrium »erwanbeit wirb, woö fein ©c^wcs 
felwaffcrfioffgeru* »errätb. iji wof)rfc^einli(^ alö foi(^c8 fein SBiU 
bimgötbeil bc8 mcnfcl)li(t)en ÄörperS, fcnbcrn mt\)x ein ^robuft beä 
organifc^en @toffn>e(^fcld unb ein 9lu#»urfd{ioff/ »ot^enfc^cnb in ben 
Äiercn. 

Daä fd^ttefclfaurc S'^atrpn fptnmt in allen ÄniebiSqueUcn üor; am 
reic^ften in ben i&uellen »on iKippolbdaU/ ^aupif&i^Ut^ in ben 9ta« 
ttoinen. 

ftol)Unfante ittttemle. 

®ic ift ein beftdnbigcr 5?oftanttl)etl te§ nienf(^(i<^en it6|C)»Cl6/ ^Oltpt? 
fA(^li((^ mit j^aifcrbe in ben mel}( feftem Q^tbiiUiu 

iDie Stttererbe fOntiMt in alTen 5tniebi8qitellen ^ot, vmn au(^ nid^t 
in fet)c bebeutfamcr SKcnge. Die SBittererbe ifl ein fe^r wld^tigcr SSefianb« 
t^eil ber Duellen; fie bat t)orberrf(^enb jn?ei bebeutenbe (Jtgcnfcbaften. 
@ie ifl ein fc^r mtlbeS imb fcbr fi(^cred Slbfübrmittel unb übertrifft ba« 
bnr(b otte ©alje, unb »erbient baber in ben ^Ällen, wo man ben SDarms 
fanal cntieecen mU. burd) faljige 3KitteI, »eitou« ben SSorjug, unb jwat 
oU fo^lenfaure ^itieterbe. Storni neutcaUfitt am %^tx^ unb m 
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tkUgllBii We Mm im Mftmtfilsma, fm fBUnH, in bcn Mtm iinb 

hl ber SSIafe, reo f{f Mc ikberfc^üfflge ^atnfAure (Gant), 9iief) tUgt. 
«Oltt ©^»efelfdure öerbunben ift bic SSittererbf ein fuljunbee «bfü|«» 
mittel unb erlcibet eine t^cürceifc 3ftff&ung im Datmfanal rote f(^wf« 

felfaurf§ ^Ratron. SDie 23ittererbe wirb eiiMidj, ma^ nicfit burd) ben !Darm 
abfle^t, bur(^ bic SRieren auö^cfüi)« ale p^ogp^ocfaure SlmmoiiiafsSitters 
erbe. S)ie [(^»efclfauce ^itteurbe Ift ein milbeced Slbfü^nnittfl olK bad 
fc^wefelfauce ä^otron. 

ioiteiifinNre AtUurtt 

^ie jtalferbe ift ein beftanbigri: unb cei(^ü(^ )>orfe»metibec IBefian^ 
ifKil brtMn»t(8/ ntmenül^ in bni fefen Milben, «it jtno(^en, »ottn 
in SetMnbnna mit $^ogp^orf&uce unb aetinocr mit ito^(cnf&uif ben 
wett ooc^cnMmbfim lOc^bibeü bnfelben bttbet S>ie Jtolfeibe nimmt 
bei allen <BemebWabun9en 0Cpfen fSnXf^^, ecneift |l<^ olfo fe^r »id^tig 
bei 8ttbttno9|»¥0|eff<n, bei Settenbilbung k. SDie jtalfeibe wanbert bUYt^ 
bie fH^ieten an^ bem Mtpn fott, ^ttpt(d(|lid» in SBetbinbung mit 
)>^0rfdure. 

SDa bie ^alfetbe in ben jtniebi^queUen rei(^U(^ ))ertteten ift unb 
boppelt foljlenfauer i^Dtfommt, fo ifi fcaS voi^tiQ, benn fic ifl leidster tjete 
bauli(^, nl§ bie officincüe Äaifcrbc, fie til^t bic (Educen im menf(^lid)en 
Äörpcr unb ijilft bem Slufbau beffelbcn in mangelhaften ©emebdbilbun* 
flcn. gdjroefclfauvc Äalferbe, n)el*e in metjreren Quellen enthalten ift, 
fe^t jit^ im mcnf*(i*en Äörpet in fot)lenfaute jtalfecbe unb fdjnjefek 
faured itali um^ i|t ^lernac^ ^u ivürbigen. 

Attlenroam ftttitii. 

Sßie bte 9(falien unb dtUn (Stall, Katron, I93ittererbe , italfecbe} 
bie CMbncen auftn^eben im 9tnnbe finb, m§ n>i(^tig ift fuc bie ftbec 
f(^(kff{0e .gafnfftuse nnb l^atttfanten 0a1}e in brn SKeren nnb in bet 
^ambloff, fe i|t ei and mit bem 9il^ion ber 9all$ nur ift |n bemetfen^ 
baf baS foblenfaure Sil^ion ba« »«nftflK^^fi« S'Iittel ifl, bie ^amfSnw 
unb bie ^arnfauren ©at^e aufzuheben; bie ^arnfdure ietfe|t baS fO|ien* 
foure Sit^ion unb roonbelt fl(^ in lei(ht lö§li(^e8, hat^fauw^ Sit^ion um. 
®ö ift bat)cr Sit^ion ein \ef}x mdbtuye^ WM füt ben ^arn^Slpparat bei 
i)arnfQuttTi trfranfuugen al^ SSorbeugungö^J^cilmittel. @8 fet)len übris 
genö noch nähere 3:l)atfadicn, um völlig bie @acf)e aufjuflären. 
^etcröthal ift bcr reichfte Ö^etjalt on Äit()ion, unter allen befanntcn 3)?i« 
neralwäffern nach ßubraig (Die natürlichen SSdjfer in ihren »cjiehun» 
gen ju ßuft unb ©efteinen, Erlangen 1862) ein öorjüglicheä SBerf ! «ja« 
Wld)tifl ift ju bemerfen, unb neben SKagnefla, Äalfcrbe, 92atron, reichet 
jtohlenfäure, ift balSithion fehr iu bea<^ten^ mi bem ^eterdthal hictin 
(inen bebittteiiben Sot^ug gibt. 
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9Benn nHrbfe ttAxUttm p^anitafot^namlf(^en @toffe im( CnWnbmi» 
Oen in bcR Stnm%«flufUn Ü6e(f(^aitni, fo muf man Abmalt wtttm 
ben gwftn 91d(^l^ttm wi(^tfoflni 4rflfle|fe, wte m ite|lfn« 
fAttte, CHfm/ e^mfd, Gälte. 

3e mcft jto((enfdufe in ben OutUtn ^oj^Mbm, bcflo vuUft tritt 
bie ^rte^img nnb IBcl^dÜgting be« 9te»enf)^{lem< ^(t»oc; je me^v fifint 
in ben iDueOen fi(^ ftntet, befto me^r tritt bie 9Ra(^t ber SlutbUbuna 

unb ber (Scf)cbung beS ®cfä^f^ftem8 ^crsorV unb {c me^r ©alje tn ben 
iDucUcn gefunben werben^ befto me^r greifen fle in ben tieferen Sebent* 

prpjf^, in bic bäittigcn unb brüpfvien £)rgane cm , bfförbern ben @tojfs 
rt)ed))"el unb nDenn fte @(^n>efel entljaltcn, fp trirb bic KürfbUbung unb 
aSerflüffigung , fotrte bie Sludfc^eibung alilcitiger, inbem et ble ©olje in 
t^rcr SBirfung untcrftü^t. 

Stn SlÜgemcincn fann man aber wo^l fagen, bop in fccn 5^nicbigs 
JDtieilen, mit ?luönabnic ber £iueüe ©ulxbad) unb SBolfac^, bie Stof)f 
lenf&ure unb baö Sifen bebeutenb üort)errfd)en über bie ©alje im SSergleit^ 
miti^omLurg^ ÄifPngen, 5ERarienbab, Sacafp JC, bai)et fie imällgemeis 
nen me^r jenen jtran(t)eiten entfpred^en^ n^elc^e fic^ burd; ©c^rcäd^e bed 
9ten»enf]^flem9 unb Sentfuinng M Slutf^ftemS am^eic^nen, unb batum 
tteniget jenen ittanC^eiten, welche botl^eftfilettb einet Serflüffigung, 
SNkifbUbnng unb gtilbeven ll[u9Meibung }uv «Teilung bebfiffen. @pa« 
tcn @toffi(iKd}fel, Slötfbttbung , !Bet|lflnig1ing unb ^au)>tfd<^(i4 Pl^olo« 
giMe Hu^fd^eibungen erfordert werben in ^&Uen , welche bnii^ Slut» 
nt&ngel, bnrc^ @d^n>d(^e, 9{eiilof!gfeit unb Unt^fttigfeit i>crn7altenb 
^en>orgerufen ober unter()alten merben, bann jhtb biefen t^dden bie 5tnies 
biSqueUcn ^oüfommen geiradifen unb oirof?c -fieilmittel je nat^ bem ©ehalte 
on Äol)len|äure, ©ifen, ©djmcfel unb öaljen — natürlid) mobifictrt.nac^ben 
\)cr[d}i ebenen ÖueHen. Die natürlich: fünftli(^en ajiineralroaffer, roic fie 
in ^cterstljal unb Oiippolböau üorfommen (bie 2J?agnc|ine in ^cteröttjal 
unb bie JZatroinen in 9iippclb^au), paffen luHlig in jenen Äranftjeiten, 
welche burd) uocljcrrfdjenben ©alj^ ober ©djrecfelgebalt lubtii geringerer 
menge @ifcn unb jlalf geseilt werben muffen, alfo m bet ®toffi9e(^fe(^ 
bie SBerflüffigung unb SUU^Ubung^ bie Sudfcbeibungen namenilid) au(^ 
bnn^ benDamhinai »otwiegenb geboten finb. diUnntn biefe nte^c 
falitolttgen ÜRineraimdlTer im SInfonge ber jtur man(|mal nftt^ig fein 
ober aud^ ni<^t fetten atd dnif4en<a)HtteI/ »enn bermebrte Mleerungen 
angezeigt finb# — im erflem ^aEe bereiten |ie bie Ruv burcb (Stfenfduevi 
linge oor unb im Ie|tem befeitigen fte eintretenbe äSerftopfung ober (Songe« 
flionen nac^ ^opf it*, me((^e but<(^ Erdftige dHfenf&uetUnge vMß fetten 
^eroorgcruf^ »erben. 
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£cM4e ttttffoffiitte. 

3iir tcd)nifcl)fn Sl^erwfnbuiid fccd SBfl(frr{( füjk \d) boö 3;rinfcn, So« 
brn, tie i^aUbater unt (^in)prt$unoni , in ^tIl orcfd^irtfiiOen StnnpiH« 
buiigätDeifen ^ m)>m ftefpcod^^B n>c(Deu (eil. 

iriiikni. 

Xai 2rinfni ift iinbetiiuit Me njirffamfle SSJeifc, baö ü)?ineral\iui|Ter 
in tcn ÄiiifbiöanfiaUcii ju iji'bi:aucl)cu, me pc^ ^a8 i>on felbft bei allen 
föifciis unt> ©c^TOffclfäuerliiijUH verficht; fccnu ouf blffc SBcife roirt bci8 
SKincralwaf« in frincr wütn SRHn^cit unb mit atten frimn flü(i)tiden 
nnt frfirti 99ef>anbt^eiUii in bcn itfliVfr «ufememmen^ m% hti aQen 
anbem Unwcnbundiiodfen nid^t Ui 4fl. 

Sei aUen innrni mt aageuidncn Jtfanf^ren ei i»oii t»ffenU 
iid^erlöctinöung, baf ta0 !D)infralnia{fer ^rminfm iverte; fo beiitranfs 
Reiten M ä^erbaium^jgfvftrm^, b(« $(iitft)ftcm9, U$ 9ien»eiif]^ftctnd, bed 

wixt ycrivUi^U/ tof? baö ÜJJincraltvatTir tic inneren franfen jlörvers 
tbeile mit villcn feinen iPeftanbt^tilfn benibre iinb beilfame SBeränbcvuns 
öeu ^eiiH^iiufi'. 5liitere Slnu^enbun^öitfifcn , n?ie 3?übcn unb J)ouc^fn 
ober (?infpvi^iaHien , irirfen enhlH^er nur pberflä(b(i(^ unb ortlirf} ober 
biie Diuuralroaffei fDuunt uui tluMlunife in tcn Äövvcr unb fann ba^cc 
nif^t fdnc ^anie Sttaft pr SBirfiainfeit nttfaltcn. £)^nc biep ifi b(C 
SRaflen ba9 »0nie^in(te£)rdan jur ^ufnat^ine nid^t nur im gefmben 3u« 
fiaiibe ffit epttfen utib OrtfAtife^ fOHbfni-audy Im fiimfdi ^anbc ^(f 
9Reiif<l)en ffit Heinde». 

i) 9Bann [oll man UiufcnV 

Xie Sfiintwortnn^^ biffft^rn^u' bän^it von bec »frdtfi^aft be9 SRos 
genö unb i>rn ber ^Vfdjaffenljeit beö SJiinfrahvaifer^ ob. 

Diod) aUoenieiiui ^Innofjnie, iie^inuibet auf S?ephirf'tunfleu unb üxs 
fol)tung, ift bcr fr übe OJi'oi^irn ^ic v^iffenbftc ,'^eit ;um Srinfcn ; benn 
ber SWa^nfn ifl leer unb enipfäiujlid> für 5lufnabnie beö aWineraln^affcr^ 
unb fann cü olfp »crjiujli* Qut unb (cid>t verbauen; berJturiiaft ^at bic 
Äa(l}t ^cruljt unb iviebcr aUt iUdftc viefammdt jur ^lufno^me bc8 
9Hiienitwa{fet@ unb jur oc^ditflcn aSciarbritung unb (SinmldbutiQ 
beffdben. 

act»«T« MdllWkv. 2 
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din anbeici' @riint Ucc^t im SWincralwaffer. SBif ßifte itnb cicnaue 
iBeot>ad)ter, fo ^eibler in ajianenbab, Äiüflcr iinb S3ranbcr in 
$^imont, jtd(reutf( in 9{ip)}oIbdau ic.^ iva^rdcnommen \)aht\\, [o 
gibt e9 ugelmäf ige perictift^ SerAn^entn^m im U^a^gebott Ui Gdurr» 
lingr^ nAmHi^ grgeii SRorgcn riii( aBcrnie^nmg, flcflcn SRfttag eine fßtts 
min^enitt0 unb ^egen %bmh wiebet eine Srnne^ning bM OaSoc^oUrd. 
!Da nun ba9 fo^Ienfaucr Oa« gld^^fam bo9 ^Bemfli), ba6 ftikibMdc 
nnb megcnbe ^cind)) bc^ 3R{nera(traffcr< imb {iir flnregutift M SRa« 
dcn^ unb ^arntfonoid fuc Irid^trre Slneignung brd äBafjffrd vcrjüglid) 
geeignet ifi^ fo Ifud)tft üon fclbji ein, bot l*«* SRiwerolwaffcr aWorgend 
in feinem gciftigftcn unt fvdftigflen Swft^^n^'f f^rf) befindet, unb ber ©c? 
nu^ tcifelben alfo aud? am gebelljUdj^en wirft, ftetö »orauegcfc^t, fco^ 
ber reicl)e Q^t\)ait an (^ad fut bte ^uftän&e tec bctreffenben $ccfi>n gc« 
rate paft. 

9lec^ ein onbcrer ®runb [priest für toe äßirfcu in ber g^rü^e; bie 
'dlad^t burc^ wirb bad äBcijfec ru^tg gelaiJcn unb baö i^ai fann fid) bei 
fdf(^et ^empetatwr fm SEBajfer fammeUi, mA^renb befl Siaged t)ingegen 
«ivb bt|t(| M ^äufia^ X)(ffhm unb €(^5pfrn avB ber JDelle b«! 
SBaffei eifi^flttett, babun^ bat 9al )»otber pnfUM^* SBcc an fhl 
felb^ be^biM^tei obet.iMm anbem oebAe^ bo*^ n>rli| ein Untetfcbffb im 
9nnetati»af|h; SRocgend ftu^ unb ober n^äbcenb bei Saorl 06* 
benf^^/ inbem bad äBaffer 3)?orgen9 in aUer frül)e geiftiger fd)ine(fr« 
Id(^ter verbaut mitt, rafcbcr unb entfcl)irbenev ben 2)armfonal unb bk 
S^lafe jur Entleerung anregt, bor mirb ftÄ tie vcrftctjcnbc JBcmerfung 
nidft t>ergebli(t) fagen lajfcn; tiefe iBcobad)lun0 ^at aucb Dr. S&c|Uk 
in $^rmont an jic^ unt> Sinteren gemad)t. 

Sinerbingg f^nnen nic^t alle Äurgäftc Diorgenö in aüf r j^rüljc jura 
SSniniun ge&cn; tie fct)r i'djn^ac^en, ju 9?^eumatiöincn unb Äatarrt)fn 
geneigten ober tamit beljafteten, mit aKcrgcnfdjiteijjen geplaguu, ju 
Durchfällen geneigten ober bamit behafteten ^erfonen »etfuftren nicbt 
fim, nenn f e aRptsen« früh bu* Sett t^edafTen« in bie fühle frifd/e 
Sroptflenluft bfnauBfir^en unb M falte Sßaffer trinfen. JDiefe fcrfimen 
foOen bui Sßafet im Seite tdnfen, weniflflen« bie eifien ^ottioneU/ 
unb bann erj^ |ttm Srunnen dc^en. 93cttrd0t igemanb M nuc 7^— 
9* Ä. ttjarme SBajfer nid)l,.fo öerbinbe er e§ mit iraonjnn SBaffer ober 
warmer 2)?itd) ober 3:hee »on SKdiffe, Diunje, ^omeranjenblüthc ob« 
SWolfen ober trinfe vorher ein warmem ©etrönf wie Äaffee, 3:hce nach 
feiner Gewohnheit; auch ein <Btüd ^wdcv in ten 9?iunb nebmen unb 
tac^ a}?ineralwaf[er tnrd) ten j^udei laufen lajfen, h**^ b^iiipg fdjon gut 
gethan. @oll man aud) ju antern 3;agejijeiten taö iBÜneralwaffer 
trinfen? 2)ie beflen alteren S3runnenarjte wie c'P^ eitler, 3enipliu, 
Sich mann jc. ijübcn fdjon früher aud? 2ibcntö taö JÜiineralwaffer 
tdnfen laffen^ unb jwar mit vollem fRcdi^t, wie mich ^ig^"^ (iifahs 
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rung lehrte. 1)a^ SD^incralwnjTfr ift eine ^rjnd trie jcbe antJcre, inbcm 
biefc ju r»frf(Mfbcnfn S^njir^ijcitcn cinciriipmnicn trcitm fann, [o au(^ 
la^ Wineralivafffr. 9?ur fcmmt taxmii an, ju ireld>cn 3:nge«geitfn ? 
SScnn id) bae ÜRineraltDajffr trnnf, nahm fdi c§ 9.^prmittaii unb 9lbfnW 
ju nili, unb rictb «ucö Slnbcni taju uiit fie faubcii ce iH>ttt)eil^oft. 

ÜRati fonn }n>ff(^eii bem ^ni^prf unt 9Rittage{fen, na^ )>oOeiibe> 
ter Seftamitifl bei ^ru^fttf« trfnfen) ebenfo fmii man Hbcnb« md) 
voKffnbettr firrbduiing bc< aRtttdoeffoid wlcbct ttinfhi. 

2)a# Srinf m i8»rtaitta0d ifl ^Aufigev tot^fam alt WbnM unb 
paft fr^r ()ut bei $ftf#nen , rcetcbe mni^ fBÜnit, niffctiget Slot imb 
blaffet 9(iidfrt)rn (mie bie ^(ri(t)füd>ti0rn) tia&en. 9fu(^ n(^tft rl-ji^ 
nod) fcfm 2?erbauunö§vfrmögcn tfö SD^adenö. SlbfnbS Ertnifn ifl nftfet 
tatl)fam [eftr crrevibctrcn ^crfonni, ircld)c unruhig frfilafcn. Ucbricicn^ 
ifl frcf£( mit einem (iJlafc nur anj^ufangcn, um einen llkriuä) ju mad^eu, 
«jele^c äöirfuiui tarnuf erfolgt; aud) barf man nid^t vcrgeffen, ben 3lrjt 
barü&rr j\u berati}fn, m ttt gedngfte Zweifel nbtt ZxinUii am %bent 
obrnaUm [oUte. 

' £Be< 3;tf(^e [cUte man nid)t no(^ SDünccalwaffer trinfen j wenn man 
aRovflend früD^.^otmittag» unb «bfnb« tänh, [o toniint linTCb^nb 
ai)iieHt(^rt SEsanf in bin SRaacn nnb in^ bie InnerRtn ^IrpettMt« 
bat Ober Stf^ fcinrt ne^r ni^ii) Hn fann. SInif) i{l bei itwraaft nie» 
mi% ftüitx, ob il^m bol aRineralwaff)et bei SRnanutn^anna bnn^ eif^ 
(m nft^l^ilig n)trfe; in t^n adßtn pUen roirb bad ®egni^I ^att^ 
finbcn unb im (^anjen mirb man fliifi ^anbdn, bleiben )u laffeu. 
?lbfü{)renbc 3J?inera(!rnf[er n>ie i^on ^iU"i((un, @nib[*u$, ©ebli$, 
SSirmcnftoff , '3}iei\ionthfim, 5ci<'biid)«S^aU ober Äarldbaberj'alj in SWis 
neralirajicr aufgcloft, ttinft man eigentlid) nur 2)?prgen8 frü^, wo ber 
SWagen leer, unb im SlUgcmeinen naturgemän tet Stuhlgang bei ©es 
funben erfolgt; aud) will man bie§ Öiefdiäft gern 33ormittag8 ober om 
3;a9c abgetl)an irijfen, um nid)t bie 9Jad)tru^e )u ftören} man ttinft 
biefe Sajfcr rafd) unb }iemli(^ ftarf, um bic ^bfrabfrungcn im Datm* 
fanal in vermrbten unb bie S^ewegungen bejfclben ^u befc^Ieunigen, 
ba^ev etgiebiae etu^Igdnge in benMcfen. 9lan beablii^tigt ntibt bie 
Suffaugung btefet «bfii^r»dffeir in baS Slutgefftff^flcm^ ba^a eben 
rafd' i;i b iMel (ber ?Pcrfon angcmcjfen) gctninfen wirb, bamit fie g(ei(^s 
[am im SDormfanal jijrirt n^erbm imb bie Slbfonberung bet ®4fte ber« 
mehren nnb bie Bewegung bed 2)armranald beft^lcunigen. 

2) 9Bte oft foK man trinfen? 

3Me S03iebecl)olung be^ Srinfcnö rietet f!rf) nadi «Berljaltniffen, bie 
t»erfd)teben unb mannid^Mltuj fmb; fo na* bem Äräfteftanb beö SWa= 
genö nnb S^atmfanalö, nac^ ber SRatur ber Äranf^eit, nac^ ber iöe« 
f(baffent;eit be§ SDl^ineralwaiferd nnb ber äBiitemng. 

2* 



Digitized by Google 



ao 

@ä)roo(^e aScrbauunglDröane rotrb man nidnt rafdi nac^ einantcr 
mit 5)NnetaIiüa||cc füllen, fonbern in längcrii 3nfif0f>»cäuincn wirb man 
wkbii m (3U^ tiinten, wtnn tti 3)2agcn roiet>er im ifi unb neucd 
fßtüM^m barnac^ dupevt. 

ttü, Um (iffc verlragm natAcIld» tur<6 rof(|^e aSrftauuii(| unb «iiif« 
faiiguna mc^r tUt minUt (olbfgc %ttfna(»me bei Sßafrrt« 

smgemetimi mall brr SKageii .wieget nntc» 'jBebntfnif 
ober nmifd^cBt f^Uie ftbneigimg obec gor 0ibcn»illfn &a^tm, tf^t 
man cht frifdye« Olad in fid» ttinm«. SflUt unb SDrfltfcn im Ttt^n 
nrtbcrfprci^ii jn SUgcmctttcn einer neuen Cinno^me bei Maftti, 

Sßenft bie Kotnr bee Itran^eU vermefttte Hbfonbcntngen nnb be« 
f(fe(etin1gtc Sen^rgungen be§ iDarmfanalg Dcrlan^it, tann rann ntan 
rafdrer nnt nMcbft^olt JKlnfralwojfer trinfen, roeil eben bie rflfdjc SBie« 
ber^olung ben bcmftftrn l)ftbftffit)vt, bagfö*'" Ininietfii ^v>is 

f(t)rnraumen erfolgenbei Sdnfen brm verlangten. ä»e(t et)» rntge« 
gen wirft. 

JBfnn die Äranfl)cjt m(l)r eine alliicmfinere 9?atur mit fiel) hingt, 
wie im 5Plutft?fieni , im 9?eryenfi>ftcni , tonn bcinteit man nidn flufl, 
TOtnn mon raf* wieberhoit 0}iineralwnj)et trinft; in tiefem gaU i>ers 
langt man cinr §hifnal)me br^ «^rilmittcld in tad SMutgefä^f^ftem, ba« 
ntfi r» bort feine ^eii^nirfungm entfaltet, weldKm Su»etf ein raf<b nnb 
^duflg wiebei^Uel Srinfen nicbt entfi»re(ben mikrbe^ bal 9Xiner«lwaffer 
in felc^er IBeife getninfen mflfte noi^wenbtgerweife ben SDattnfaiifll 
reiten nnb in IlbfiA^mngen anregen, mithin boffetbe mit aul bem Sl^tt 
per ^Inanl fftbren, befonberl bann, wenn @al|e norf^errfd^enb finb. 

9ui& bai SRineralwafTer bebingt naib feiner »erft^iebenen SefcbAf"» 
fen^eit raf(^e8 nnb ^Auji^eft ober langfamerel unb feltenerel SErlnfcn. 

9Rineralwfi{er, welche foUreit^ flnb ober in wdd)en bie Baiit ein 
bebeutcnbed Uebergenit^i dber bie anbcm SeOanbt^e ile , befonber^ über 

difctt unb 5tot)IcnfÄure Ijoben, bcnen tnitl)in eine befcnbere SS^ivfung 
ouf bcn ^I)armfanal unb auf bie in benfelben munbenbcn iDrüfen anl)afs 
tet, fclct)e 3)?infiaüväf[er fann mon rafd) trinfen nnb öfters n)iebcrl;olcn, 
bamit ße i()ce «^auptn^lrfnng auf ben Darmfanal entfalten f6nnen. 

^nberd verbäit ed fid? mit ben aKineralwäffern, wel^e wenige 

Saljc ober nur in geringen aD?fngcn eniljaltni, bagcgen reicher an QU 
fcu unb 5lcl)lnifäurc oCer on Sdjwcfclivafferfipff j?nb, tir|V joU man m 
gcopcn £iuantuäten ctcr fcl)r rafd) oufiinanber nid}t trmfen, inbcm jic 
fonfr ben J^armfanal ju ungeeigneten ^lugleerungen v^eranlaffen nnb 
bamit bie l)eil[amni ^tcffe mit auöfd)cibcn; benn i^re SCBirfnngen von 
(lifen, Äüljlenfäucc uub ^d)iücfcl foUcn fie im 'Blut: unb ^kciunf^s 
|tem, im uUgemeinen (£rndt;rung((bobeu, in . ben weitverbreiteten 
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ftf^ftbungdot^anrn t'odbrtngrn, ba^cc tbtn aufgenommen »eiben in bie 
Ärciebo^n bcö ®ffä§fttf!cm8. 

SWmeraltrdffcr rctt^ an @tfen, @(6n?efd unb Äo^Ienfdure fclt man 
6f>ft8 nff)mfn, aber nie ju oiel unb ju rafc^ Ijinter cinanbcr, bamit pc 
feine JDurdjfälle erjeugcn unb baburd) i^te flügemeinen JEBirfungcn öcrs 
Hnbrtn obre beH^ fc^wädjen ; einige ®läfer nftt^tem^ bann jnjift^en tm 
^^rübfHitf iittb brm Wütageffen itnb bann vriebfr gegen ben Vbmb ge* 
nfisen veQfommni }ur tttreli^ung aOgemebier Swrdr, ioo|a entfpte« 
i^oibe Sewegitng im $rden, rnftglit^fl (Atifiger SCufmi^aU in bet freien 
atmof^t^ärifd^en Suft, Ictbenf(bafltfofc§ (Srmüef), fiettere Setrbung be« 
OeiM# entfpre*enbe 9?a!)rung gewif !)6*fl »crt^ell^oft mUwltfen. 

SWon rjermeibet auf biefe SBeife alle fiürmifc^cn ?lufregungcn Im 
85M'tem ber Sßerbauung^prc^ane , beö S3Uite* unb ber Sierven, bic fp 
häufig beobad)tct n:>erben bei SDiineralwafferfuren unb ble in bcc 3:bat 
Weber not^irenbig npd) nii$li(fi pnb. J)iefe fiürmifd)en Jlufregungrn 
ftnb mcift nur bie aSirfungen unb feigen eine« unj;n?ecfmd^igfn ober 
unpaffenben ©ebraudid ber .gieilungöwäjfer, ober cinr^ ungefjßrtgen 
Regimen*, wir Abermd^ige ^Bewegungen unb SInfhengungeu, C^r^igun« 
gen unb SBeffftltungen , ^tf^let in ben 6|»eifen «nb 9rtr6nren^ leiben« 
fi^aftticffci IBet|a(ten, wa« ber Jttttgofl miqWi^ )it mmeiben ^at. & 
ift Abeil^Aui^t »eit iwedmAfigef in ruhigem Oefeife bie «geifungibene» 
gungen ^en>OT)ttnifen tinb nnierf^üben a(9 in flitrmifc^en ^(nfirUten 
bie Jßetrid^tungen beg menf*li*rn jtfrprr^ erfdieinen ju tajfen, Wüs 
burd> [d mandie ^ur ^erbcrben wirb, wie i(^ e^ oft beoba(btet ^abe 
nad) weiten anHrengenben 9(u0jiögrn^ tiad) fiatfen Xanibcwegutigcn K., 
bADOr td) ernfilic^ warne. 

3) Sic ^>iel fpll man trinfcn? 

iTiefe ^rage Ijän^t mit ber vorigen jiiifammen unb ift jum ^^eil 
frt)pn beantwortet, bati ^rciänjmbe foU nod) bcmcrft werben. 3)ic 
SWcnge beö ju trinfenben 2)iincralwaf[er« ^ängt ab üon bem 3"f^fl^i^^ 
be8 Setboining^apparat^, ber 9tatm bet Jtrant^cit, bet Bcf(^affen^cit 
beg ÜRinetalwajferd. 

Sfm ungemeinen }u fptet^en, faiin ein fiatfcr OtenW Mc|r ectra« 
gen att ein ft^tracbe?, benn bei biefem entfielen leistet Unotbunngen 
im Serbauunggapparat a\% bei jenem. 

öew^bnl't^ \^^9>^ ^^^^ "^ii ein p^ft JWi ©läfcm unb j^eigt 
jeben Sag mit einem @iafe unb fc bid fed}g obet 0(^t ®I&fetn; feltenet 
werbfn nocb mei>r (^Mäfcr rrforbcrltrfi fein, ^crfonen mit franfen .^arn? 
croiancn, mit (^vv:9, <2anb, Stcind)en, JBlafcnfatatrb 2C. foHcn am 
metften trinfcn, um bic Diiercn unb 5?lafe fräftig anjuregen; td) fa^ bei 
häufigem unb viel 3;rinfen bic beftcn (^olcien baf'ci; c6 fann aber au(6 
(S(bmerjen abfegen bei «Steinen. SWÄnncr ertragen im 9lUgemctnen ein 
drittel m bie ^älfte me^r aU M weibliche ®c[(^le(^t. 
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Tlit ttt l)öd^)'tcn ittn $afon [agenbcn (S^Idfecjabl fdljrt man 
im 3(U9emeinen gcfproc^cn fort. S^atK^e 93ateac|t( laffen ^t^cn iMt 
bei Stinffttc bie (Bläfe^at)l ebrnfo veminbem oll im Xtifang ber Stux 
aSm&Us oetmeliuit^ »itb tbfcbrr anbete (äffen bie 3<i<|I ^ec WAftt W 
|ttm ^be in okit^ 9Beife fortbouem. iteine biefei JRet^eben ifl olU 
aemetn fonbetn {ebe ^ nad) eigenti^ftmUi^ Src^Itniffen t^tc 
SSorjäge unb poffente ^nroentung. @c bient bie eifkie SReii^obe in 
Mgemcinen ^ivedmä^ioec beim ©cbroti^^e bcn 9J?ineraItrAffem, ml^t 
cntfd)icbcn aufl^fcnt, rricfbilbcnb oter vcrflfiffliicnb n?irfen^ alfp ttn 
(Stcffn?c(I)feI unt tk 2liiö)'(l)cibun^en t>orht'ri|c^t'ut> ontrcibcn, b<fonbcv0 
im öafttif(feen Slpparntc, In tcr Öebcr uiiC im 5)armfanah SBcnn mau 
au(^ mit flfiner 9fnjat}l von (i^läfcrn anfänflt, fo wirb im allgemeinen 
gefpro(t)cn, rofc^ mit iex 'S^U bcr (i^lafcr (»rfticiun, um bie öuöf(^ei: 
bentcn Ctgane, bcfcubcrö i^cbcc m\t Xaimfanal jii vermehrten unb 
befc^leunigtern ^uefc^eibungen anzuregen, fernem 93erlaufe ber Stut 
wifb man bie 9n8f(^eibungdcrgane, namrntU^^ bie ^enannlen in fold^e 
3:t)&tidfeit unb (Erregung mfei^ ^aben, baf eine geringere 3ai^i von 
OlAfem audteit^t^ biefelben in genfigenber Hu^Meibung tu ev^ttcn, 
ba^r man aUm&Ug miebet }tt minbem SoStl bet OlAfev ^abfieigen 
fann. J^itfiti gehören alle SRfnetalw&ffer, wel^e in Domiegenbei SRenge 
@olje unb ©(^roefcl enthalten, mit()in i\u bcn ycifiifftgcnben unb auds 
fc^ribcuben SBäffern gehören, mie in 9{(ppoibdau bic9tatroine ttnb@(^me« 
felnatrcine, in ^'ctfvetlial bie 5}?agncf{nf. 

Sintere vcilMlt fic^ bei bcn DiincrahiHiffciii , ivddjc »or^ecrs 
ft^enb Äol^lcnfnurc unb (^ifrn enthalten, iveldjc cntfd>iebcn mel)r ber 
jroettcn 2)?ftbctc ju [ajicn, nämli* bic ber (^ici\(x gegen (^nbf 
nid)t ju iHnnuibern. J^icc l^vinbclt cö fid) um eine beicbcnbc C^ircgung 
unb um erneuerten Slufbau beö mcnfd)lid)cn Äorperö^ alfo bcd SRerüen« 
unb SCutf^flemfl unb b(0 aUgcmeinen (^rnäbrungdboben«. S)a fann 
man allerbingl in ben meiftm ^iOen tii lu (Snbe bet Sttxt mit ber 
gieii^n 9n}a^I Q^l&ftx, melt^e fleiflenbe Bejferung ober ^erfieflung bet 
<0efttnb^elt l^etbeifudren, bi9 )n (SnH fortfahren. Uebrigen« aibt e» 
auc^ %&üt, wo man toAl^renb ber jtur in ber Sa^I ber Q^iäfer iieigen 
unb fallen muf; bad finb %nUc, wo bie wollt^fitigen SBirfungcn nad)s 
laffen; ^ier ^nt man bann bie 3a^.|u Verminbern, wenn bic SSSirfun« 
gen pürmifd) ober t)cftig auftreten; man ^at fic }U bermel^ren, »enn 
bte SQBirfungcn fdnrad) unb ju lancjfam erfolgen. 

@tetö ift ce jUH'dmdpig in bicfen ^vällcn aber bcn i^abcar^t ju 
bcrntl)en, njclc^cc ju entfd)eiben ^at, ob man fteigen ober fallen ober 
fortfajjren foll mit ber glcid)cn ©läfcrjal)!. 

a){au fann fogar pUc aiväl)ncn, in anldjcu mau baö 5}?ineraU 
n^ajjer ein ober mehrere Jage ganj ausife^en foUi baö ift nid)t nur 
I)äung beim weiblid^en ®(\^k^tc in geroijfen Beiten rat^fam^ fonbern 
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8«^ tH Mben 1ltef<|fH|lmi, wenn 3»fMnifi&0e dnttMtn mit im wt« 
«aMim&Mem tietoftud^e titn gav SIKf briniM^ bei aOHiienidiMifftl« 
von MiUm^tn, S)iAtfe^(ni, QkmfilliMeiDegttiigcii sc.» »otAbet Uk 
Oftleorjt )u entfc^elbcn ^at. 

S3cl f(^Iec^tcr, nnjfcv unb fiif}lcr Jl^ttterung wirb bcr Äurgaft, bes 
fcnbcrö bcr frfirracfrfiAf unb lci(^t oerfältlicbc webt ircniger ©(äfer 
tnnfrn, wai fc baö SBajJer rorni^cr leidet i^crbviut, fi>iric aud) baP ä^cr= 
langen barnad) öenngcr ip, unb mit SBibfciriUcn foU man ni(^t trinfcn. 
Sö) t)abe bdufli3 ble ?8eoba(t)tun^i öcmadjt, bo^ Äurgdfle von bem SBal)n 
bef)errf(^t finb, i^el ilrinfcn ^ilft au<^ »icl, wo8 fe^c fe^lcr^öft ift. Die 
äKinecalrcdffer ftnb «Heilmittel ober Slrsneirn unb wie man biefe nic^t 
ictftte no(i bet SRcnge i^rer Ciinmdiftung )u beutt^eüen i)at, fonbcni 
mii nacb b<f Swetfm&fidrrU il^m Vtimitbima im aSn^tiitf sur 9ete 
fAnlt(^rdt, )uv fftamt Ut ftranfbrit, )ur SBiltecung iinb Sabvf^Sfjt k., 
fo mtti cl ou(^ mit bcto S){in(talib&|feni 0efd)e^en. SOgcmeinrn 
l)abc ic^ bcmerft, ba^ »iele Äurgdfle ju viel ?Wlneralwaffer trinfen unb 
befpnberS gtbäuft »(et tn fütieftet Qeit, fo SWorgenö frül), roaö offews 
bat bei bcn errcctcnbcn unb rcftauranicn SKincralirdffern, wit bie Äme= 
biöqufüen, nicbt jn^fcfmat^i ifi; tiefe 5lrt ju trinfen pa|t entfct)ictcu 
beffcr bei bcn faljreid)fu, Icfcnten unb nuöft^eibenben ©affern, n?ie id) 
fdjon fröfjcr bemcrft babe. S)ie 5?niebiöqucl(cn feilen in ffeinerer fWenge 
übet einmal gcttunfeu merbcn, bafür aber öftcid ein ®Ia8, bamit ba§ 
JZBaffcr mit feinen belebenben unb reftauranten Scftonbi^cilen in ba« 
(£^cfä^f^ftem aufgenoniRtit^ unb bcm 9lfn»enf^|lein unb bem Cm&^rungl« 
Men mitget^cilt »eibe. 

SRan tvm fafle»/ bai ni(^t bie ÜKenge bei Vr^neifftnieri, fon» 
bern bie ^affeiibe Ouantft&t bct cittfptM^titbeii !Re(}an8 |Ut ^itmtu? 
fimg ber I)ei(famen 9(f«cMoiim/ um bir Aranfen dcfiiinb }tt ma^en, ^ie 

4) ajon recldur liemperatut foll man baö äßaffec trinfen? 

JDer Äutgaft fcU baö 2)?ineraltt»af[cr trinfen, wie ce auö bem 
i^elfcn In rei&en perlen ^etnerquillt, bcnn [c belebt ee ben SWagen 
mit bem 9irije feiner Äcljlenfduic unb bcr t^rifdje feiner 3:emperatur. 
aUein c§ gibt *4Jcrfcnen, weldje baö SWlneraln^ajfer in blefem 3uftanbe 
ni^t veciragen, weil eS für SRand^c ^u jto^Ienf&ure xti^, ober )u 

a)fe itollenflttte befauf4)t ed^Ine fdytoac^e ^erfonen, umnebelt 
fle, ma^t |le fcftwinbliib; biefen ift aniurat^ bie Ito^IetifSure bei» 
f(^n>itiben su laffen unb bann M SBaffet %u tcfnftn; mit gewmmencc 

ihraft »erben jie baö Sßoffec bann gut ertragen, ^nbeie fönnen M 
SKineralwajfer nl(^t ertragen, n^eil e@ lu fa(t ifl; pe befommen S^agen» 
t^ampf b«bon obet.fuflcn obet ^ux^iiiUt. 3n biefen g&flen etwAmt 
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man M SBaffer biird) einen Bufal v^n trarmcm jOuellTOoffcr , \>on 
mtmtt SRild), pbci ftcUt eine 0«^ v^crfcrftc i^lafdjc aKtncralwaifcr in 
flut Wflrmeö SSaffcc unl^ trinft c8 fo etwärmtj aurf) biencn %^tc t?on 

bem Scinfcn. 

^Jfrfonen, treldjc an JDurcbfnüen, befontcre lan^jUMcilgot 9lrt unb 
mit Se(bf*nfibcn (ciben, imt ö^ifcnfviucrliniK frinfcn wollen, um bic§ 
Ufbcl ju feilen, türfcn baö 2)NncrQln^a)]cr nid^t fait trinfcn, and) iiidjt 
»üUc ®läfec auf einmal, fonbcrn jie fclien taö SS^offer nur erwärmt 
mit 9RU([^ unb nuf in ffdnen ^Ofttsnen/ ahn bann dfitcff nfbmen; 
99Aba Icilirn %itt vorjügltd) gutr iDtcnfie; ftatt itaffer unb S^ee.ifl 
Cacao (G^ocolabe) |ti gcnfefen enlivebrr mit SHifi^. obec mit SBaffct 
gefolgt, je nad^bm.bn SRogcn bcf(baffen ffl. 

5) SKie lang foll man trinfcn? 

I:ie Seit, wie lang man trinfen ober bie 3;rinffui- audbel)nen fcü, 
fann man nidjt jum yprauä brftimmcn, brnn bic^ l}an^t i>om ®ang 
nnb ^M'clauf bcr äßirfungen nb, mi^t tai SKineralwajfei; b«i))Ocbcins 
gen foll unb wirb. 

®en?5f)nHd} beftimmt man nac^ alten Diccjcln 'i- 3 — 4 SBpd)cn 
ober oud) noc^ nubr, aber ba§ ift alö aUgcmeine fH((\(i nidu feftjufe^cn. 
9tatürli(^ evfortein lcid)te Äranfljcitcn aud> fürjcrc S'^it ber ^rtnftur, 
unb biefe fann mit 2— S 9Boc(}cn abfid^an fein; ft^wererc längere S^t 
fd}on bauembe Aranfb^tfn ftonrn 4 — 6SGBo(^en ju i^rei «Teilung 
forbern; ja t9 gibt isttanfbeitm« wrlcbc 2 ober mebrere ^affit xoitttu 
boUe jhirm erforbern }u i^ter gfin)U<|en Sefeitigunfli tad finb ütfmts 
|c(nbe itranfbeiten «bei fRemnf^fiem«, be6 Slutfbflemd ober cinjelner 
Slpparate unb JOvgane bcS Untcrleib§, ber S3ecfcnf)6^le, bcfoiibcr^ wenn 
fe auf (Srbfdjaften , confiitutionellcn (Skunblagcn bcvubrn. 3'^ bicfen 
gällen — ®ic^t, ^ämorrl)pibin , g[cd)tcn, Sclcvlnbcn, ^P^p'^^HMibiif, 
,^V)fieric jc, — wrld^c cntwebcr ererbt ober biird) cinwirfcnbc 
[d}äbn(^e ^iußüjfc entftanben finb^ fann man mcift feine cafdie Teilung 
emarten. 

®runbe l)cilt bie 9iatur bie franfhafien 3»Ränbc burd) .^ers 
ftellung ber naturgemäßen ä^crridjtunyun , inbem fte bie Urfad c rcr l^rs 
franfung unb il)re SBirfnngcn ülHrwinbcr in günftig ycrlaufcnbcm ^allc,; 
im ungünftigen ^^allc ift bie ärjtlid^c ,^ilfe notbn^enbig, inbem ev bie 
Urfatbf bei (Stfranfung in bcfeitigen unb ibre im St^vpfx gefegten 
SBitfUngen |it bef&mpfen fu<b^ Wfl|u er bie bi&rriifc^en unb mrbicamen« 
tdfen IDIittel regelt unb ancrbnei* 

39 bir Urfotbe befetttgt unb fInb bie frant^aften iSirfnngen fibec* 
nwnben, fo ift bcr ÜWenfd) gcfunb, unb e§ bebarf bann feiner fönj^s 
U<ben dHnflAffe me^tj aber fo^ lange bie^ ni(^t fiattgefunben \)üt, fo 
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lanöf ftnb bic fünftliAcn (^influffc notf^ircnbiß, waf nur bcr 9Irjt 
erfennen uub tanim ju bcurtlH'itcn im «Stanbc ifi. — 9Wan mup c§ alfc 
bem SSabeai^t ät>erIa|Ten, bie 3eU i^u bcOtmtncn, wann bie Sltitiffuc 
b<fnb{gt »ecbcn f<mn. SBann bic (fi(c|unbi}cit ^rcdcftcUt ifl, fo wtfben 
fff »enifl 9Rin<niIW(rtfet l&ngcr einoenommen- aI0 deiod^n(t(^e Eilenden 
tn fon^^ni ftranf^eMf&aen nlH)ifl rrf^dnen,- tbaf 1l<ft )>on fdbfi «er« 
ftff)t. td ereignet fl0 nii^t fetten bcr %9Xi, ba^ bie ^eüroirfungen ni(f)t 
fealcitt^ eintreten unb felbft ntl^t wä^rrnb bcr ^rinf: unb Sabfui fic^ 
einfteUcn ircüen; in fcldjcn 'S^Ucn trfiftet man bcn Äuriftcn mit bcn 
ertPflrtfnhn ^acfiiriifimiicn , wnt in ^cr Jhat, ba^ ift au* n{*t feiten 
ber ^all. ^kx i}at man an^iunrl)mcn , ta^ tic JWricfiPtrfiuhirn tcgi 
franfrn ,törpecg auf bic ^inirirfunflcn bcP Wiiu'iaiu'affcr^ unb aUn 
babri ftattbabenben Of-inprufc nur fel^r (aniiüim eintreten , nn^ ba§ man 
il)nen alfo ^eit laffcn mu^, bei fduMUld^em !i^'ben na* ber Änr einjus 
treten; in folt^cn ^JäUen ift ein fe^r öeitöcltcö unb f(^cnli(^ce Äebcn 
unb Ser^ten eine gebotene @ft(be. — Ueber()au)>t fcU man na6 einer 
ISabefur nix^ eine Seit iiuig mAiig leben. 

a ( H. 

3)ic Änwenbunii^iveife bc« SBafferö ald ©ab ift i^on grofct SBid»« 
tillfeit in biätetifd^er wie mcbljinifc^er iginjlc^t. <Daö ^^ab l^erü^rt eine 
jiro^e Äörperflnctic, baö ^autf^fliem, »cldjcö eine Uferte best (5'in(\ang# 
un^ 9(i!^tMniU"' . be^^ ^l^frfel^r^ i^iviftfcen bem mtnfd^ltd>en 5l6rvcr unb ber 
Vlu^enivelt befriuet; ein cirofjer fKei*ttiuni ihmi (^U-fi^t^en mit Sierven, 
ire(*e mit ben UMduiiiften £)v\ianeu, i^lvVH^r^iffii i'"b Siiftemen bei 
innern l^ienfdn'n in ^iM'amnicnliang flejjen , bmd'fled^tcn ten Ji^au bcr 
.ijpaut, UHuauP f*cn bic l)Dl;e TH'beutunfl berfellen l;ervpr(end5tet. 

3eber gefiinbe SWcnfd» foUte feine ^aut in reinem 3»ff«nb erhalten, 
brn S(i)mug berfelben^ ti>el(t)cr bur6 bie fteten Sitdfd^eibuni^.en flüd^tiger 
nnt weniger fIAd)ttger S^dle cutflcl^t^ burc^ 9ßa{fer befeitigcn, motu bie 
Säber ober SSafi^ungen unb.lfbrdbungcn bortrefltd} bienen. SRan er« 
l}i(t bur<^ biefe SRittd bie «gaut rdn unb frei ffir alle au§jiufd)eibenben 
(Stoffe, unb forflt für bie ^rljaltung einer naturflcmdfen fDtifd^unö ber 
S9Iutmaf[c. Tlan i>erl)inbert baburdi bie ^ntfiehung 'om Äranfljeiten 
ber .gtaut. äBenn ^emniib, ber fid^ nid^t ttiiü* beii Äorper iräfdH unb 
abreibt, einmal nnfan^icn ivelite, fid) tä\]\iA) mit einem Schwämme 
ben viauieii Äoipei tüd^tiv] i^u UMfd>en unb bann trocfen abj^ureiben, ber 
irürbe rid> fel>r uninbern, über taö trübe, idimu^ijie JiBaffer, bae täc\Ui) 
beim S5?aid)fn jurütfblicbe; baö njürbc ibn am fidjerften überjcu^cn, 
n?cl(l)e aWenge vcu Sc^imu^floffeu jid) tä^ltc^ an feiner ,^aut fammelt, 
Wdc^c in entfernen bodr Htig »Are. . Mte 3Bafd}ungcn unb t&Aber 
matbtn bie ^ant berber^ fefter, unempßubli<^ci för ben Scc^fd ber 
Semperotur unb f<4ffl|en gegen bie Unbttben ber SBitterungen unb beugen 
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öiflen Äranftjeiten i^or, Inbcm wo^l bct größte 3;^ei( ber (Jrfranfuniicn 
burc^ @rfä(tungcn fntftet)t, ein anbcrcc großer 2:i)eil biiicf) J^iaffcblcr. 
SBarmc äBafc^unflcn unb iBäbei: fuib nic{)c bei alten *4Jcr[oncn unb Äiiu 
bern anjunocnben ; fie lefen bcn @(^mu^ bcr J^aiit bcjfcr, reinigen mc\)x, 
abtt |tt oft angetoen^rt (äffen fie eine IReigung bei: ^aut int tmpfinb« 
(id^fctt gegen Senq^erahtnoe^^fel unb unfrntnblic^ tttttecungSrinpffe 
huM, hdS^tt falte fßaf^ungcn, i85bec unb fleifigeS HbreiNn bec faut 
fm tdgemefnen voi)ttsfel^en flnb. SRftn (ann aOmA^Itg Uebergftnge 
mad)en i^on wo>nnen fß&ttxn vnb Sßcifdiungen )u (auen, ffit^Irn unb 
ffllten B&bem unb Jffinfcfiungen. SBefonberji bod Slbreiben tcr ,^aut 
mittelf^ jnjerfmoflgcr Jüdicr (von Seinen ober feiner SScÜe) jinb du^erfi 
tt>pl)(tlmtig für bie ^aut unb alle Dr^iane, trrlcfrf mir rrr P^ant in 
näherem Siiffinimm^ong ftefu'n; bic .i^aut n?irb burd? tue Vibrctbcii 
reiner unb freier vc^n alten ©ct)lacfen, ml&^e bie Stuöbünftungji = unb 
@(^n)ei§fioffe auf brrfelben abfegen; bic S^erücn n^erben erregt, bie ®es 
fÄ^e füden [fett mit mehr SBIut, tct @toffirtcct)fel irirb barin erl)6l)t unb 
baö ücben ber .^aut in jcbcr ^infic^t geftcigert; Slnbilbung unb ®rs 
nä^rung, dlücfbUbung iinb ^luffaugung ^ ^ugfd)eibung unb 9(ufnat)mc 
Don Stoffen »eiben befiltbcri, wa0 bann mieber bcbeutenben dtnfluß 
auf bie innenn iDtgane, auf H9 Sletoen? unb OefSjif^fien , auf bie 
lU^mung^s unb SBeTbauung^otflane^ auf bie iDtgane bec 99e(fen^d|fle 
«ulilbt. SOet ®infuf auf bie innem Scbenfidgec »ifb t^eitl burd^ 
Stblcftung auf bie <^aut, ttjeiie t>md} fortgepflanzte ©rregung unb 95es 
tt^dttgung )>on ber .^aut auf bie innem Sebendtrdger beirirft, xca^ nid)l 
^o(^ genug anjuft^lagcn ift. ueuefter gfit i}at aud) Äirejeff nadjs 
^len^lrfcn, ^a5 S3äbcr, befonberö unumc, ben @toffjred)ffl ftbr bcbfutcnb 
ftcigcrn, inbem im t^arn bie SWcnge bcr 'ituöirurföftoffe^ wie .:g>arnftcff 
unb .i^arnfAurc, fo irie bie fcuerbcftdnbi^icn ©alje befonber^ Gblor: unb 
fcftroefelfaurc ©alje, weniger ^^()oepl}or[äure, über baö 5)oppeltc junc^s 
men fönnen. 3m 9lltcrtbum unb im Oriente ju unferer Seit wirb bie 
Hautpflege au|erocbentlict} gcfc^äßt unb ausgeübt j man babet iMel, unb 
beatbritet bie «gaut burc^ SItteibrn unb Aneten (3Raf{!ren) fe^r fleißig 
unb fraftig; e9 w&te fe^r )u n;unf(ben, baf biefe oticntalifc^c Hautpflege 
aui^ bei unl nacb Waafgabe bet euto)»&ifc^en 9Ser|Altniffe ausgeübt 
lo&tbe, einem j^tpfen ^eere »on franf^aften SuftAtoben toüxU vorge» 
beugt wecben obec tdmen {ur ^dlung. Dr. @teinbad}er in aRfint^en 
^at eine 9infialt errid)tet, ml&jc orientollfc^e ?Priefni|saBafer* unb 
S(^rot^s3;ro(fentur mit etcftrijität verbinbet; auc^ in Si^otUanb^ Sdanb« 
dngianb fint oricntalifcbc Ü8nbanftaltcn crri(t)tet werben. 

3)ie S3atcc laffcn eine brcifac{)c ^atffajfung ju^ eine nie0anifd)r, 
eine c m i [ d) c mit ein c t i) n a m t f et) c. 

!Die mcct)ani|d)e 2iuffa[)ung betcad}tet bic S3äber in ihrer SSirfung 
ald SKaffen, bie (^emtf(^e ald @toffe/ bie b^namifc^e ald Sti&ittf 
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bfmnod) ift tic SBirhmö bcr später cuic fc^r jufammengffcljtc unb jcbe 
SBtrfungdtveifc becfdben i)crC)unt cuic abgci'onberte Betrachtung. 

A. ^it mei^antfd^eii aSitfun^cn bei: )6dber. 

SAt mec^anif^e Sfffuno Ut »Aber bc|ie^t |id) auf bic aXaffc 
bri. SBttffitrt, inbrm biefe vecft^tebciic difd^efnunoni M SDniiB auf 
ben tncnfd^Udien iUipcf oii§Abeii fwm, iDObnrd^ Riebt nn btc ^avtt, 

Wfldjf tcn itcrper fxUdt, fcnbcrn ait(^ bif weiteren 5t6vpcrtl)ci(e, rocldjc 
mit ber ^auf in nal)em ebtt frrnerm dufammen^and ftcb^n^ in dx» 
ff9unj< verfemt werben. 

I)en gmnflftcn Xtucf bnoirff ein 2BaiuunbaC;, tinfu flröiern iö^cii 
bad ©djwimmbab, nod) iiröfcrn ^a{^ 'BcUcnbiib mit bie gröpte J)rucfs 
»irfung erfolgt von bcn ^yaUbäbcrn na* t(v (Wrc§e ibrer Sönfferninffc 
unb na* bcr ^6bc be^ ^adeg, wod nebfi bem 2)rurf au(^ noc^ eine 
öi|*d)üt{erung beö Äoi|.hi0 bcrvorbringt. 

9B<nn f(^on bie ahnofp^ärtftbe 2uft nd<b i^trn txrfc^iebenen @d^i(^« 
tffii auch verfdKcbciic tmb fet^r bebnitcnbc SBirfungcn auf ben menfti« - 
tttbfn jt^rpcc eqeuQt, fo auf ^o^en Seraen ober auf Hufrbafloiien , fe 
wie in iteftn SHebeningen, u»anifta foQte bann ntd^t out^ ein SBannen« 
bab, welche! ben ganzen Jt^fpet mit SBaffer umgibt, 'flegenüber bcm 
atmofi^bäri^en Suftbrud, fcbc btbeutmbe äBitfiingen tai menfc^U^b^ 
Ä6rpfr hervorbringen? 

3Jian wcifi, bap V">er(^nbortor Ünftbviicf tie fRefpiration unb JBhits 
bnrcviimii, bic ^OUift iinb inntaiuin^^, taei i)h'rvi"n; unb HÄu^fcllrbcn, 
bcn 8totfwcd)i"fl, bic (frnähruiun unb bic 5tuei'd}cibuniifn bebcutenb tjers 
änbert (man )rbc meine <Sdnift „bic <B(t)ivci|^cralpcnluft in i^ren SBirs 
hingen auf ®cfunbf unb Äranfc mit JKricfflctjinalnnc auf bie Äurorte 
unb 3Jiincra!waffer, 3üvicfr \S '>'2, 2. Slnflagc)^ wie foUfc man benn 
0iaubeii, bap ein [ehr ))ergrcferiet SBaffetbnnf/ namentHi^ att<| in Set» 
binbunfl mit ben ®tofen tinb^ec Slempetatur be9 Sabtd ni«^i fo feht 
»evAnbertc SSirfungen auf ben menfdyßtbm £)t0antlmul f^twxbrin^tn 
foate! 

Tlan {)i\t in ber %fiat i\i wenig ©ewidh^ auf bcn mrt^anifd^en . 
Xvuä ber ^&bec fleiegt, unb babei bie Semperntur berfclben }u gering 

geachtet, um bic c^^cifwlrfnngcn ber ®annenböber jiu erflären; man 
flücbtcte fid) ju liiui bi)pDtl)ctiidjcn (^rfiäning^eife, {U einet Hufnahme 
ber (hemifdjen ©toffe burd) bic .i^aut. 

STcr ungewöhnlidje STi^aficrbrucf, aUerbiui^ö untcrftüftt burch bic 
©fcffe unb JJcmperotnr beö iBabc^, fo wie burd) bn^ JÄeiben bcr ^aut 
WQhrenb bcö ^öabeö^ erjciigt einen Dicij auf ber 45aut, wdd)cr fid) foits 
pflanzt burch bie 9ten>m unb (^c\ä^c, fid) mttthetit bcm ganzen 9kr\?ens 
unb 9(ulf9fim unb babuti^ auf f&mmlljche ^ipparate unb iDtflane In 
m^x obev mfnber bemerfbanm <itabc einwifM, auf ben €»toffibed^fel 
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«nb bif 2tugf(^fibungfn. Xiicfe SBirfiinflpu n^etbcii um fp iiiäcf)Hgfr, je 
ffärfcr bcr Xtud, je iir?^cr bfr (Sto^ unt je ^efHger bor ^nll Ift, wo!« 

funken »on bem tßanncnbabe inm ^d^wimm«, aBclIcn« imb ©tur^bab 
in entfd^Uben brbfutenberlBdfe. 

S>ie brfonbrm nnb ri0mt^fimn<l}rn aBirftin^m Ut i>ecfi|ffbmfn 
)8Ab(T irü<ff|(^H id) i^rrr med^anffi^cn jtrafi foOen fp4tn 6ef]^<^m ibcrbm. 

B. 2Dic d}emti(^en S9&ir(ungen bet S3äb^r. 

!D?an not früher gewöhnt, anjunf^mcn, baß ble a3dbcr nl*f nur 
mct^anif* nüf bic .f^aut unb bic entfernfcrn Organe eintrirfcn, fonbcrn 
bnfi fto nitd) d)cmifct) bie .lo^tnt rr^ircffcn iinb fte burd)bringenb bic tnU 
ferntern £>rgaiu' ju t^crdnbcrn im @tnntc flnb. 3)?an na^m an , ba^ 
bic ycrfd)tebcncn ©toffe bev aWincrahvaifcc ^)cu bec .ftaut aufgenommen 
werben, bfl§ fle in bae 2?Iutfi>ftem gelangen, baS JBIut yeranbern unb 
biefeö fo »eräubcrt ba^ 9Zcrycn[i)Pem , ben ©toffroet^fel unb beu tfrnat)= 
runggbcbcn, fo tvie bic ^udfc^cibunggorgane in ben jtrdS bec 93erdn« 
bf rangen einliefet 

S>iefe Kn^d^t haHr (angc 3cit bie ,gerrf(^afl Ui bem <Bebrnttd^e 
bec SAbet auflgefibt unb favm ^atte Semanb an ber 9Bftfli<^it bec 
©toffaufha^me bnrd^ bie Außere ^ant oe)»eifc(t, weil man fie gtAuMgec 
SBeife für mf^i nnb fitzet annaffm; benn man fa^ SBitfltngen anf bie 
B&ber erfolgen, roelt^e mon n?ett eljcr bet ©toffanfnafime gufd»cieb/ al< 
ber met^anifc^en unb bi)namif(^en @inn,Mrfungön)eife ber SBÄber. 

(?rft im 9lnfanr ^iffe8 ^^i^^rbunbert^ machte man ernfilicbe unb 
n>tffenfd}nfHi*e 5?er)uct)c mit ben 93Sberii, ob unb n^elrfie @toffc biir* 
bic ^aut aufgenommen unb in bajt (^cfaf?fi)|^fm getanv^cn. Tic ä^crs 
fuc^c ycn 9)pung, 50?abben, 2^ al entin, öertt)olb, Ä raufe, 
Stifter, klaffen fpracfren ^iim Jbtil für 9Iufnnt)me bur(^ bie andere 
.giaut, bcd) licpen jlc bic ®adn' in ftrcngfter SBeife anfgefaft unentfdjics 
ben, inbem nadi 33fibern balb eine 3"""^!»"« ^<^^^ 'ine 9lbnat>me be« 
Jt5rpergcn}id)tg flattgefimben , aber meii^enB Slbnafme. SXe n (tieften 
Sierfu(^e m SBraun^ S. Seemann, %ald, Senefe nnb befonbet« 
von StU%in$f^, benen bie ^ecfuc^e m JDntioU/ 9uet)enne, 
^omoUe (o wie Me Steinigen Mflimmen^ f^cet^n entfd}ieben gegen 
flttfha^me fefler @tofc burt^ bic mit bec £)bet^aut bebedte «ßaut. 9Ran 
fonnte bei ceinen fßttfuä^m mit Sftbern niemals' Sfcffc in ben 9lu«s 
{(Reibungen wa^me^tnrn^ bagegrn fanben ftd) bic ©toffe ft^on m&i eint« 
gen QKinuten, n?enn f^e im 9)iunbc anfgeli^ft iKf'altrn, ober in ben 
2)arm ober in bic (Mmitalicn rituicfvri^t ^rurben, in bcm ^axnc iricbcr. 
®cnauc 3Scrfud)c uub Untcrfuduingcn Ijabcn nadigcnMcfen, ba^ 3)?inerats 
3Boffcrbäbcr nid)t bie Stoffe in bem ig^arn unb anberen Siiiöfc^eibungen 
ernennen liepen^ roelc^e i^nen eigcnt^ümlic^ jtnb^ ober mel(^e in i^nen 
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»otlfeciMM» fe fanb man brn C|(otselKitt ober brn italfgelalt im 
^atn fogot »emifnbetl, ba 0e bo(^ btir«^ @oo(« unb QferMber vermehrt 
frin \cüttn, vonrn bie ^out C^olie aufhr^mfti »ürbc. — dl llr^t t>einc 
nac^, n)te man hii jc^t aii|ttnc^nien denötl)igt ift, luitf) trn (t)emif(^en 
S^frfuc^en bie C^tfa^cunc) ftft, ta^ feftc ©tofe burc^ tie üB(i^er nic^t 
bif .§oiit burt^fcringen , um (n tag CMcfäfi^ftrm ju ^elan^cn. .Tvujt\^ou 
ftef>t ebfufo fcft, fcap fluchtige ©toffe teö iBatfö tieJ^aut tuic^tiuigc» 
unb in Daö JÖIutf^ftem gelangen, rtk fcie ^cl)lcn|'äurc, taö (gdiiuefcls 
wafferftpff»3acl, tit pü(f)tliien jDde; fo tie Äp()lenfäute in ben Öifcns 
lauerün^cn, fca8 @(ön)ffpl«)ajyicj"toffgaö m tcn (gc^ivefdbäteiu, tic flüc^s 
tigen £)e(e in ten ilicfcrnabelbdbern. 

. m ift wi(^tig, bap bei ben tÜfenfAuecUngcn bie itc^Ienfäure mb^ 
lii^ü oioUfliinbiQ in ben B&bem erbaUeti »etbe^ weit bce XobUnfftute 
ein fe^r evreacnbe^ ^^iliel ifl iino oli^ foI^8 He ^aut unb bie innern 
JDtgane in er|^9(t (Pügen Svftoab »eefef^t. S)ie itcbienfdure crb&tt 
aiu^ bad ^tfen in aufoeUjlcm Sufianb, tvoburc^ ba^ Cvifcn au(^ bie 
J^aut innigec rmden fann. IDurd; bad itoti^en bcg lü^nrralwajferd 
ttjcrbfn bie flüchtigen SSefianbtbeile au6{ietnrbfn unb bnö foljlfnfaure 
(£iffnop>bul ierfe^t, in unlßglict)cö (£i|cnint)b vcnuanbclt unb nitbergcs 
fctjlageu. ^iüerbingö wirb nur ein ^l)eil beö (*ifenfnuerlinfl?i iKfod)t, 
bec übrige falte Stjeil bleibt unjerfe^i uuD unverpücbtigt, und fann ta= 
^er ftetö nod) [eine flüdUig errenfnbe älUifunjj auf bie ^mt unb bie 
innern Crgane üoUbringen. Xa aber bie gefodjte ^ortipu bed (Sifcw* 
fdurtUngd beS pfbüd^u ^eftanbt()eil0 veiliifiia wirb, [o ift biefei: ^ßiu 
i»|i boib ein entf(biebene( 9to(^tbei( fii; bie SAbet. SRan bat baber. in 
neueflei: Seit (wie in ®d»walba<b nnb no(^ |wedmä|ioee in aRoti| 
in£>berett9abin) bai SHineroIwajfet mit SDampf erwärmt/ wad in einigen 
aXtnuten fd)on »oSfüf^rt wirb^ woburd) bie JOAber weit wirffamer ber» 
gefieüt werben. — ift n)ot)l mit Oiettjt ju wünfdjen unb ju crwars 
ten, ba§ biefe iJ5ampfbei#un9 in ten Üniebiöbdbern eintjcfülnt werbe (in 
JRippplböau ift ongcfongcn, in *^Jeteröt(nil mit Spriibclbatcrn), was ailer« 
Oingd feine leidste unb mit großen Äoitcu üetbunbene «^'adje ift. — 

J)ie Slufnabme be§ (?ifenö burd) bie .^aut, wenn fie Sf^'ö^b 
laugnen ober be()auptin will, ift in fofern fc^wicvi^er fejiiuftellen, weil 
eben fc^^on öifcn im Jölute ift. 

9Ran glaube übrigen d ia nicbt, ta| bie ^ineraibdber, weil etwa 
Nine fefte Stoffe burd^ bie ^aut bringen unb in bad (ßcfä^fpftem ges 
langen/ wirtosgUoS jinb mt etwa otei(bs.ufd}ä|^en {inb ben einfachen 
SBaSerbAbern/ wa# gegen alle (Srfabrung wäre. 

SRan^ ^dt genaue SSerfucbe nnb iBeoba6tungen ä^er brn Unterf(bieb 
ber einfachen äBafejo unb ber ÜJJincralbaber angefteUt unb bat gefunben^ 
baf bie llu^ftbeibungen burd) Spieren, ßunge unb t^aut.fid) anberö ver= 
galten na«^ einfachen S^äUm ai^ nacb aKtnecalbäbern. mii 
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leic^r bcv^reiflicb , baf? ciiifacf^c ©nffcrbdbcr anbrre» n>irffn ciH fßlmxah 
bäfcer; man rechne l)ienu bei bcii Icijtctn bif Moblenfciurf, bic (5al;c, au§et 
bfr 3:fmperatur unb bcm verftcirften ^Triicf unt tm 9icije, «?clct)e tfe 
(t)cmif*en Scftanbtbeile fceg SDiincrahrnffa^ scrurfacficn. 9)?an mi^, 
ta^ [aljbaltige 0)iiiieraln)äjfer bie .gtaiit weit ftarfer inicii al^ Höge 
SBafffcbäbcc, toljer Mf aebcn*t^ati9feli tn ^ant mit fräftlgei aiu^crft^t 
nlth, mh hpxm fir^t man nad) hnt IBAbrcn ^fc ^aut UhMtt gc« 
vM^et wib gefdiwent, au^fc^ei^ntt? all tiad^ brn Hnfac^m Saffrr* 
tAbern, wie man Hi ®o0(bAberti leli^t fibcrirngeii tenn. ^Avf 
man nft^t mofffen, baf bie Sflber fd^on bvr^ <hn»eM)ttn0 wh JDwnft« 
bringung bet £)beYbant »obltbAtig tDttfrn, Hibem He baburib be{ vct» 
dbcm Mitfc Ijaxtn jQaut bfe 3;ran§viratien «nb Snbfl'rtt'P" bcffirbenu 
3« man I)at bic &rfa^nmo für fieb, ba^ mdt} bem crftrn «btrorfiicn 
it>^fjrcnb bf^ ?(nf(ftben!! nod) ein ^mitf^ nkhU} trirb, ma«! jum SPc= 
irciv biencn fann, bap in bie @d)i(^tcn bcr Cbcrbviut, in bic 9)h'ntbunci 
bec ^autbrüfen unb .^aarbdlge tai ©ai^majfec etngrbntngen ift, wie 
f(^on Äortum bemcrfte. 

3)icfcr SBor^anci in ber äupern .^ouf, belebtere 9Iufnnbnic unb 
'i^ue[d)eibun9, gcfici^crtc ßirculation bcö JBltitrd unt erl)öbtc ^rnäbrun^ 
in bfi ^outf(fti(l)tc, fc wie tjcmtcbfte @rreflunfl ber ^autneruen wirft 
wdtev auf Hi oan^e SSlutf^ftem unb 9bmnf^rm, auf bcn St^nrnnfll» 
proje^ unb ben €^offwe(bfd, fo w\t auf bie grfammtf ünbilbung unb 
9hi9f^efbttn9, m9 leidet be^teipd) tfl. — 

Dr. (Kernend in 9hiboI^abr ^ol in nruefter Seit burtb ISerfwbe 
an ^d) o^fnnben, baf bie «^aut Stoffe einfaufle fidgenb biS %u einer 
aßicrtclftunbc, nad)l)er aber wieber abnebinc unb auöfdjcibc, abcj baf 
fein @tcff in ba§ S^lutfi^ftem j^olan^it unb fein ©feff in bem ^arn auf« 
jufinben iff. ^Hudi fanb er, bap ein ^nfitg i->on <?aljen, vcn ^^itf^ten-- 
nabelbcccct, bic £iuflntität ber :S»ffl*n»'fnfc^uni} bcc» .f>arn^ iHräntcrt 
unb jwar nm ftcirfftcn bie crftrn 15— n)?inutrn; an* fanb er, wie 
Slnfccre, auf blc^c ciufad)c SßaiJcrbAber bic ^infammcnfeijunv] bef .^arnö 
vcrdnbcrt unb j^war aufwärme wie falte JBäbrr, in beiben Jeniveraturen 
[auijt bie ,§aut ein unb ft^eibct au^ unb vcränbcrt prf) ber 4Diun in feiner 
quantitativen gufammenfeftung. Diefc Unterfuc^ung bewiefc, bn^ nur 
bie o&crfId(^(id}c .^autfc^ic^tc, bad .^orni\ewebe Raffet unb bie barin 
geldflen ®to|fe in aufhimmt unb babutc^ anf^^witlt^ unb bie ^auts 
nerven anregt, aber feine Stoffe in bie IBIutgefAf e abgibt, fonfl müf ten 
lle nof^enbifl in ben SIttdfibeibungen, befonberl im ^arn vorfbmmen 
unb bann d)cmifd> nad^^ewtefen »erben fdnnen. Sßantm n>erben bie 
©toffe, welche gelöfl im 3J?unbe nur wenige Winufen gehalten unb niift 
gefc^iurft werben, im »i^arn nadjgewiefenV I3)ur* bie innere J^out, 
we(*e fein .<3c»rngewebe wie Dberlmiit bccft, werben eben bie i^c- 
Idfteu ©tojfe aufgefogen, gelangen in bie iBluigefäfle unb bur(^ btefe in 
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bie llti9fd)eibund9ocdane^ mltSit fit bonn «u^fioßca. (gbenfo imbcn 
flüditide @tofr, i»el<^f »it dnat^men, in ba* 9ef&§f9fleiii aufgenom« 
«cn tmb Un ftufflftcibmig«« tirte ^ni, Gyri^fl x. iiad^<»i(fni* 
®hr ttnnen aOcfbinfla aii^ fcfit aber flclftfle @toffc bun^ bie ^nt 
einbdnaeii iiia<l^cit^ nAiiiti«^ bm^ gewoltfamcn Drucf, wie Hinrtibimgen/ 
unb flovfe cinbtfiigenbe SBafc^imgen, wk S^md^ibet^tafatM, ^ptpnU 
parcile ic, waS ia aUbcfannt ifl. — S^m auf Mcfcm med)anif(t)cn 
STtucf in SBanufnböfcfrn bcru&t fcic SBtrfmi^T betfclbcn icobcr ta§ fReiben 
bcr ^aui im S3ab nic^t flenug ju empfe^Un ift), lum antern 2i)fil auf tfr 
cbcmif(t)cn iDurÄtrönfuna bcr ^mt, n?el*c an^Kl'c&wollen wiebct bic j^auU 
nert)en erregt uiib tiefe tur* 9teflc;ie bie ®efci^e anregen, unb fp fvinnt 
f!(^ bic aSirfung fort auf bic fämmtlit^en Drganc mc^r ober minbet ftarfj 
entf(^iebeii am mä(^tig{)en entfielt ber fftei^ auf bie ^aut bucd) bie ^afU 
Wit, mtd^ aQe e^^mc mib Otgatie encgen. — (ftn bitttcvXbrttbev 
SMbeiwiilttno fdOt bcv 2eiiii»erahtt t»a9 nun bcfpvodlen wetbrn foU. 

C. S)9na»if<^e SBUfun^en bet SAber. 

3)ic wahren bijnamifc^en 3Sirfuni]cu bcö äßajfcri^ uii^ bcr ^Bäbcr # 
belieben fid) auf bic 3:cmpcratur bcrfclbcn, auf SBärme'unt Mite, benn 
tiefe bcnU}en nid)t auf mc(^anif(t)cni 3)rucf unb ©top, wie bic SWaffen, 
nicbt auf c^enüfdjeu (Eingriffen, wie bie @toffe, fonbcrn auf Äraftäupcs 
Tungcu unwägbater, pb)?ft^altf(^er ^oten^cn, auf S^ei^en. SDfe Sempera« 
«ur« äMrme nnb ftAIte , fpielen eine grofe Solle bei «nwenbun^ M 
SBaffert^ fo»p§l be6 einfadien »ie hU SRineratwaferi, grrä^er würben 
Marme 94ber fe^r ^dufid onoewenbet unb warme aRineraIwA{fer bcr« 
bmfd^enb gctrunfen/ itcii man bie SBärme für ftäcfenb unb bie 5tätte 
fut [(^wädicnb bieif. 3)urc^ ^iricpni^ famen bic Äaltwafferanftalten 
auf unb bie 3inji(^t würbe ^errf(t)enb, tafj bic 5fältc ftarfc unb bie 
SBärme f(J)Wä(^c. !Dicfcm Ucücriicn^idit tci Mtm SKaffcranwcnbung 
gegenüber ert}pb fld^i in ncueftct '^dt *4^refe1'icr Jöocf in SeipMü/ unb 
prebigte baj^ (Evangelium bce warmen SSaffcrgcbraud)^, wad in bcr %i)(it 
cbenfo mi wect^ i^, ald bet ^ebrauc^ bcd falten aBajferd in pajfcnben 
gäüen. — 

SSArme unb A&fte ftnb Steide füc ben menf(^(i(^en jtdrper unb um 
fo gramere ^ je me^c fie mit ber Semperotur in Sontraft ftci)en. 

JDie SBArme i^ eine ejrpanfiDe $oteni; bie Mits ift eine c«n« 
traclive $otenu M ifl il^r wefentfii^^er Unterfi^icb. 

Dan bcr ^tmt. 

SMe Mrme ift ein belebenbe» ^ngip für bie oange Xatur, fikr 
aOe Oefc^dpf«; fle 0» ben erfkn ^mptä§ flr aQe 2ibmikimt, fie ruft 
eamen «nb Ifier in M lieben nnb fifrbert i^re tntwicRuns unb Qk« 
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flaltund; fie bcbincjt baö freubige ®ebeil)fn Der Äint^cit unb bein ©reiff 
t>crleit)t fte norf) (5rf>u§ flcgcn baö froftivic 9Uter. 9Benn baö WimUU 
unb DiervcnUbiu cifrarrt ift, wenn bie ÜMiitmaffe nur uüd) in Icifer S?es 
ircflimg pulft, fo ruft SBacmc mctet Heben unb (Smpftnbunj}, söfwc^unö 
unb Äceiölauf [)n\>ov. — SDic SBärme fjcpanbirt bie 23lutmajfe, erregt 
M ^cxi, lodert Me Q^etvebt, M SRudfel« unb necioenf^ftcm^ bc[d}Ifus 
»f0t ben Jttei^Iauf; fie fdrbert ben St^jfwtdlfrl, bie ®rnA^nin0, bie 
SSerfiafliaung unb btr Ku^fdeibunflen; (ie ifl bat erregenbe ^tin^ip ffiv 
lebe motefuldre Sewcgüng , für feben @top»ed}feI unb SBanbcl in bev 
Ot0antfd^n>9latu(, in jebem Icbenben itfirprr. 2Bärme ift bemnad) 
ein ivtrfiid} brlebcnbci- 9iet) unb in rntfpvcc^rnbcm BtaU unb ^aa^( 
fidrft f!c au(^ bic äJcrridjtunöcn beö Icbcnbcu jt^cpcr^. SO?enn viber bie 
SSännc im Ücbfnnna§ ober in nirf>t pajjcnben ^ädon an^cwenbct n>ivb, 
bann bcfint ftc bic i8iui= unb ^äftnnaffc i;u am, lu'fdjlcunigt 'ifiil^ 
unt '2iti)em, Iccfcrt bic (iUMvclH- j'chv, ]\e\(\fxt ben ©toffwfdjfcl, mitbin 
bie *Rii(fbilbuiui unb i^crfluffiiunu.^ u^^ alti ,vel*ic nnn-bcn bio 5!u^fd)cii 
burnini iilH'rmafuv) iHiHU'l)rt, bic ^i'crycn unb Ü^uefcln ivcrbcn etfdjöpft 
unb ba^cr tritt 6rfct)laffunfl, Sllipannung unb ScimHid)c ein. 

Bäbcr über 29** 91. mm unb äbrt Vs ^^nbe anbauernb, flnb 
entfd)ieben naditieWi^, tnbcm {!e rafd)cd 9(t^mm, befd^Ieun{(|te Stutbe« 
wedung, fibennftpige SSArmr, irf^l^pfung bei Svenen« unb äRuSfelfraft, 
9Ser(uft ber dflvift k. ^rr)>omifcn. -> 

9Be^(t^ti0 flnb nut fßitst vcn bcr SIemprrattir, mcl(^e nfcbt u&ft, 
fonbern unter bcr (Sigcnwörnic bcS SWeufdun piib, alfo \>on 28"— 27*— 
26'— 25® jc. D*. ; jcbod> foKen fie nfd)t über Vi ®t«nben genommen 
»erben, tveil fie fonft ermatten unb bic (5-f?luft f^^ren; 5Bäber unter ber 
3'emperatur be§ 9)?cnfd)en \>ciiJiMitcrn bic iU\)[ ^e^ ?ßulfeö unb bed 
Sll^cmö unb circ^en (5"pluft; bi^d) i)icn»on [pntcr nieiir. 

3'(wrmal f u ren b. b. nmrmc (nid^t iuMfu') iöciber cntfprcd>en im 
9(t(gcnicinon fdnvädM-rn unb altern *4)ci[ontn , u>eld^c eine S^clcbunvi bcr 
.^aut, eiiu' '^lint\iHiuj iwiD ^Jlupg(eid}ung bee Diei'veiu- uuMUuefelfvfiemö, 
bcr 5ltl)nuinc\c^= unb .^Blutbewegungöorgane bcbürfen; bcren @toffn)e(^fcl 
milb angeregt imb bun^ Srib^tiflund bet 0lii(fbnbund unb Sßerflufftgung, 
bei ttnbilbund unb <Srnäf)rung M aSerf^AUnif bei ^fpmilation unb ber 
«uSft^eibun^rn wobltb^tifl bfroefiedt werben foU. @ie birnen baOer )ut 
SecuMouttfi &ann)after Aufregungen be6 9{ervenf)^flem« (®cbmer|en), 
ttncrbentn^er »ewefiung be« Wu^felf^pcmö (5trampfen) ober ancö juc 
Belebung berfelben in ©dnväd)c,:^uf{anbcn, Uncmpfinblldifeiten, Säljmuni 
gen; jur Uuiftinnnung unb iöelebung bcr ^rtut in langwierigen .^^aut-- 
leiben, alten SBuntcn, G'cf*nn"ircn ; jur 9tnlocfun^ bcr O'ci'annnttiniti^ifcit 
nad) bcr S}(\ut, ivic in 6Md)t, l[)il)eumat(^«mcn , Äataiilun, in t^ccniidien 
©tedungcn unt) Sd)UH4Uin{icn bcr 2cber unb anbacr Cfingewcibe be8 
Unterleib^ uub aubecu (i^rnäl^ruugd|töcungen^ ivcic^e burd^ mübe '^lucauug 
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bei 6to{fwe(^feU itnb Steflulining ber ©efapt^itigfeit mittelfl warmen 
StititoiB tmb Sabeni oft am beflm geseilt nccbcn. — 

^eif e Mut (über 29'' St) pafm nnt bd ticferei Mnmg bei 
€tii4bniii0Sbeben« unb bc$ 6toffme(|feli« bei mcb' frittofm, ttAom^ 

ptjlegmatifdicn ^ierfonen, njclt^e dne ftorfc ^Inregung bft ^aiit, b« 
92ett>rn, Q)efä§e br^ Slutc^, ^lufregutifi hH &toffioeci)fe(d, ber 9Iü(fbabttno 
nnb IBctflüfflgttng^ b<r SUidfd^eibmigrii imlononi unb brbAffcn. 

Umt bcr AöiU. 

5E>fe 5tä(te ift bcr ©Ciienfaß bfr 25ärinc. @ie ff! ba8 erflamnbe^ 
bef(^ränfenbC/ ^«nmenlc ^^rinjip für baö Ücbcn in ber vu lammten 9?atur, 
natilrtifb in detf<biebfnrni SRaa^e unb CBrabe i^rec Sniccnbung. — 9Bo 
grofe jtAIte waltet ba bef(^rdnft fi(b ba9 2eben iinb bei lAnoeiet JDaner 
ober bei weit ftbet ba« etitdaltcbe SRaaf binauifi^tdienbef ft&tte, etUfibft 
ei Ottcb, iDie im SBintet^ auf boben'SBetoen, an ben ^ofen^ »p bic 
2biere unb ^flanjcn flirt en ober bod; niibt gebeiben^ fonbem «erfräppetn. 

Sn richtigem SWaaf unb ®rab bic v^ältc angeircnbct, fiarft fle 
ouc^ burc^ i^rcn erfrif*enben 9?eij, burc^ 33frul)igung ber Sicruen, (Son* 
traftton beS ©cipebee, bcr 5Dht^fcIn unb Wcfdpc, burA aJZö^igung be6 
33lutumlQuf8( ^ bcei iStofftin-ctji'elö , ber i^erbrcnnung unb SBdrmcbilbung, 
ber fRücfbilbunci unb iHiflüfftc^ung , bcr Slu^fdieibungen, wenn biefe im 
Uebermaapc licryprtreten ober bervorjutrctcn broben, n^ic in ^fipcn ÄU» 
maten, Reifen (Sommern, bei Reißer, brenneiibec, tcorfener jQaut ic. 

SDte MUt f<^toä(bt/ wenn fie )u lange ober jiatf angewenbet 
vM, weil bann bee lebenbe jt6ti)er nii^t Stta\t genug f)at, gegen bie 
Mite (tefceiib in teofliteii unb 1i<b wieber ba« gebitige ataaf »en 
9Bdrme au eiieugen^ bei »cl(bem aOein (Befnubbett unb SBb^lfcfn nig« 
lief} finb. ^ür falte 9&bet ftnb fcbon ftMett Sßerfonen erforbetlicb ali 
für »arme Jödbcr, inbem fie fc^on fräftig genug fein muffen, baS ge^i» 
Tige Tlaa^ ber (ügenw&rme nacb bebeutcnbem S^erUtfl wn äB&rmf }« 
erteugen. 

iDie Äaltttjaff er füren paf[en für ^^erfonen, welche eine berberc 
»gaut ^aben itoUcn, um bie SBittcrungöeinflüffe unb ben S^emperatuts 
ttjcc^fcl bcr 5ltmoipl)äre bcffcr ^u crtray^en; feftere 2)?uöfeln, um onljah 
tettbcre förperlid)e SScroegunöcu unb 2lnftrcngungen auöjubalten; fräftis 
gere Seroen^ um (Bemfitbibewegungen, geiftige Slnftcengungen sc unge? 
fftbtbet ertragen )u rinnen; mbigerei (Befdp- unb Siutf^Rem^ nm ni<bt 
burcb iebe (Bemftt^ienegung unb ftiryerbeweguui in ffufnibr %n ge» 
ratben; einen belebtem Unterleib unb freiem Slutumlauf im •ef9f{)^ftem 
befelben unb in bm (Ifngeweiben }tt cr^aitm. — SRan »id bamit be^ 
jnjccfcn aSer^ütung unb J&ettung Mn 9Jf)eumatiimen , ÄatarrDen, 
ä)2ugfcu(^rf(t)(iiffung, äterbensUbfi^annung, Unorbnung unb etirungen 
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Sfiac^bcm wir bie metfcanffdjen, c^em(f(^cn unb bi^namiidnu SBirs 
fungen ber S3äber ober ber äußern 3lun)cnbunfl bfö SSaffeiö befprot^cn 
^a^eit/ fo Umm xoii bie ^ocmen bec einjeUien Bäbec ecöctccn. 

Il0m IDannenbad. 

^ie puffgfte dufere Sinnenbund be8 Sßaffet« gcfdtefft Ott SBam 
nenbab, inbem biep mit 5luäna!)me beö Äopfeö bcn ganjen Äßrper ums 
fc^liept, unb ba^er om «mfaffcn^flcn fammtlidie SBIrfungen tc^ Sßaffer^ 
entfalten fann, ttjcnn auc^ tn aiiteni gotmen bic eine ober antJcrc 
äBitfung bebeutenbcc i)eri^ortretcn fann. — (^ä ift |d)on oben bcmetft 
Würben, bap ein SBanncnbab üon SKincralivaiJer ccft bann feine aüfeittge 
SBirfung auf bcn mcnid)ltc^en Äorpcr ausüben fann, wenn eö aUe i8e= 
panbt^eile beS SDiinerahuaffer^ enthalt, möglict}ft unjerfc^t unb befonberS 
auc^ feine flüchtigen ä3eftanbt^eile, wie bie ^o^lenfduce/ bad ©(^wefels 
wag'erfloffgad^ imt ncficnN gefagi^ tie JKff|aeiiaM64Wr «dt Um pct)s 

!• mu foU man baben? 

SßoteTjl Win i(^ bemerfcn, baf man flttl vccfA^ft, »»cim mmi fl^ 

inm IMt t)0(bei:eitet. äKan nimmt, U'oox man ein !2)7ineralbab gfs 
braucht, ein einfaches SBajfetbob mit Äot^falj, ßfcet ©ccfalj ju einigen 
^funbcn, um bie ^aut ju erregen; cbec man feift ft* im cinfadicn 
SBaffetbabe ein, unb reibt fi(^ mit ücinenjeug ab, woburc^ bie »^aut 
frdftig erregt «nb J)on allem ©c^mufte befreit wirb. SSiele trinfen unb 
baben fc^on »or bem t^^rübftücf, inbem fie entwebcr im bem S3aben baö 
2}iineralwaj[cr trinfen ober oor bem 3;rinfen baten; beibeö fe^t fc^on 
frdfttge ^erfonen ponau^, benn ed ift boc^ eine anftrengenbe ^l)at, 
nüd^tern gu trinfen imb )u baben; ein f(^wad)ec itdrper wtit (eit^t |tt 
fe^r angegrifen wi^ in folc^em ^^olle fann bie Stm ni<^t M^o^i gelingen. 
fMi ein« iBenieifuna (ann i(^ nidjft nnieibtfiden: nid^l nnt i<(^ fonbem 
«u<| anbete avfmeilfame Seobni^ »on Sfinf* unb Sabfnren^ wie 
SSenefe, ^aben gefunben, baf oOiurafc^ed S9aben auf bat Etinfen bie 
- SEBirfungen be^ Srinfeni ^emmt, nur bie .^arnauöfc^cibung wirb burc^ 
beibe^ jugtcit^ ^ermebrt. (S8 wirb olfo im 2lllgemeinen gerat^en fein, 
mdf bem trinfen ju frübftucfen unb bann erft }u baben; auf jeben $att 
»itb auf ben DJatl) bcö S3abarjtcg i^erwicfcu. 

SBenn man um 5 ober 6 Ubr jum Brunnen gc^^t iinb feine gel)ß= 
tigc Slnjabl ©Idfer gctrunfen fjat, fo fann man ia frübjeitig frub ftürfeu, 
unb man l)at bann mehrere ©tunben jum ^aben Dor bem 3l)?itiageffen, 
inbem in ben meifien S3abanftaUen erft um 1 U^r ^^ittag gehalten wirb. 
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Si^wfti^ete^^erfonen \)erfa^rcn gan) gut, er{^ jtoift^en Um ^f^t 
(ttd ttnb Stfttogma^l )u Maiy ja gang [(^n)a(^e ^ecfMitn )>ecfa|tfn 
«019 (ffpft, n»eim p etji gegen «benb babftt, tiac^bem iwci Ola|l|ciltil 
efn»ei(eiH^ unb bo^et bie Ar&fte me^t befe^gt wutbni. 

^erfonen^ »clifien ®(j^toeff ntl^ig wAce ttaf^ bem IBabe, 6lvoof)l 
bi<| tn IB&bem tjon ^ifcnfduerlingcn im Tiagemeinelt tiU^t |iitr&gttd^ 
^nqe^3en ciber roo^I in @(t)ii?cfels unfc 5?{cf«nobelbdliem , fegen f!d) 
fccm Jövitc ju a3cttf; ebcnfc febt f*\i^äd^(icf)e, aber nic^t bem ©dirretf« 
pd} t)m^clicn ober i'bu t'eförbcvn. ^iJ.id^ einem !r^ampft)ab l^et(}dlt ftc^ bte 
<BadK cinn\ nnberd, hier ift eine crl}öt}te ,^autt^äUg(eU enoflnf(^t^ aU(^ 
bei ©c^wcfclbäbcrn, Äicfcniabelbäbcm. 

3. SEBfe oft (oII ttiAn baben? 

531» Stllgcmetnen foK «tan f{(^ mft ianin tAglii^en 04bf Ngnögen; 
«ifinifli bti JTttc aitf jebtn 9aa» Banfe bei (aittt fld^ du 
tobuflee Aranfot, b(¥ nrntg tetibaf im 9tetbenf9li«m iiAb ouftcftbAv ta 
S3tutf9fiem i^, aud^ )Wfi S&bet erlauben, fRotoend unb 9(6enb0 ifneS; 

t)od) n<irb fi(^ an^ biefer jtutgaft anfangs nur alle ^wei 2;<ige imi 
S3dber erlauben, um ju prüfen, ob er nit^t burt^ jwet JBäber ongegriffen 
^rirb; \vcm\ bicfi nicbt bcr ^aU ift, fo fann er bann alle Siage jwei 
Sdbcr ncl)men. Dticbt feiten ift einS3ab täcjlid) ju viel für fc^r fc^njac^e 
unb rcijbare ^^HHfoncn, w?enlgften8 im Anfang; ba§ S3ab greift (le an, 
ma*t f!c frf)irdd)er unb unru!it<ier, flatt fie ju ftdrfcn unb ju beniljigcn, 
pe filHi fallt 9(cngftlid)feit, 'Sutern, <Bc^IafIofigfelt, äßaUungen, ^tt^ 
flopfen 2c. 3n foldjen gdlien ift eS rat^fam nur aUe »—8 SJage etil 
l^b }tt nef^mcn, obe» bte Xemi>etatur be0 IBabel ^n Anbem, An 
fA|e )it noi^eii, m^n tii»^ gefpnxl^ werben foü^ l)ier nuiUMflift 
d«fA|e bon i8a(|»affer/ Jt(efenabfi»^ttn0en K. 

3. äJon tt)cl(^er Stauer feil bo8 ©ab fein? 

.P^terüber walten verfdjicbene 5lnfi(f)tcn unb ©ebrduc^e ob. 5n ber 
€dnrrt? fah tdi Äurgdf^c 5 «Stimbcn Um} im 5^abc f^en, fo in ben 
Sbeimeu ücu Jöaben, Seuf, tvaö allccbingö auc^ i^on Äurjnjcdcn ab« 
Ijdngt. ÜDic Erfahrung, genaue SBccbac^tungen unb aSerfuct)e l)aben 
geleiert, bap bic ^aun be§ JPabcö, n?enn e6 jn>ecfbienlicf) fein foU, be« 
bingt ift burc^ i)ccf(^iebenc Umftdnbc, fo bur* bic SEempcratur, bll 
OnalilAt be« SBaffcrö, JBitterung, Gonftitution unb STemperwiiellt bei 
JhirgafleS, bie Srt feiner franfen j8cfc^a{fenl)pit it., ba^er bie $m€t 
M Sobel in ber S^at «1« eine nft^i fo einfache @ad|e erfi^nt, ibofir 
»an fie geiod^nIf(| Wt beft^rAnfe mit^ bortuflltoeife ouf unfere 
!0?inetaIbäber, unb in biefer «gtnficii bemerfe i<^, baf anfattfl9 ein S3ab 
^öc^ftenS 15 !0Jiuutcn anbauern foK; oHmdMii? fann man e« auSbebnen 
bi« ^d<^fien# Stunben. SDiefer ^Alepunft wirb ffdnfig überfi^iitten. 
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inbfm »iele Äutgdfic glauben, Wc 3Bttffamfcit bet SBäbcr fjfingc ab »on 
möflUt^jl longer Dauer fcerfelben, »aö ein cbcnfo groper n^rrtf^um if?, 
aI9 bte «nna&me, bie SBirffamfcit bed ärinfcnö rcerbe bebiugt cucdj 
mögltd^fi grope ^nja^l ber (^läfer. 

aXan »eif , ba§ dn Sab^ wcU^e« d^et s/i Ctenbfa hmttt, bem 
jK0tc)»ev Mnc SUäfU udHf^t, fonbcin bcnfdbeii cnnottct, iinb c<|l 
naäi Va ^tunbe etoa »ieb« Aftfpnfcif^e vnb aBo^Ibe^agm |i<| ein« 
fltflcn; bobei ifl c9 fo liemHd^ gtetf^fltttfg^ ob oami ober Mt gcbabd 
wirb, mtv macbt ein fe^r tvarmc^ obet fcbf faltet S3ab natfirtic^ (fnm 
^A^^ bcbetitmben Untecfc^iicb/ »obon nei^ befonbert gefpcot^cn »et^ 
bw f Ott. — 

4. 9Sen wetd^ef JEem^etEatttt foU bal Sab fein? 

JDte 3:cmperatur ber SBöbcr ift, n^ie f^fcon früher erörtert trurbe, 
Don ber ^öc^flen äBt(^tigfeit SD^an t^eiU bie ^dber ber Temperatur 
in folgenbe ein: 

1; in falte bei ^öc^ftenö 7—10» tft,, 10-15" 6., 50—60» gabt. 
8) in bd 18-88* ÜL, 16-88^ C> 61-88* 

3) in laue bei 88-87* HL, 89-84* (L, 88-94* gf. 

4) 4n »anne bei 88-88* 84-40* 95-104* 

5) in teife bei 88-86* 41-45* (S., 105-118* 

Sm Ittaemeinen finb »fibcr »on 25—28" 9?. bte pajfenbflen fftt 
bienei^ Äurgdfle; man fann in einjetncn J^äUen barüber unb baruntec 
gc^/ je no(^ »erfiiebenen Swftffn. SWan ^at beobact)tet, ba^ S5äber 
»on ber 3:emperatur unter 29^ 9¥. bte .Oamauöfcftcibimij tjermc^ren, bo? 
gegen JBdber über 29° 9?. bte Sd^ivciOabfcnttTung erböbcn, ber bann 
mcift fouer reagirt, maö für mandje Äranftieiten in ber 3:t)ot widjtig ijl. 
SBenn bie ,^aut in er^ö^te 3;f)ätigfeit ber Sluöfcbeibung öerfc^t, ber 
Ä6rper in Slufregung unb äJerluft burcb Schweif gebrad)t werben foÜ, 
fo babet man über 30" fR., »aä ober in ©ifenfäuerlingen nic^t Uix»tdt 
ttfcbeit ibinn, [onbem mit fit Slecmett/ eooIbAbem^ ^it^tennabtlbAbem, 
Sd^wefidbftbenu SBenn »an Uint Aufregung be8 Mxpia unb leinen 
8eiiii|l bunb Bdflod$, fo wie feine befonbetd ec^ft^te S^fttigMt ber 
^aut «edongt, bann babei man tmtrt 89* 91./ wal twetfmäfig etfä)eint 
bd ben difenfSuerlingen. 2)?an beobaifUt, bop folt^c Sdber (nam(i(^ 
ntt^t wdrmet al@ ber menfc^ltc^e St&tpn, alfo unter 29° 91.) bte Q^iuft 
unb JPcrbQuung nidit flören, fonbem meifl bcförbem, \C\[ax wenn me^= 
rere äJdber am ^IcidH^n 3:oge genommen ircrben. — ^alcv über ber 
menf(^U(^en Jölutredrme regen ben 5t6rper auf, befd)lcunigen 5Utl)cm unb 
5P«t8, rufen (Sc^n^ei^ ^ett>or, erzeugen ©tofverlufte unb 9lbmattung, 
jiören S^luft unb ^erbauung, um fo fidicnn-, wenn oUe 3:age ober gor 
me^nnol im Soge gebabct itjirfc , unb jpenu bae Jöab über @tunbe 
bMNCt biefen wefentiic^en S3medungen tmi fi^ tti babenbe 
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ihttgafl ritzten; will bcrfclbc tcflaurantc 935bcr, tueld^e olfo ©flujl 
unb SBerbauuna, ^^luttnltun^, S^munu unb SWuöfelfraft etl^eben, fo 
mit bie dntAbmn^ bcfdrbern, fo barf ei nic^t tUt bU SlUiwAfnc bd 
SReiif(^m (29" 91.) »aber nehmen, fonbem n mn^ mOjßt obev vMbn 
bamitttt bleiben; bvauflt berfelbe aber eine Snfcegmid bei gefonmitiit 
9ttmn* imb ®efdff9ftetn«/ taf(|etn «t^em imb $uI9 «nb ct|6^ie 
SBdrme, einen ßefc^Ieunidten ^iirücfbitbenben unb t)eTflfiff!genben Qtojfii 
wcdjfcl iml) »crtjertftbenbc augfd^ibung bitrrf^ ble ^aut, mit bei fRf>eumen, 
®i(bt JC, bann nimmt er JBaber über 2"J' jK., n?ie btc Spermen, ®ocf- 
bdbcr, i^ic^tennabelbäDer, ©djmcfclbäbcr, 3)ampfbdber e§ ijermögen unb 
l^dufid ba}u ttefitd) bicnen. (^ifenbabei: neunte man bei gedttfletSemperotoc. 

6. Sie ftiel 9Abev fo(( bet Iturgaft ne^ment 

(£d ^at fic^ eine G^en?of)nI)eit gebilUt, roeli^e bartn befle^t^ gum 
S0vau8 eine llnsabi 9Aber lux (Sneit^ung bei StmimM an|ii0eben 
imb imt meifl 14—21^28 SAber. 

tOtoik fann nit^t Itognen, baf |&n|i0 ben <Beioo|ii|eilcit ein 

infttnftived ®ffe$ untetiiegi; man ^at fftr furje Amen 14^ f&x mitßm 
21 unb für lange Äuren 28 S?äber feflcicfc$,t, inbem man »ie bei bftt 
fieberhaften ^ranfbetten bie tß^afen bed 3){onbed berüdftct}ttgie. 

SBcnn nun aucf) im ^Uliicmrtncn ein 3«treffen ni&it geläugnet 
werben fann^ fo ift bic '^al^l tn $?lii{?nal)men fo grop, ba^ man gut 
fdbrt^ wenn man im ^oraug feine Salji bet £&be( fe{lfe|t, fonbem 
i^)re 33eftimmung bem SBabarjt überlädt. 

Die Sohl bcr 33äber unb i^re ^Birfungen Rängen fo »ielfdltig öon 
aOetlei CHnppn unb S3ebingungen ab, baf man nii^t — am wenigfieB 
immeiE — biefelben feftfe^en fann. » dinflülfe^ wie bie SBMttenniQ/ hk 
Con^itutiim unb bal SeuMtevament/ ba9 (Bt^U^ tmb Wtn, bie Sit 
bet itranf^eit^ bie Steoftion bei Mtpet» k» beMuflen l^ftnfig Secftnbc 
mngen im Statplan, mal olfo bem Sabat)t überlaffen »erben muf. 

2m SUgemeinen fann mon fagen^ ba^ eine lei(bte jtranf^eit 
etne geringere 9lnjabl/ bagegen eine langwierige unb eingerourjelte 
Äranfl)eit eine mehnr?d)entlicbe 5litr, fclgli* jiemlic^ »iele SSäbcr erfor« 
bert; man bat ja »on 14 biö 26 f&ätexn eine jroecfmäfige SBaljI ju 
treffen, welche bem S3obar^te, ber alle Umftänbe unb ©rfolfle bcr Äur 
ju erfennen t)at, tternünftigct SSeife überlaffen werben muß. 3llcbt 
feiten erforbcrt bet äSerlauf bet 5tur ein Sludfe^cn bed Isabel auf cillfit 
0ber »e|fece 2a0e, ivof »lebci nut bee Sobargt ju beurt^eilen mb 
befUnraien ffüt 6o toenifl man in ^i|igen SUwiBftiUn «Kgcmfin bie 
fbaun bet ai|neai4yen Se^onbbma »otttnlfooen tonn, M^tiwniQ ift 
man im Stonbe eine oOiemeine SDoner Ux Stn, ble B^l ka Xcinf» 
flldfer unb ber SBäbcr ^jorauöjubcfHmmen, eine €{<M^/ tM^ vn bet 
iBabeai|l in beuitf^eUen unb tu be^inunen ^ 
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#it ^fern eine Teijentie SBirfung auf tie J^aut unb bie entfefitlm 

ober mit betfelt^en in ä?crbinbung j^ct)enben Ä6cpcrtl)eilc unb jttjaf 
fevUeitenb oon bcr «^aut obet julritcnb gur «i^ciut. !Die ^a\it wirb ge« 
rci?(t, empflnbli(|)er unb blutrcic^ct gcmacM unb jur vermelirtcn ?lu§frf)cl= 
bung angerrgt, fo ba^ ber ä>erlii|t turrf^ £d)ivfif? eine \c{)x bcbeutenbc 
jDuantität betragt; baö ganje i)iei'i)eu= unt (^efäöfvf^fi^ "''^b in einen 
aufgeregten Buftanb »crfe^t^ ber Stofivcdjjel rcirb in I)ol)cm i^taht be= 
fc^leunigt un^ bet ganje Äßrper jur rücfgdngfgen, nulbilbcnben unb 
^eiRÜfilgenbcn 33en?egung angetrieben / lüobuid) in OJeunben c^er in 
j^tfjUm abgelagetU Stoffe aufgefogen unb sut SluSf(^etbung gebtai^t 
toeibeiu 3)1 d^Tonifc^en ^atitfieanfllietteii tch^tt unb teijlofer 9tt itnb in 
innecn j^tnnf^tfn^ WfU|e »«n bn «Saut auf »oviuflSiiofifc entflanben 
finb^ »If b<i9 firpf« ißm bt« i|euwaflfi^(n« atd^ciiifi^ctt unb fotati^ 
Itf(f)en Sdben mannigfolttget Kit, in b(H ferofcn, ^bri(fen unb muc^fen 
Rauten wnb «Julien , n>clc^e bie 9?erjen, bie SWuöfcIn, bic .i^ßb^f" 
Äopfeö unb 3indmm(ixU, ber ä3nift, bed iBatic^eg^ ber (Selcnfc bcfleibcn, 
werben bie i^ampfbarrr bic bcftcn 2)ienf^e leifien, befonbcr^ in a>erbins 
bung mit ben flüd[}tigcu S3eilanbtl)ei(en ber ^^fefcrnabelu , tvo^jon ^^^t 
ber SBabanftalt 23 elf ad) baä 5ia{)ere befproc^en tx^erben foll. 
32oc^ üerbient befonberer Srreä^nunft blc jbampf=$Doucöe/ »0* 
m b«i beK S)ou(^^ oefpvoc^en »irb» 

SKc jtc^Ienfftttie dbt efnm Nbiuiaibni fRcii auf bie ^aut unb 
a0e «flilbe «ul^ ttdt^e mit bnfelbni in »(vfil^ning fommm; fie ct^d^t 
bi« Stecbmfl^Atlofrit unb M» mme(ftte SSbitfttac in bie Ocfftf t»obur^ 
IffMenieg geben, dcieovnfi^ (imi^flnbttng, Bmtm^^ 9ßAnne, (ifn% 
milQ unb etofraec^fel im becö^ften AAtpeM^cUe enifie^ctt. 

9Ran (äft bie jto^tenfäure enthebet ttoäm obct mit S)a»pf obev 
«U SEBaffec al8 @prubelbab an bie .^aut foinmcn. 

5n (^rcntft^en t^autleiben, wie ©ret^iömen unb 3inäft^eften, n^elc^e 
auf ©(^wöc^e ber ^autnerven berufen, in übcrmapigcn, ftinfentcn unb 
dtjenbcn ©c^mcipen, in 5luö|d}lagcn unb ©cfdjwüren merbcu tic fDljleus 
faurcn SBöber fidler fef)r gute 3Dtenfte leiften. Sbenfo öerbienen ftc 3tn= 
IWUbuug ^ur Belebung unb Erregung ber C>autnert?en unb ©efd^e, jur 
fmcfbuttO einet i>eriji^eren Slutctrculation unb 21bleituug tjon inncrn 
8lutMim0fli/ ttie beim ^ronif(^en Äatarr^ beö ORagenö unb ^axms 
fnm, ta^m eiu^lganO/ »luttberfüUungen in ber Mtt, m^, in 
bfv «^ebtontttter, in ben «l^muneSmefien 

«uf ber ^out erregt btc trodene fto^IenfSute ein qWtfefn^ ®te^ 
unb «meifenl(iei«en, im %M%t, in bcc !R«fe unb im SUm^ ein fMH 
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^ßrtifcfi/ ftffMKK wi^ Oiciliii^ Ml fll(U|cii fhippiiMüiflgi mä^ in bei 
fOlmWffit ttnb ta^cm (Ikl^flrgaiio nttt f(^n)ä(^er; (efonbm (IbUBiifkmf 
gen brmcrft mall an brn (Benitalien, n?el(^e t)erme(>tte SBAnne, fldrfenl 

^rü-ffln. -f^rcnncn uiit> Stedden empflnbcn, cr^it^tc ©mgung t>er 9{eir)>en 
llu^ ^lutfüUe erfahren. Tiefe plj^ficlPiiiWen (?rf(f)ctmmgcn beuten borauf 
\)m, ba^ jle in franf haften guf^änben »on @c^n3äcl)c unb Unt^ärtgfeit 
gute iDienfie leiften unb in ber Z\)at, bie ©rfatjrung voti^t «Teilungen 
folc^er Seiben nacft, wie fte bcfcnbcrS fRippcIböau unb ^etecdt^oi auf|U« 
koeifen ^abcn mit i^ren (&<i^i mit ^prubelbäbecn. 

MjuX' Iii j^riiiinHMihftfr 

SDev Aniebi^ i{l fo fri<| an SRoordnmb, (efMbcil <mf frinm 
Saften^ baf SRooib&bet leidet tu ^oben flnb. SD» SRoor (efleit aii9 
einem (Vemciifle k>etf(biebenet ®a()e^ tteld^e ait0 G(^n?efe(f9ute, €a(ifAuK, 
$t)o§pf)orfäure^ CtueUfalaf&ute, au@ italt, Stalton, S3ittecs unb 5talfetbe^ 
(infeno;[i)btt(^b, unb bann aud ^pi| |et(e|tni imb eatjlanWnen flA<|ti» 
gen ©flurcn, tt)ic Slmeifcnfäurc, ^at^ ic. 

J)er 3Äccr wirb mit 25 — 30' 9f. wactnem äBaifei fIttfPfltt 
breiartig gemacht unb jum 2^ab i^cnvenbet. 

9(nf bie frütjere (fröterung über bie media\\i\d^tn , (^emifti^en unb 
bVinanuidH'n 95>trhmgcn ber 93äbcr tjcrwetfenb, bemerfe ^ier nur, baf 
bie -üiooilartt jiuuidift auf bie .i^aut »Irfen, bann weiter auf bad 9lcp 
!»enf)^{lem, (Sefä^f^ftem^ ben ©tofjfwec^fel unb Me 9bilf(^eibungen. 

S)er fldtfete «lec^anifc^e S)nuf ber aHoetblbec, bi< (^emlfc^e SM« 
tmg Stoffe, fD »ie We eil^^le XcmpetotiR bilngeit liiif fUaH 
ttlegmio unb dno&tmung ber ^mtt %ttm, M lle SBaffncMbe? iiid^ 
CQeudin; {{e )>a{fen ba^er mtt bei pafflpet^ atenifd^t unb torptbet^gout, 
tbinn i|ve llmpfängli^fett unb St^ötigfeit belebt, iSfi etoffwed^fel, i^ 
@m&^rung unb dtucfbilbung erbö^t werben foU, wie bief l7auptfd(^(i(| 
in lani^UMeriiKn .^nutfranff^citen bcr ^ciU ifi, fo in ,g>autciu§f(^iägen, 
§ufK]eictnriucii. %ba nid)t nur in J^autleiben bewährt jlc^ bie .^eil* 
wirfung ber Tlooti unb Sc^Iammbdber, fcnbern jle erfhetft fc^ auc^ 
weiter auf bie innere JOcfonomie bcg menfc^lidjen Ä6rper8, in fortge» 
pflanjter ©rregun^ bcr inneren ©cbilbe »on bcr ^out aus, fo wie in 
ableitenber SBirfung von inneren (^ebilben auf bie dupere ^aut. 

Stelfdltig bewd^rt bat {i(^ tUM, m 9?eo«> «nb flM^ombAbMr 
onoeioenbet Wbcben, i^re ^eUwiiflinfi In l(eiini(Uif4cn unb atSfiMlf^ 
SHben, in Gieiflgfdten vnb- (Eonirattnffn, In SA^munflen unb $kmXß 
gien; in bec eifeo^lttlofe; in lonsttiertflen ©d^weHungen )»on WM^tumU 
ben bc§ Unterleibes, wie ber Äeber, ber 9Ri(},'bec ©ebdrmuttei, bc# 
JBauc^feöö in feinen mannigfaltigen ^nwidRungen; in Störungen be§ 
JDarmfanaia, tric bartnäcfigc 23crflopfimci ober 3^tnrr^6e, in 3wfaf"^f"* 
lang mit (angwiengen ^annfatan^en obet ^ottf^feUietiungen; in Mdcn, 
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in ©törunflcn bcr aRenfhfuotion , befonberd in fdjmerj^after unb m^t» 
nügenber; in foltfjcn §dllcn bcd Untcclcibö tüirfen bic 2Roots unb 
©^lammbdbcr in brctioicr 6on|iftrn^ , .^Mtapla^men, crwSrmenb, et» 
tt)f{d)enb, benibiiicnt;, fänncrj: imt fratnpf'ftiUcnt, tie gcft^rtc Slutbes 
nje^ung unb ötUidje 5lnl)äufuiui, lüorauf tie ©djirellunä ^ i^cUennjuc^cs 
runfl unb Sieijung ber Unterleibös^ngeweibf in bcn mciflcn ^^äUen bcs 
ru^en, aUmd^Ug befämpfeub^ wad bie Sajtecbdbei: ni(^t in bem ®cabe 
mmögen. — 

mac^e bier nad^ an Dctfc^iebmcn £)tteii gemachen bdireii^cnb 
entf<^(fbmbcit Stfabrungcn auf biefe %xi l»on SAbem befonbert aufe 
mecffoni, inboit fle xA^t fetten n«<^ tn $AOen (eUfam wtcf^n, »o onbm 
4}afStiiittct «m 6tlc^ (äffen. 

^ie t^aUb&bei: im n^eiteften (Sinne bed SBorted f^at bie ^fa^rung 
(iU ^öt^jl Wirtfamc 2KitteI auf bcn nicnfcblicben Äfrpcr efnjutrirfen Fcn; 
ncn gefebrt. inbcm fic tie ^mt unb bic bamit in '^?crbinbun{j ftcbcnben 
f6rperüd}en ü^ebilbe med)anif(t) tiefen unb mebc oUi minbec (Käftig tts 
((Rättern. 

^ügemeinen fann man bic äBicfuugen ber i^aUb&bec in foU 
genbet Sßcife auftaifen. 

3unä(^{i eneaen jie na(^ bem 9Raaf e imb ®tabe i^rec SPlä(|Hgfdft 
unb Scmpecatnr i>ecf(^ieben fiarf bfe fout. S)ie Sterben bec ^attt 
»oben berfc^iebengrabig enegt big |itr 9Kei|ttna nac^ bet Or6fe beg 
anffoOenben Sabeg» S)U (ttfegung pflan|t f{(f^ fett auf bie (Scnicol* 
Organe <ik4tm unb 9KI<fenmatf, weli^e buv<| Sieffejc »ieber bie übrigen 
bim biefen Immtm JDrgane in ©rrcjung fc^cn, fo bic Slt^mungö: unb 
SSIutbewegunggorganr, ben 92a^tungdfanat unb bie übrigen £)rgane im 
Unterleib, mcburd) v^crfcfvicbene manctcKniftc Erregungen (Scf)ivädn\ Uns 
tbätigfeit, Sd^mungen 2C.) gehoben werben fönncn. Umgcfchrt fann bie 
(Srregung bcr .^flutwfi^^f" ^"^"^ l^^ 9lblcitung i^cn franthaften Errcguns 
gen im .^im unb SfJürfcntnarf unb in bcn von tiefen bebcrrfcbten Dx» 
ganen bet S3rufl5, S3au(^5 unb 58ecfcnl)ö^lc biencn uub baburc^ ^efferung 
ober Teilung (ber SJcijungeu, S(^merjcn, Ärdmpft JCj bcioirfen. 

S>{e ®efdfe ber ^aut werben »ie bie ^fttxntn berfelben in erbö^te 
trregung bur«^ ben mecbanif(^en 9lei3 ber SfaObAber berfe^t. tJinb bie 
SMber bon mm fRafn, fo brftngen lie bag Slut in §olge er^a^ter 
Controftion ber rftifffi^renben (Befdfe bem {^ergen unb ben übrigen £>rs 
gonen be9 centralen 9{er»enf^{!emg, ber Srufls^ SSaud^ unb Seden^Al^lc 
ju unb »eranlafTen ijitt Ueberfüflungcn unb JRcijungen; aber bie rücf* 
TOirfenbc Äraft beö 9?crDen = , tDJugfcU unb ®eföpft)ftcmö füfjrt früher 
ober fpdtcr bie 39IutmafTe iriebcr ju ber .^viut ^nrücf, troburrf) t\c innem 
£)rgane entlafiei »erben unb bie dupere .j^aut in erl}61)te ä^dtigfeU, 
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33lutfiinc uub SSdrme »erfe^ ttJüb. 3)ic^ orflcintfc^e ©bbcn unb i^utl>en 
fann tiefhmf|e(nb( iBlutfioefunoen unb ©(^toeUungen mand^er Orflone 
wiebrc ^cbcii/ wie in brr KAtfenmatf^^ö^Ie, in bm ^^c^anM bei Stuft 
M jBatt(^9 tinb be9 IBecfen^, bfc Oelenfc 

gfaObdber t>on toannni 9Saff(v erregen ble ^outgffttf e ber Stt, 
bdP flc beim dleije bcrfelben t^erme^rte f&tatf&Ut ftfjit vafi^ erhalten ^ ftiv 
^6^te SBdrme gUi«^ ertotflcn, bie Slbfonbcntns bet ^ant beff^cuniflen 
tint er^ö^en. 

!Dic aScobactjtimg t)at nact?öcUMe|cn unb bie S5?tiTenfc^aft fann bfc 
3^otfac^cn crflären, wie biird) bic 23abcr «bcrljaupt unD burcfr bfe j>aIU 
babcr inöbcfonbere, irclcfec im mcnf(t)lid)cn Ä'orDer ein lebenbi^eö Cfbben 
unb glutl)en crjcußen, aupcr bcn (Jrreciunflen beö Uietvenfi^ftemg unb 
ben ©trÖmungen beö JBIutf^j^cmö , bcr v^tejfroecfafcl bebeutenbc SSccäns 
berungcn cifd^rt «nb bitti^ biefen bleflnbflbung unb tm&^tung, bie ätufs 
faiigung unb Su^d^eibung im Jansen unb (Sin^ebim mit in bcn Itnil 
ber SBerdnbentnoen ffineinoeiogcn »erben ^ n»obur<^ Hefe im Qebemmicn 
@to{fraed^fcI gegriknbete unb in gefUrter (Sm&^rung unb Hudffbeibmig 
tourjelnbe Äranf^eitcn gegeben werben fAnnen (n?ie JKbenmen, (^\d\t, 
jtaton^e^ gutarttge ©efc^wülfie k.). SSon großer SSiii^HgfeU ifl bie 
frbem SPcchirfncr jiKianiiticbe (^rfcf^rinnnii, bap bic S}mt [cbirci^gencigter 
XDixt , Dap fte in befonterö warmer^ trocfcner unb beiregtcr öuft viel 
SBalJer auöfc^eibet, bap fle burc^ Sßerbampfung, ©tta^Iung unb Äcitung 
«icl)r ober minbcr bcbeutenb 2Bärmc \?erliert, ba^ ber <^axn conccntrirter 
unb fteffreicbcr trirb unb häufig 9Ztebcrfcbldge mad}t; aüc bicfc ißotgdnge 
^cugcn )>on luic^tigcn SSeränbenmgen im lebcnbigen .^aud^aU, @toffs 
ttedlfel M. 

aXan fann bfe ^aQbdber na<b viet bnf^lebenm (Befif^ttpunften 
auf äffen , nad) ber £uialtt&i ber ^flfligrei^ ber Sempcratnr, ber Araft 
unb ber S>atter. 

a) $Oie iDualüAt ber aftöffigteit 

3>ie t^lüfjlgfeit ifl bei ben SoObAbem im Orunbc gleic^gittig, ba 
t$ fOi nur um bie mei^oniMe (Erfi^fttterung unb um bie b(ib«r(^ er» 
we<Cte tebenbige SleaMon be8 menft^lic^ Stbtiptti ^anbett; {U biefem 

Sn^rcf bicnt jebcS SBaffcr, einfaches mit SDWncröItt) affer, inbem jebe tro)jf* 
bare ^tiiffigfeit mit einiger &cm\t ben Mtptt trejfenb bteSReaftion bed 
menfc^lit^en Mtpn» hervorruft 

b) S)ie Temperatur ber glöffigfcit. 

fßpn aSBic^Hgreil ift \^on bie Sempcraiur, we((^e berfc^ieben fein 
fann, nAmlid) fatt, ffll^I, lau^ »arm, ^eif. 3e berfd^iebener bie Sempe« 
ratur tct annumenbenben gflflfligl^ii Don jener beS menfc^Iid^en jt^rperd 
i% befto grßfere SBirfungen lajfcn fld^ crjiefen, baf)er falte unb f)eipe 
gattbäber bie gr6ften SB^irfungen hervorbringen. S)ie faUen ^aüb&ber 
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toixUn etf(|üttemb(t tinb tei^enbet auf tie JQaut unb bic entfernten ®es 
Mbt als bfe mmm, unb ^ibem au<^ tne^t t^efitdfett unb Skhtn^haft 
cH$ le^teni/ wenn au(^ ((^lummevt unb batum eine gr6^ete !ReU * 
}unfl unb <&rf(^üttetun0 bebavf. Italte ^aObAbn f(nb fütiec aniutoenben 
att »atme. 4^fe ^aUbdbec wlvfen fel^t teiienb auf Ue faut unb 
19flan)en bie 9tef)ung fort auf bte inneren jt6f))ett^eKe; ^e Mnnen abet 
Ottd^ ablettttt auf bie dufeve ^aat 

c) 3)ie Äraft bev t^allbabet. 

T'k Stx(\it ber t^-affbäber fann aiicfi fcf^r i^crfcf^iebcn fdn, inbcm fie 
von bev i^öfjc be§ »VaHö, ycn ber 2}iaffe tc^ Jföaffcr^ unb von bor (^cs 
wnlt ber angewanbtcn mec^antfc^en Äraft abfängt; ba^cr je öc6fcr bie 
^affc bfS ©ajfcrg, je p!)cr ber ?foU berfelben «nb je ftdrfer ber !l^nicf 
ber a)Ja[d)tnc tft, bfjlo gtöper ifl auc^ bic @rf(^üttcrunö unb Slufregung 
bed jtöcpeid. 

d) S)ie ^Dauet be« gaUbabel. 

^fe Sbmn bei SaOl^A^^ natftt(i<^ na«^ «etnfebettett 

Umflftnben, ^au)»tfA(|H(j| na(| ber Sem)»eratur, ber JKrafi M 9aII9, 
na^ ber l^nbivibuaHtftt be8 Seranfen. 

Se langer ber ^alt bauert^ beflo einbringenber, erft^üttetnber unb 

aufregenber ifl aucf) feine aBBtifung; bie Ctaejfunfl ber S)ouer tuirb pc^ 
na* ben .i^ciljttjecfen richten. JDic ü^auer (ann »cn einigen SKinuten 
big einer balbcn ^fimbc in allma^(i(^er ^tciiiintvt iräbrcn. SWan 
fonn ben <Ba^ auefpred}cu, baf? falte i^allbäber fürjer baucrn muffen 
aU warme unb um fc fürjer, je fditer ba8 SBaffer, baö angewenbet 
tt)irb, bem ®efül)l nad) ifi unb je gcrin^^cre n?eatttcn§fraft ber Äranfe 
befl^t. iDie ^atlbdber f^nncn ber ^rfabrung öeniäf? in t>er[(f)iebenen 
Slrten angcn?enbct ir erben, man Ijat (Staub bober, Siropf- unb Sic« 
genbdber, @pri^bäbei (S>ou(^e)/ @tur)bftber. . 

SDie €^taubbdber beflr6men ben jt6r)>er mit ben feinften aSaffers 
trabl^/ wellte burt^ ein fein geldc^erteS Sieb flebitbet werben, jbii 
SSHrlunii ifl fl|elarti0 unb {e natb ber Semi^erotur treten verfd^iebene 
(Krr<|einnnden in ^aut unb innem üebilben hervor. 3ft b^^^ SBaffer 
lolt/ fo wirb bie faut anfangs fül)l unb bla^, bie ®cfä§e jie^en fi(^ 
lufammen unb leiten ba9 SSIut aud ber «gaut fort; ed entftcbt ein 3us 
fammcnfaljren bc8 ganjen Äßrperä, ein unrciiclmäfjiiieg 5ltbmcn unb 
^uljiren aug alterirtcm S^er^enlebcn ; ^itbcmjügc unb ^ulö bei empftnb= 
nd)en ^Perfoncn anfauvjö ^ermefjrt, [pätcr *^erlnngfamt unb e§ ftcüt flct) 
oUmätjUg eine n)ol)ltbätige C?caftion bea ©cfäp= unb «Reröcnfpftcmg ein 
mit gebobenem ®cfübl bor .^roft unb beS SSol)lbcl)agen8. 

©el}r cmpfinblid)e unfc |d)wäcb(i*e ^erfonen fönncn anfang§ warme, 
laue^ fü^Ie @taubbaber ne^men^ unb bann su (alten flberget;en. j&ie 
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fJtaiifcbäbci jlnb fc^r njlrffam a^t^m eine JWdfjc m\ gefbe« be8 ffttxs 
t>cnf^|icm8 / fotvo^l bc§ cmpfinbenbcn alö beö bctrpiienben, befonfc«0 
tDom jie mit urfprüngUc^ec C^rfältung ^ufammen^ängen. ®lc bienni 
1« Mctiina mh ^(fuitfi ber Stcnmi unb <B(flfe ber .^aut bei lei«^« 
ler fßtOMäiM; fit bmt^igen eine gtofc tmpfim^iteU be« 9la»em 
MNm« «Hb eine fltof e 9eweott4teit bei SDhtlMfVfleiiii in ben 

Oüebccn al§ in ben Sttbmvng^otganrn unb im ^«len; fle befAmpfen 
rl^euraoÜf(^e, arttiritifc^c unb fatatr^alift^e ttebel; fclbft (n ben tiefem 
C^ingenjeibcn bei Unterleibs Ijaftenbe (Stiningen br« JBIutfrei8Iauf6 wie 
5Bliitficcfungen in bcr gebet ^ 3Rilj, (Gebärmutter, bem JTnrmFnnaf; tln? 
orbuung bc8 9lett)cnft)Pem8 voit b^>pcd)cnbrifc^e, bi^fteiifdie, eret^ifdje 
3uftanbc werben öcn ben ©taubbvibern l)äufig gute 2Birfun gen crfrtbren; 
io fogar langwierige (5nialming^ftprungen [ciop^ulöfc, rad}iti!die, 
^lorotif(fce unb ancimifdic jlranfe fönncn i}fluftg gute Erfolge beDbad)ten. 

SDie %xopU, iRegcns unb 3:raufbdber befiefjen in SBe« 
fheftmimg be« ^itptt$ mit rtnet gr5pem obet geringem Spenge 
9Baff(ettfo)»ffn »bev Straelen; fie flben naültli«^ eine etfi^ilttenibete 
SDiffung onf ben Stbtpn aia, att €itanbbAbev unb nifm «iHb fiMm 
(Refletion im menW^en Jt0t|)ee nnb )>afm im Singemeinen bei 
gleiten Öeiben une bie @tou6bÄber, nur fnb fle »orjujie^cn, wenn ein 
^ärferer <Eto^ auf bie «ßaut unb eine frdftigeve 9le<i€tion im Sthtptt 
eifotbett ujirb. 

Die ©V'^il^b vi ber (©(^lagbÄber , (Teuere) beftebcn in 9lnn?ens 
bung t^on mit einiger ®cn?alt an ben Körper gebrad^tcr aSajTcrmajyc, 
ttjoju meif^ mecfianifc^e a?orrirf)tunöen leine 5lrt J^anbfpri^e) biene, ober 
bur* ®d}läu(^e, tt?el(^e »on me^t ober minbej bebcutenbet ^ö^e ben 
aßajferjha^l an ben Äörper leiten. 

3^¥e SEBirfung ift weit erf(^flttetnbet all bie bev ®iaub< unb 9tt* 
genbAbef ^ inbem mit me^r obcv minbec fkwiUt i$t»aU, mit me|r obec 
ninber ocofev SKaffe baS IBaffev an ben Jtfttyet fletrieben unb ba^et 
ou^b 0t«fe difdfäilening unb baranf fslgenbe mdi^tige Keaetien ^ev 
borgerufen n)irb. Die Sßirfttng ber 8pri$b&b» ifi jundcbft eine locale, 
inbem fie einen Heineren 3:^eil beS itßrperö treffen, aber ibte fernere 
2?irfnn9 mirb eine allgemeinere, bcnn biefe locolc drft^ütterung t^eilt 
pd) tiiii ganjcn Körper mit unb rnft baijcr nic^t nur örtliche, [cnbcrn 
aud} allgemeine äöirfungen ijetrcr, bcfonber^ bann trenn ein gröfetet 
SBafferfirnM mit t?erftatfter Äraft an ben Körper getrieben toirb. 

Die Sd)ivigbäber paffen für mebr örtlit^e fieiben, bie jit^ auä: 
jcic^nen burc^ fe^r langfamcn Sßcrlauf, Unt^ätigfeit^ SJeislcfigfeit, 
6(^n?ac^e; wo aber Bdjmcx^, grope (Srregbaifeit unb 9^ei)batrett/ acttve 
Slutfftlle obef er^d^te Sß&eme einen getetsten obev ent^ftnbeten Suf^onb 
verrotten/ ba finb bie Bdßa^Hhet vUlß ansuwenben. 9Rit grofec 
9etfl<^ unb nnr na^l^ flenoueflev (IcfpcWung finb bie £pu(|en bei 
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miinjien, ttelc^e ifjren Urfprutig in bem 6kl)irn imb 9?ü(ffntnarf haben, 
anjuiücnbcn, fnbem fie meift nur fd)abcn unb in bcn lücui^ftcn ?^öUcn 
nü$nt/ unb fleM finb nur bie fc^wäc^ften @(^lagfh:al)len t}crfu(^eti. 

Gonfi ober (eiflen fie ^rofe JDienfle bei d^tnpfinbungdtofldfdt imb 
2ft$mim0 ber ^mt, befonberS ata Stuntmen etit^nbcR/ bd SScflen ber 
0rIenK(nt}ünbuitoeii^ bie einen fr&fitioen meibanffibett eto^ »eKongcn; 
bei auf ®^ro&6it unb @rf(I)(affund ntbenben 3uf)änben fammtltc^er 
Unterleiböcmgcwcibc, \a fclbfl einiger franfl^aftcr guftanbe ber 2ttl)* 
nntnfld' unb SSliubeweflungSorfiane/ todi^e auf @(bn>&(^e nnb Bluts 
«onael beni^en. 

3)ie J)ompfb eueren fann man ju bcn fcbr anrffamen 9)Jittcln 
rechnen, befonberö trenn man f!e ncc^ mit flüchtigen ©ubf^anjen mtft^t 
Wie mit Äicfemabdn, fie n?irfeii burd) ctnbringenbe JBärme, JJ^ampf 
unb flüditige ©ubftanjen mäd)tiii auf tmt^dtiöe, rcijlcfe, 0cfd)n?ädjte 
unb ßeld^mte 3:i^cüc ein unb leiften grope JDienflc bei rf^eumattfc^en, 
att^ritifc^cn, fcrop^ulöfen 2eiben^ welcbe eined gro§en üttiiti beburfen. 

SHe ettttgbftbet befielen in Ueberfc^uttung be9 jt6n>et« mit 
gtBfem SBaffermafTen wn »etfi^iebenen ^6ben^ beten aßitfunoen ab« 
^Angen Mn bcv IRenge be« 9ßaffet9 unb ^en ber M fjfaOS; ft 
bfingen bie gtftften med^anifcben (^(l^flttentngen unb bie otflften fteac* 
tionen bei menfd^Iitben ftdtperg l^mox, 

5Won »enbet fie nur an in t^äüen ber größten örfdjlaffung unb 
iReijtoPgfeit , fnbcm man bie 2eben8t(errid)tiini^fn mäd)tig a«§ bem 
©Plummer bct Untl)ätigfeit unb JWcijlcfigfcit crn?ccfcn unb burd) naö^: 
faltige ^Belebung unb Shufung erbeben miü. 3n '-^etcrötbal unb Jlntos 
gaft finb fcld)e ä>üri;id)iungcu; in ^ntev^t^al tft jugleid) no* ein SSeU 
lenbab, rccld}c3 bem ^abenben burc^ ^eUen[d}lag mec^anifc^e ^m- 
gungen betbringt. 

jDer 93abinbobet t>on ^t^Uäi beabf!d)tigt ein ©(bminimbab 
unb ein Gtuti« unb SEBedenbab einzurichten^ xooin aUecbino^ SBftfiFcr 
nnb Staunt gegeben pSb, nnb dn SßetooUfbnimnnngS« unb (Stg&ntungf« 
mittel feinet Snßolt wctben. 

Hin bot CliriwilMmgeB OKfediotni), mfleiiinibe Bmute. 

STicfc trerben angctrcnbet in fcie JSöhlcn h£< men)d)lid)en Äorperd 
unb jn)ar in ben Darmfannl unb in bie ^lVlI^tcr[ct^ci^e, bat)er 
nals unb aSaginaU3) oud)e. ^sn [dienen fallen aud) m bie .^arns 
blafe^ wa$ wir aber übergeben ^ ba fte burd^aud in ben jlreid dr^tUc^er 
SEBirtfamfcit faUen. 

S)a bie ^läcben bei IDatmg nnb ber 9Rutterfcbetbe mit einet blnt» 
nnb net»enTdd|en @(^ldm^attt fiber^ogen {inb unb fUk but# gtopeS 
fluffauguttgSbetmagen unb ^o^e tepfinbiii^fdt taanAt^tm, fo leu^ttt 
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ein, baf I)iet bte Slnnjenfcung bcr 3)ouc^c fo rcie bie SBa^l bcr t^lüfpg* 
feit, beT 2;emperotur, ber straft unb ^auet nur tnü forgfältiger Uebet« 
legung gefc^e^en ^ai 

9GBa< Me fTIäffiftfeit betiift, wellte ebigef^^tttt tveibctt foa, fe 
fann fie in flcmA^nliii^eiii ffiaff«, in SRttc^, in aDUncraboafei obct an» 
bem atsneUid^en ^lüffigretten befielen; tic SBcfc^ofcn^cit M franf^afiten 
Suftanbeö cntfrfjcibet über fcic Statut ber einjufpti^enbcn ^^lüfpgfcft 
@tnb bie 3;t)cile gereijt unb fe^r empfinbUc^, fo »erben beeu^tgcnbe 
^lüiTtgfeiten ciiuicfpri^t; gcfchiroücne fiid^t man ju jertljcücn; angehäufte 
©tcffe fud)t man aufjulofen unb auögulccrenj reijlofc unb gcfctinnicbte 
%f}(i{e fuc^t man ju reiben unb ju ftärfcn , mad bem ^abear^te ^u be« 
ftimmen unb anjucrbncn übcriaffen werben muß. 

Xic :Iemperatiii- bctrcffcnb, fo tarf jie nie in Cie (fitceme tti 
äußeren S)ou(^e ubergei)en, inbem man leidet bie ^öc^ft empftnbU(^en 
SUlctte tHeiMgt unb txtle^t; am in^ecfmäpigften beginnt man mit ttt 
2niq>nolut^ »eld^e htx ht9 mcnft^Ht^cn St^tpai tnUSpiA^t, »orauf man 
oftmAlig mit htt Sempetatuv fleigcn ebet fallen tonn. 

Stmt unb lalte IDouc^e mitb man anvmbcn/ wenn man bie 
Steile tei}en unb in er^6^te ^ontraclion t>e(fe|en, alfo flärfen n>iE| 
laue unb warme Uioucbc irirfc man anroenben, wenn man bcruf)igen, 
erweisen, aupfcn unb •^cr^^^ilen, olfo erl)ßl)te C>pntraction, frampfljafte 
(Spannung, entj^üntlirfn^ JKcijnngen, an^Ki'dnücUcne 3:^cile befvimpfcn 
Will) i)ei^e !Douc^e fe^i ftarfe iKeijung unb (£nt)ünbung unb wirb alfo 
mmieben werben, ebenfo fef)r falte Ü^ourf^e. 

5)ie Äraft bcr I^ouc^c wirb fiets eine fel)c gemäßigte fein unb 
um fo gemäßigter, je empfinblic^er unb gereifter bie §(&(^en, bie bt» 
Tfi^it »eiben folten, fic^ geigen« 

S>te jDauet ber S)ou(^ bleibt fictft untec ber SDouer ber toferen 
S>ottd}e unb fonn nur in ivemgen SKinuten befie^m, 

SDte ^ntfftixol'^ou^e. 

5)ie Sntcftinol=!Dou(^e ober Äl^fttrfur war in früheren Reiten 
mcbr gcfd)d$t unb angewenbct alö in unferer Seit, jum 3:^eil mit 
gio^cm Unreclit, benn mand}c örtlic&e Äranf^eit bcr bicfen öicbdrme 
unb felbft mtf)t ober minber |cimmtli(t}er Uuterleibdeingeweibe werben 
burd^ S)arm::$Dou(^en glü({U(^ei;, rafd^er unb nai^^altiger befcitigt, att 
blo^ buTi^ Srinftn unb ftufere i8dber/ inbem erftere im 9Raaen unb in 
ben bännen ®ebArmen grofent^eitt ber&nbert ober aufgefogen merben^ 
unb nur )um fleinficn SE^eile unber&nbert in bie untern fpart^ien ber 
biifen (^e^arme gelangen, unb le^tere (SBannenbdber) wa^rfc^einlii^ 
feine @toffe in bte ^iutmaffe unb in bie ©ebarrne unb Untetleibdeinges 
iveibe bringen^ ba^er bie S>arm«S)Qtt(l^ in 4tranC()eiten ber bitfen iVe» 



Digitized by Google 



(19 nag ^tof bec £)ct.tenu|t iverben, (^ifetimanti*! i« fltbcn« 
len^ welcher in neuerer Sfit mit ^^^t I>ci S^eijungen unb ©ntjönbungcn 

bet Unterlcibeeingcircitc (?in[prit5unaicn iimrmen 2i?affcrö cmpftcfiU; c8 
finb innere ilvUavIaönicii ctcr i^äCcr, wcldje beffer de dunere Mittel 
unb 2)icbicamcme bie Ijeftigcn <3rf)mcrjen, .Krämpfe, Steigungen, ©nts 
günbungen ^cbenj Älcienabfod^ungcn, railbc JüeUinfprigunflen n)ii:(en 
aud) [cl)r luol^lttjdtig, natürlid) njarm. 

SiHim ber 3)tcfbarm gef(^tt)äc^t, etfdjlajft, trag unb tctjloö tj^^ 
bcmn paffen am ftc^erften fü\)U unb tottc iK9|ttie ober SDouc^en^ tnbtm 
biefe^ burc^ it)Xi StSUt W ^ettf fclien tmb tii c(^5^ie tEonttoctton 
fffcm 

®enll^nli<^ ifi mit biefcm ttAgcn unb ctfdilaften Sußmbe fßtu 

flopfung be9 @tu^Igangg i^ttbmUn, voel^tB Uebel bann aud^ 
gcI)oben wirb, inbem me^r ober minber balb unb nad^altig ber gebßs 
rige ©rat ber 9?eigbarfeit unb ba9 ^OftfiofungdDetmilgm bei SkniftU 
^aut be^ Xaxm^ fierficftctlt wirb. 

^Ififtcnj* tft aud) eine bebcutente iu'r f d}leimung mit bcm er)"d)lnffs 
ten unb rcijlofeu iäufi^i^^be beö Dicfbarmö vcrhinbcn, reelc^e gcrabeju 
bie (£intt)irhmg bcr SUisftcpungöftcf c ijerminbcrt, rcelc^eö Reiben aud) mit 
ben falten iDouc^cn übcrwunDen trirb (Scöleirntjämorrljciben). S^ic^t 
feiten fintct flt^ aud) eine Dieigung ju ä>otr allen bcS 3)itfbarmd 
(2J{aftbarmg) t>or, n) clc^emUebrl bie falten 9)ou(^en am fic^erftcn begegnen 
bnT(^ i^re rei^enbe unb gufammen^ie^enbe Jtraft/ mosu bie fo^lenfauten 
tlfenwdffer fU| befonbrcg eignen. S)te biden QkbAtme Ibib man<^mal 
aufgetrieben, gemulfiet, mit nnit^embem Sinbegemebe burd|fe|t (infarfi* 
1 5 g) unb mit erwcitctten (t) a rt 1 6 f en) SBtutgeffiflett burc^fponnen; in foU 
f^en ^AUen Reifen entfc^ieben bie S)arms:i)oud)en am fic^erften; guerfl 
lauwarme^ bann fü^Ie unb enblic^ falte Deutzen mit jn^ecfmdpigen 
Uebergani^en. 2?^enn S^lutungen öon Seit ju Seit ober au6 bcinftc^ auö 
fold)en erweiterten ©cfäfjcn, au8 foldjcn S3Uitanl)äufiingeu (.r-i ä m orrl)in= 
ben) in ben bicfen (^ebörmcn erfoloicn, fo fintet bief? !yciteu tuiit fiiMc 
unb falte $Dcuc^en mit fol)lcn[auren (vii'eun^ctjTcrn voräüglidic ^Mlfc unb 
befonberg bann notl)ttjenb{g unb nüJilId?, roenn biefe iülutungen erfol* 
gen bei gcfd)n?dc^tcn unb crfdilofften ^Jcrfonen. 

gibt noc^ fet)lerl)afte Srteit Don Seibrn im ^arm^ tvelt^e toum 
Mn Darms S>ou(^en <^ilfe gu erwarten ^aben, fo bebeutenbe SSerengcs 
rungen (<iinf(^niirungen) in einer S>arm)»art^ie meift in gfotge einer 
vorausgegangenen ünlgättbung, befonberg in Sßarbenbitbung befle^enb; 
ober bebeutenbe fatf artige Srttjeiterungen einer SDarmpart^te, mcift in 
^Ige einer länger beflcljenben äUrfiopfung; r\o&) njenigcr ^iffe türfcn 
fii^ tKrfpre<|en Sieubttbungen im iOarmfanale ober in ber dM^barfc^aft, 
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welche ben ^aim triicfen unb ueceugem, ober gat ftebd^afte dniau 
innam tcf JDatmS^ welche mi^i aUn ^tlfe bct l(tt ux\potttn, 

!Ric^ fetten flehen bie 2eiben bet fbamtmcXM mtt Sefbett Mmt 
fe(b(l enlfemtcc £)r0ane in Setbinbung^ f» baf bfe ftitlff^c Seatbeitung 
be9 dornig but(b »toetfma^ige S)oa<^ an<| ba0 Sttbcit bet atibem 
Organe mit t)cfatnpfen ^ilft, fo ber QMAmutttt, beS Mitotmafll inib 
^irnö, bcd ^crjcnö unb bcr ßungcn, beö 3J?afleti8 «nb iDfimibafmf/ 
ber SRiercn wnb ber .'Qaut. — Die älteren «erjte fagten: qui bene 
purgal, bcne curat; ircun boö auc^ früf)cr wc\)i übcitrieben trurbe 
befonberö ihmi Jlämvf, fo t^at man gcn>ip in neuerer 3eit bem Xaims 
tdmU ben bieten föcbärmen, bcn 9?bföfininv;cn unb 3)anns J)oud)cn 
(iUi)ftirfuren) ju wenig StufmerffamFeit gefctjenft, unb fo if^ eS gefiMn= 
mcn^ bap ^iUcn oon a^tcrtiion unb 2lnbcren manchen Äcanfcn ^ergefteUt 
^ftben^ tbeU^et Don furd^tfamen unb tl;eoretifc^cn Sterjten ^^ergeblid) be? 
(onbett iDiitbe. (H »erben tu »ide Sfti^eT b^ geletirten, tf^metii^m, 
nit^t profttM beM&ftjgien ttesslen gef^vielen, hoU^n ber ungeflettte ^ 
(c({(t Sft(^ennattt^ aber am müft an )mitttf^ec SBefl^eit. 

' fSkan tom noc^ im SlUgemeinen bemetfen, bajl in ^HUim, wo 
man ^u^Ieenrngen bcwiifen t»iü, grope ^it)\üxc ober !£)oucbe anjumen« 
ben finb, bagegen, m man nur beruhigen, auflßfen, reijen ober f^ärfen 
Vöill, njccben nur Heine filtjpire cbcr 3)cu(f)e angeroenbet, inbem biefe 
in bcm Xarm jurücfge^oUen tvetben unb t^eUweife tue Slufnal^me buc«^ 
^uflaugund kommen. 

93a0inaIsS>ott4e. 

in ftranf^eilen ber »eibUc^en ^eburtdt^eile läpt ft^ burti) 
botji^itige Süm^t, meifi mittelfl eine« fein butc^iac^eclen Kuffa^ed auf 
ben @d}lau0 ober auf bie SlS^fAxfpti^t (Klysopomp) bie( 9vM au9* 
listen ^ toad fonfl bie Sn'nf« unb SabfUt ni(|t }tt staube bringt. 

95ei @(^TOd*e^ ©rfc^Iaffnuß^ «eijlofigfeit ber SKuttet* 
f(^cibe unb ©cbärmutter lopt fi(^ burc^ fül)te unb enblic^ falte ^oui^t 
febr I?finftg ber v3c^örige ®rab ber f^pannfraft unb 3?eijfd^igfelt ^evfieU 
Un, miu bie Jlo^lenfäure unb ba§ fo^lenfaure d-ifcn fcbr gut taugen. 

SKeift ift aßeif flup mit btcfem erf(t)lafften Swftonbc üerbunben, 
welcher bann burd) ttjieberi)clte falte 3^cud)e (mit jn>c(fmäfigem Uebers 
gang you bcii lauen unb füMcn ju tcii falten 3^cuc^en) ^äupg getjoben 
Wirb. Slflerbingö wiberfte^it bcc eingenjurjelte äBeipflup nic^t feiten ben 
falten jE)9tt(^en, SDann «uf man eben mit ben metallif(^en Witttln 
einioiften^ »oninter baa «e|en mit bem ^^Senflein obenan gehört, 
nobei aber bie falten S)oud)en bo(| ange»enbet »erben, ^nd^mol 
Reifen dHnfpriiunflen bon SOaunUfungen ober m Stxapfn* unb Binf' 
^i(pl)at, @ifen(^lor{b$ ^afret(| ftob an^ Somponf am 1 S|ett Sannin 
unb |»ei j£(feilen SBaffer; 
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Set^iithingm M 9Beiffluffe« mit SMeid^fut^t, Sdttmanget 
ttiib \tt)x »äjTerigem 0(iit föttetn fnnetli(^ fcAftIge (iHfetiwäjfer^ XDit fie 
in ten jUcbiSqucOcn Dot^anbcn fbib« 

aSnbinbrn ficb 9(utflftffe itnb ^e^lfiebtivteit mit nf(^Iaffkem 
imb 0efi|m&(^tem Sußanbc ber ttebdtmutter, bann binim uiebcc fallt 
!^oud)en, intern biefc bie fittelterten ®cfdfc \)ercnoern turd) i^crmc^tte 
äufammenjie^und t^cec contractUen ^äute. ^nf^i^f^^fc 3uftdnbe ttt 
(Gebärmutter, welche hauptfäd)ltd) in S?in6eöett>cb0n?iidicnm^ien befielen, 
erfortem (auwacme unb manne S)ou(^en tAgUc^/ »enn fie geseilt uev* 
ben foUen. 

SBenn Unfruc^tb arfcit ber grauen mit folgen biö^er erflrs 
tccten Uebeln, trelc^e burd) Dcudjen bcfampft \rcrten, (;ufamment)änöt, 
[o fauu fte m Cci Il)at nid)t feiten übcrujuaC'eii iveiben, xoie JBctfptele 
betveifen^ liegen allgemeine Urfa(^en )u ®ntnbe, wie Slutmangel, 
bt&mif/ j8Iei(^fu(^t, Snbctcnlofe, ©ccop^ulofe^ bann mfiffen bie 2)00» 
(^m mit bem Oaben nnb Stinten* »nbnnbcn wnbm^ inbon (e|tc(cS 
ba9 ÜRrifle babei l^nt ®ibmcr)$afte 9te0dn ((foibcm manl^mal 
ad ^^ungtoittet (amvatme obct »ome ®i|bAb(v^ feltciier (Ün« 
f^tilnngen; an«^ (alte Alt^f^ire delfen manchmal. 

9nbete Uebel wie jtntthingen^ SSorfäUe, £agen)?eränberungen bet 
Gebärmutter übergeben wir, weil fie nid?t ^ieljer ßeljßren uub auc^ nic^t 
mebicamcutßö l)cilen jlnb , fonbetn in ölwdlid)en i^ällcn nur bur^ 
manuelle Joilfe bcfciti^it irciten f^nnen, wie in ncueficr ^eit öon 
Sdirnbaum unb S^öflgecatl} pUe m inversio uteri gehoben 
würben. 



VI. ^fd)nW. 

8on bcn (Sriitieiniitigtii n^ötrenb nnb nail^ ber "ZünU nnb lOnbebn; 
tonn bcn ktUtn, il^en Beiden ntb S^butgen. 

3>fc Äranffjeiten fnb anj\ifcben al§ JKfacticnen ber lebenbigen 
ikattirfraft gc^en einen feintl!*en (Sinötlff auf bcn jCrganiömuö. 

Sn ben acuten Äranflniien mac^t pd) ouf einen t)eftii3en feinbr 
lid^en Eingriff au(^ eine mäd)rii;e ©e^enwirfung ber organifd^en Alraft 
geltenb unb eö tritt bc^wc^ien nunftcnö eine beftimmte ©ntfc^cibun^ auf 
tu ^efunbt)eit ober Aot> ota aud} tu einer S>2a(^franf^eU bet ^udbleibeu 
beS Sobed obn bet ®efnnbMt 

3n ben (^rontfd)en Acanf^eiten, wcfcbe entwebet t^olgen bet acu* 
ten finb obet cntftonben in Soige ottmAlig einwttlenber [(t^Ablti^et din* 
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ftüjfe, fann |bfe «Rnfiirfraft in ten meff^en pUcn fdne raft^e ®ntf(^eU 
bung betPirfen, fontern tn >^nnipf ^ec DZnturfraft mit lex fcinMicben 
Urfadjc fc^tranft länflcrc oUt fürjcrc >3eit ^in unb ^cr; manAmal )ct>cint 
tcr J^nmpf ju fcblummcrn; juroeilen erbebt er fic^ roiebcr bemerfbar, 
iDoburd) cntaHtcr etne SSerfc^Iimmerung ober ^Befferung obec audj ^eU 
lung ber Reiben gegeben 

3u bell ttitffamften 9titMii in einer gropen 9iei^e t>on (^ronifc^en 
Scibcn ge^Accn bic aRinerolnöffec, »elc^e ben Otdanilmuf t»ielfeitig 
anfpte^cn unb natl^cUttg burt^btiaecn ttmm, ma ^eUfame Keacttonm 
bet Hatucfraft gegen ben mt^t ober wcntger eingewniielten %tMt iu 
enutrfcn. 

äBenn bad ^Uneralwaffer bem £)r8aniinmi eint^erleibt ivtrb^ eni» 
wirffln aUmälig bic ©cgcnroirfungen bet »erfdjiebenen Ubenbigen 
äiUtunö0tt)eUc, unb jroar errceteli* ycr^uoili* im J8Uit|>ftem, im TlaiU 
ft)item unb m ben bic Suäfc^eibunöcn Inioröcnbcn triiftGcn unb ^auti' 
gen £)rgancn, wornuö bann tie .^cilaMitungen hcrücrgel^cn. 

*})(an finbet in djroniici^cn Äiünft)eitcn häufig ein Slufgebobcnfein 
ber (l)acafteii)n|(^tu Unterschiebe jroifc^en bem arteriellen, i^cnoicn unb 
l^sip^atifc^en 991ute, unb entmcbrr eine »ori^errfc^enbe uenöfe obet U^m 
p^atifc^e ä3ef(hafen^dl be< »luleg. 

^ecffi^t bie bendfe Sefd^affen^ett U9 eiutef wt, fo finbet «an 
bAi Blut bimfel wegen UebecfAlhino onJKo^ten^of unb SBafTei» 

MF/ ^itffläffle unb )ä^e, unb in trAgem Umlauf, bo^et ^duft e« M 
an berfd}iebenen Kletten, befonbetg im Untedcibe an, bic Senen be^nm 
fld) Qu3, fc^roeüen an unb pulflren ic. 

Unter bcgünf^i^enben Uniftänten unb (finffuffen, mt reine frdftige 
©ebir^Pluft, fleißige i^civcgung, jrcccfniä^ige i)iahrun9, n^trft baö cnts 
fprec^ente Ü)iinernln?affer auf ben franfhaften Jölutfiipni ein unb forbert 
gu Dicnctioncn unb 2Öecl}[cln?itfungcn auf, unb Ijcilfaine 2luötauf(bung 
bet «Stoffe finbet flatt; baö )ölut anib baber reicher an ®auerftc(| butc^ 
8lu8fto|ung bcö Äo^lenftoffö unb 2Saf)ecfioffd, ed noirb röt^er, belebter, 
bflnnflüffigcr unb bcweglid^cr, ba^er lauft eg rafd}et in ben Oefdfen 
um, ungleich au^gebe^nte BttÜm glei(<)cn {ich tDtebet au0, bic Senen, 
fcA^ bnt0 SBbit öbetf&flt, |ic|yen fitf^ nunme^t tufammen, mib fo 
tuxdi ttv^ebung bet SItteiriüfftftt bet Slutmaffe tritt boB Senenblnt in 
feine djaraftcriftifche Befdjaffcnheit jurücf. 

ä3ei ä}ori)errf(t)aft ber l^mp^atifc^n IBefc^affen^eit bed 93(uted geigt 
baffelbe ein Uebergewic^t ber roäjjerigen unb eiroei^ftcffivicn 9Btftanbtt?tM(e 
fiatt beö ^afcrftoff^, bcö ^lutrothe, (5-ifcnd JC.j feine %üibe ift blnp, bie 
S3ilbungeflu|figftnt t)äuft ftc^ in ben Uimp^atifd^en (ä5efa|en unb SDrüfen 
an, ba^ ^lut läuft langfam k. 

SBenn bic entfpccctjcnben a3iincroln?äjfer unter begünftigenben Um« 
^Änben unb (^(uflü)[en einoeileibt nerben, fo perme^rt ftt^ alUnälig ttx 
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^nfcrffoff, baö Shihrctf), bn8 @ifcn; bic Otgonifatipn tcr ©lutmaffc 
ergebt fid), bie £i)rnpi)e beirc^^t firf) rafcfccr unb freier fcurc^ bic ®efäpc 
unb ^cüfen^ unb (o treten bie (t)ai:aftei;i|ti((^en Untecfc^iebe )n)lf(^en ben 
Slutarten l^ervor. 

c^ionlfc^en ^tanf^eiten leibet häufig bad 9!er\)enfi;|iem auf 
tt)efentli(^e SBcffe, iiiib ivoax tntnthtt ptimät, inbrm bat ftenenwatf 
«rfprungUd) in fel6^ cifranft \ft, otcr fecunUr, inbtni M 9lcnnt« 
pdtf »on «nbem SabungdtbcUni, nAmlii^ wn ber Slut« ititb eüft$i 
»«fe aul, Iffbrnb »ftb tm Stifammcn^oiigt mit geftArtcn ttulfc^tibiim 
gm. S>a| 9Uc»cnf)9|^em in feiner SDoppelnatur ald an{maUf(l}(< 
unb t>e0etatbfg ivof}I unterfd^ciben unb aufjufoffen in IBejug adf 
SRineralwaferfuren. SSefonberd ift ba0 k>e9etati))e 9{ert>enf^ftrm bad 
®ebiet^ roeldjcg burcfc bie 2KincrahrafTcr fltuiffprpcfrcn unb jiir («ffi(nb= 
^eit jurücfgefüt^rt tvirb, xint bad animaUfc^e Ü^ieroenf^ftem wirb mc^c 
]9Pm DegrtatiDcn aud nornialtfirt 

©(t)mcrjen, Krämpfe, aScr|^immun{|fn, ölcijungen, g*n»äcbe unb 
Bä^niungen in ßcrfctiictcncn Proben unb Slrtcn, rorld^c fi* im föcMcte 
bed SÜctücnkbeuö außfprcdjen, fcfcnjcigcn eutrocbec burd) ä^crbifffiung 
unb Umftnbening ber jB(ut< unb 8äfteaiaffe ober burd} unmittelbare 
ttnifttnuntina^ Mebitng unb (h^etung M 9Karff9flcm9. 

Unter iiflcn SßnAnberanoen^ tDrlAe bet iOrganitmug b<itbfetfl> 
fNIKfii lid) bif bn audftbdbcnbcn brOligm unb ^Autigcn iOroane am 
ai|ffanenbj)en bar, fnbem f!e unfern 6tnnrn am mcificn guoAngUtb ftnb, 

3m ^armfanal iDer^ögern ^(b bie 9uffd}cibungen anfangd bei bcn 
meffien 5turgaften, m\l ber ^ifengcbnit gern verftopft; fpäter erfcigm 
meiftenö rctcMt*cre (Bini)lviänge, ncl&ic febr ^>crf*icbfn ftnb nach mans 
nigfoltigcn iBc ju i)ungcn ; fo nctcb ber (^cnuftcnj erf*cincn pe reoiTerig, 
fiüfftg, rocicb, fift, ^art; na&i ber %iixi'c hell, grün, braun, fdiroarj; 
nad) bcra ®€rud): »cm ®rru*lc[rn biö jnm fla8l)aften ©eftnnfc; nad) 
ber aWifdjung: @d)lclm, JÖIut, ©alle, ^ett, Stürmer, 5tDthftoff; ber 
€d}letm ift mandtmal rcie Gallerte, ober ^äi) unb ^iaaain^; 6[ter§ 
geben ti)eerartigc äT^ajfen ab. 

3» ben Stieren triti meiflenS g(eid) anfangd fc^on eine gcfieigerie 
SlyAitgfeit ein unb ber ^am icigt mannigfad^e Sbweid^ungen; ei tu 
(deinen 9lieberf(blAge balb fci^flalltflct, baib fc^leimigrr 9?atur$ ifter« ifl 
ein Ueberfd^uf »on ^arnfdure bemerfbar^ ober e9 }eigt 'fi(b im Ü^egen» 
m^tü eine ctmmoniafalifdje ä3efd}afent)rit bed ^anid, ber bann in ber 
sieget fe^r »ibrig ried)t unb balb in ^äulni^ übcrgel|)t; bei \)^poöions 
brifd^cn unb bv)(lcrifd)t-n ^?i'rfpncn ;^fi^it ft* nidu [cltcn ein fet}r unangcs 
ncl)niet einbringcnbcr (Scriid^; bei iicbcrfraufcn bcobacbtei man^ ba| 
mand)mal «giarn mit ^ett unb (Salie gemifc^t abgel)t. 

Sn bcn ©d)lcimi)äuten üerme^rcn ftdj mciftenö g(etd) önfangö 
fc^on bie [(^Uimigcn Slbfonberungen^ unb imt im ^a^run^dfanal/ in 
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ttn 9(tt)mung^oi9aK€n^ In bot 9efd)Ie(^Us unb «i^aniorganctt. — fbex 

pimfttste^ OvötiIid}e ober att<b b'Ut^ bfinnc, fd^aumigt etofej b» 
Sibl^iiiab8<tng flttt ben ^«n* unb Qltf(blr(bt^0(flan'n |dgt fiib b&iiii» 
WHf Nffcng/ obev bftfn unb lähn, oft mit bunbbdngenb (nunonias 
faUfd^cm ©erud^e unt) ä|eiibec @(^äcfe; att9 bem jOarmfanal [d^cicet 
fh^ frofc^lait^ä[)nIid^rr^ }ä^er^ grauet, fd^warjec, brauner @d)ifiin aud. 

S)ie dunere jQHUt mtrO meidend glrid? anfangd [c^on tn fib6bte 

S;f)ätlgfcit oeff^t, vermehrte Stuötünfiuiig unD ©ctjTOcipe erfolgen, irelt^c 
mciftcu£* lauer riccinn, einen fetten SiicDerfdjIag bilCcn, oft fct)r [djarf 
filit unt) ^^autaueid^ld^e crjcuijen; öftere baten jie einen cicientl^um* 
ll(^en (^cruc^ unD ent|ct)eiten für (Jntfremtuiujen ter Safienuifie unö 
SSerftimmungcn tcr ^lerucn, \o bei (^ic^t, .^amorrijoiDen/ glK^uU/ «^9« 
|)Oc^onCrie, ^>ijftcrie. 

2^ic vcrftcirftc »g(auttl)ätiöfcit begleitet ein gcftcigertcd S3ctüüfnip 
beS ^tbmun^efproccfice} nämlid) tai ^2ltl}nicn ivirO bc|d)lcunigr, tit 
Itu0t}aud)uu9 vermehrt unb manchmal mit Übetrtc0en(en ^tc^cn ge« 
ffbwdn^crt, c9 »itb aud) mcbr £uft eingeatl^mct, ro^u forcci^l bic tnt» 
gcnbcre i^cfcbaffenbrit bct <a»€birgMuft, bad b^u^di^« Q^tt^tn im %um, 
010 ancb bie bunb bie iSinvcrtctbung bc9 3Kmcrain»ajfctB vor fid) gcb^nbe 
Um&ncnung unb ä^crbcffenmg Ut fbiut* unb 6afteniaffc bctttägt 

SBaf bie SIbfonbcntngcn bct fibrigctt'btüfigcn iDr^gne bf^rift^ »ie 
bei 6i?ei(l}clt rufen unb bcc Sebct, fo ftnp tenn It5ctiimniun9(n ttb^i^ 
tig, n?eil ibce ^eobad^tunoen nic^t unmittdbat Dor Slugen liegen; i^ce 
ä5erönOcrun(]cn treten pline 3i^'*^'ifil i^ta ein, aid tue ter ancern Slb« 
fcnteiun{(£'i.n\iaiu' , uut tic iniaiitiuinöcn lee (Sptidjtla bejic^en ftc^ 
tt»cbl nulii auf tic 2Jiiid-uu^üLHiü)affinhcit als auf Mc SDiin^je; bage^cn 
bie 'JibfonCevuiujen bcr Äiiber erteitcn niciiuns jibu bcbtutcnce uuD eins 
fli;picicl}c ^.HrauCecuUijen , iuccm pe [ouhH)1 nad) tcc IKen^je ale iDiis 
fdninij6be|d)affenl;eu fuuifiuCcn, Cat;ei- tuid; (iibuaeu uu^ £tui)ii}an3 
fid} bic tt^allc rem ober vcruiijdit au&)d)eibct, geib, giüu, ]d}n^ur2/ 
tut büniifiuifio, cuid) maudjrrlei Umftdiibc becingt. 

ipie IsiUt gefc^ilberten ä>crauberunvjcn im ^lutf^Hcni, äRarff^jtep 
tinb in ben abfonbernben iDtganen flnb bie (Erfolge unb SBiirungen bef 
in^d^fclfcitigcn (£in|lujfed biefer btei ^^ftemf unter fidj uub im ^am^ff 
mit bem SRineralioajjfec* 

SDo (Sntfcembung in bet Ofut« unb @äftema{fc mit gefiÖftttt ttuS» 
((Reibungen auftritt ald »efentlid)e QUeunblage bet itiant^eiten, ba 
»itfell jid» bei dinnetleibung be« ehtfpreibenben SKinetolwafeei aUmd* 
Ug eine S^erAnbening unb ä^etbeftning bec ^lut» unb 6äftema]fe un« 

ter Steigerung unb Slbanberung ber Slu^fd^eibungen , n;elc^e bie buinU 
^dften et»{fe m bes SMmag^i «ntfenieni bie fecunbären etdningf» 

4» 
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fceö ÜJlorlf^ftcmg tjtbtrx fid) mit tcr Entfernung t>cr fronftjaftcn fßiuU 
roaffe «nb bic entfencUiu ))imen xoiiUn \mtex fici unb fräfttg. 

^]So @(^n)ä(^e im SRacC- unb S3lutf)^ftein ald »efenUic^e (^cunb- 
läge bev jttanf^eit Dodlear, ba väiiH fi«^ aUmAUft M dintfcifeibitiig 
M (ntfpre(^enbcii aRineralwaffevS Me Sdebung unb eiddetung bet 
IBlitt> nnb 9Raift^Alfofdt imb i^tet £)toanffattoni btt <£tfeti(|e|)aU, bet 
giifetflof , ba< S(ittoo% bic jDiganifatfoit bc« attecieaen Stute« fieigect 
fi(^ unb entfallet nieber feine fcbSpfedft^e Strffamfettj baS SKatf M 
SRetvenf^fiemd geninnt aflmAUg rcieber feine fcul^cce @netgie unb be^ 
ber(f(^t unter bem naturgemäßen (finflujfe bei aetetietten ^^fieml aUe 
lebenbigen lU'rrlctjtungen frei unb fräftig. 

(£8 jeigt fic^ auf biefe SSeife ein gegenfeitigcr (Sinfiu| teö !DJiufs 
urtb SBlutf^ftemö alö ber beiden allgemeinen Präger ber orgauiid^eu 
©nmbfcafte, roornac^ baö 2)(\uf|i)ficm jld} lum fccu Störungen unb 
.^emmungen feiner )ßeiiict}tim^cu crl)olt, njcnn tic auf gcfiorten Slu^s 
fc^eibungen beru^cuCe (vjUfteuiDuug Der IHutmaffc bcfeitigt ift, fo wie 
bie f(^öpferif(^e S^Bicffamtett bee Siutmaffe jic^ ergebt ^ wenn bod ge« 
funfene unb emattete 3)tarff^fiem feinen belebenben dinflup »febet ent« 
tsMn UvMi iebo(^ beibe Öenefungdweifen finb nur mdgUd) unter Ut 
9Rit»iffung bet audfi^eibenben Oigane^ »el<^e no(^ entfpte^enben fBn* 
IfAttniflfen tnebt obet neniget tl^Atig unb «et&nbert wirfen. 

JDie ^eilroirfungen, »el^e fiel) l)eraugfieüen in ber Umdnberung 
unb äßerbejferung bet SBlutmaffe unb (frl)cbung unb jträftigung bei 
SWarflebeng, flnb nur t^olgen bee tiefen (5-inge^enö tc^ TOineraIn?af[erl 
in ben Drgamömul unb beffen 9iüctu)icfung auf bie )Bc[tanttt)ctlc beS 
SBajferö, njelt^e ©inrcirfung unb 9?iicfn?irfun{j oft unter pc^tbarem unb 
filjnjerem Äampfe, oft auc^ faum merfltct) ikh ftc^ ge^t. 

SEBenn man »on ber ganj ri*tt{;cn ^inftctit auögcbt, baß bie Äiaufs 
fetten JReactionen ber lebenbigen ^uuiufiaft gegen eine feintUd)e Hins 
wirfung bebeuten^ welt^e Steactioncu in acuten jlranf^eiten raf(^e Gnt« 
fibeibungen t^etvor^ub ringen pflegen^ in c^ronifc^en bagegen meifienl 
o^nmAcbtige, ungen&genbe/ »otübetge^enbe C^rfolge herbeiführen, fp witb 
flctabe in Inngti^tetigen Seiben bet 9t)t genltbigt, bie ttAgen unb unbe» 
fUmmten SleacHonen )u tafc^etn unb befitmmtetn fbtt|utteibett/ ba^et fo 
bäufig bei 99tunnenfuren bie chronifd^en 5Cranfl)eiten einen acuten %n» 
^ti(b et^atten^ Slehnlic^feit mit rafd}er t)erlaufenben bt^tgen ^ranf^eiten 
gewinnen unb boburci) fieserer itjr @nbe erreichen — bieß trifft befon? 
berd bei jlranCbeiten mit @&fteentftembung unb ^iötuug bet ^lulfcbei» 
bungen ein. 

®8 ift ba^er wid)tig^ bie 3Wineraln?äffer fo ju wäijlen unb anjus 
wenben, baß fte ben Srennpunft bcö fieibenö treffen unb in Ucbereins 
ftimmung mit ben 3iaturbeftrebungen bie jwecfmdpigen iKeactionen anre« 
gen unb fieigetn (Innen, (^romfchen jlcanf^eUen finbct man häufig 
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bm^ wel^e eine Srmivntng bev (ronf^aften (£tfd}dnuii^ erjeugen. 
Senn nun dn tNifTenbef 9RineraItiNi|rer ^ffniffit tM, tvef^e« auf ben 
Stennyunfl ber UcbrI cinMitft tmb bie Stolutfcttfl |u bcfHmmtcni iinb 

entfdiiebcncni fReacHonen antreibt, fo fbä^t man, baf Ue hanf^afiten 
(Sift^dnungen brfltmmterc ®rfia(hingen annehmen, retnnre Sttanff^dth 
bilbct f!<i^ entmfrfctn, fnbcm tic y^tcrfifni auf ber ihnen entfprec^enben 
J^aut unt Me ^ämorr^otten am dntt bed S)i(fbam9 ecf(^ein(n, unb 
etf} je$t bcitc mt Teilung fommen. 

JDie Äranfl}titen werben bur* t^re SBcfcnbenmg unb Entwirrung 
einen einfachem unb befHmmtern SLnrUiuf machen unb glei<^ ben I)i$igen 
5tranf^eiten einen al)nli(^en periobifc^en ®ang einhalten. Q^ewö^nlid^ 
i{) ber TtAgige S^pud , dftert au<6 ber Slftgige benetfbar, tinb bct onfi 
metfTanie Seobad^ler mftb fogar in (eifen edivtogungen fetbjt ben Iftg« 
li^en »a^vne^men. 

S)ie meifien ^tontfc^en itrant^etten vedanfen bei Sntnnenfititn 
in foI(^en r^^ti^mifc^en tBewegungen, inbem fie von S^t Seit ^Mtvt 
S^eactionen )eioen, bis (le in me^t ober »eniact beulUd^en Afifen i^t 
dlibt finben. 

©idnbare Ärifen mit tjermeljrten unb i^erdnbertcn Äuöfdjeibungen 
jeigen hefonbcr?* bie Äranf^eiten , welche auf ^^ntfrembung ber ©dftea 
maffe mit geftörten 9(uöf*eibungfn beruhen; bagegen [eltnet bie jttanf» 
Reiten mit wcfcntüchcv (Sdjwächc beö SKarffvftemö. 

SDie SfeactionSfteigerungen im SSerlanfe bet St\n nehmen ^dufig 
finnt acuten unb fieberhaften Ünflric^ an, ergeben fic^ uiand^mal |tt 
einem bebentenben ^bef^ »eli^ed flewAl^lt«^ gafhifd^setet^ifi^ec 9ttt« 
tut ifL 

S)ie gtAfete 9n}a|)I bet ihirgdfle bemerft an fid^ unb %mx 9<» 
wd^nlid^ f(hon am @nbe ber erflen SBoc^e nai^ DorauSgegauocnet ge» 

bobener Stimmung ein ®efü^l ber ©rmübung, allgcineinet 'Stbfpannung 
bfg 5l6vpcr« imb be^ (J^eiffe^, ba^ ®ehen wirb läfifg, in ben 2Babens 
muefeln tritt eine Spannung ein, bie (f^liift i>frminbert pd), bie Siu^s 
f(heibungen ycränbern fl&f, ber .^arn wirb yermefjrt, bie SDarmau^fchei: 
bunflon werben ctwa^ verzögert, einjelne fleinc «Schweife bredjen über 
ben ganjen Äörper {)crt)or, ber ^Julö wirb befdjieunigter unb PoUer, bie 
AAtpenvdtme er^ö^t, ber @6Iaf wirb unruhig, gereifte unb unbe^ag« 
Ji(^ Q^mnmno bemächtigt fic^ bea Oemüd^S 

S)un| bfefe flefi^abecten franf^aftcn (EvfdMmntftcn ofmbatt 
bet ftanpf bet 9tahit(eilftaft mü bem Slinetatoaffet^ unb nad) Ifofe* 
rem ober furgetem ^in unb l^et Gc^wanfen entf<^eibet {i<b bet Sotganü 
butch ^rifen/ inbem vermehrte unb »etftnbeti» Sutfd^cibungen unift 
9t&tffebr bed SBohlfeind auftreten. 

S>it ftitiff^en ^ulft^eibungen but(^ ben SD atm (anal Itetin gCi 
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»ftliiiBflll fta<| brr nfim o^et }ttriten fficifte^ nl^f frftcit M bcc 
MHm SBod»e imb feI6f( fydtrt eiif; grtvftjnli^ (ic^t Seri^^etung übet 
«u(^ Serfidvfilng M ^iuffi%m^$ wtau9, »cfdbe fi^rfAcInm^en äti 

rctt)Trfnbl§e SÖotberdttiifgm te* ^arwfannfg jiir Ucbemrt^nip frftff*(ft 
«lidfdjeibtinflpn cinjufc^cii finO> unb man batf ba^n eine Ui4iU fßn» 
flopilm^ iiid)t fürc^tdt. 

^« f^füen ff* <»n bcn (imanntcn fritif*en 2:agen nad) mancberlci 
leisten Unbfhaiilicbffiten, rric Spelle unD ^liiffrcibitng bf§ Unterleib^ ic, 
Durcbfällc ein, xvc\d)c anfanciö mrift bünnpüiPg pnb, in bft W^^Ulf ^i^'ff 
breiartig trcrbcn, fid) »erftbicbenartig flffcrbt, obet mcificnd fc^iDdrjlic^ 
leigcn unb mand»eclfi Stoffe bcigemif*t enthalten. 

S)iefe fritifdjrn Sudlemtltgen jeigen häufig mannigfalHgen WMb\ü 
in ffftm C^cfcbeintingen; fo fönncii flc nur einen Sag baueni, obec 
m^xm %ü%t , feien wiebet w$ nnb fBecfIcpfnng tritt ein> mtwf wie» 
bct btttd^ffidioe et&tjUt erfolgen/ nnb fo fann me^tmolifler fBk^ü 
fMiflben Serftoiifnng nnb SOnrtbfaQ •nfhreten, »oronf enbOcb Stege!« 
ttHflOfeft nnb Ctbnnng in bet ftftg(i(t)en iDarmrnfleerung folgt 

SWon fennt ber ©rfa^rung nad) aUcrbingä ^Äfle, wo bfc enoct» 
tete IBcn)eglid)n?crtiinvi bc^ (Stubli^nnvjö unb feine frttifd)e ftntfd)eibung 
ni^t njät)renb fccr y^runncnfur erfolgte, fcnbcrn crft fpdter, foaar 
längere 3elt nadi ber Äur eintrat, )va^ man ^ann 3'?ad)fri)c, i)iad)trtci 
fung nennt. Uebrigcnö ficüen fut nidn bei allen Jturgaften bie fritifd)en 
SDarniauölecrunijen fo leid)t ein, fcnbern mand>e erleiben febr bebeutenbe 
SBetbegungen, unb bieß befonbeö, wenn bie Äranfen reijbat jlnb unb 
ii^ce Seiben otif tiefge^enben ^ntfcembnngen bet &dftema|fe mit Bit* 
flllig bev 8u^fd}cibungcn bccuben. 

S)a bemerfi ber Iturgaft ein ®<btoinben be$ früher guten 9p)»etili/ 
bie Sange belegt fl<^> beritopf »irb eingenommen nnb firmer)!/ Gd^win» 
bei ^ellt fii^ eln^ ba9 Slnt gerfttb in SaOnng, ed treten ^ergßopfen 
llttb Sedn^fUgtingen ein, ber UntecUtb wirb 9oU, gefpannt, aufgetrie» 
Hn, eä^nierjen unb jtiäm)>fe gefellen ftd) boitt iu, wetfbe (Srtd)einttns 
gen »on <£tunben bi? ju mehreren 3:agen onbauern fönnen, worauf 
bann bie fritifd^en äluöleerungen mit groper ddei^terung ein}utreten 
)>fiegcn. 

^äuj?g fmb bic SDarmauftecrungen fogenannte IJnfarften ober alte 
SSerfeffenbeiten, au? njudjcrnt'om ^Pintcjicircbe, n^eldie bie iTärme burd?« 
fejjcn. ^^-elijcn einer lange brfIan^cne^ Uiitlmtigfcit uu^ maiuiclbvutert 
»iiöfd»eitung bet Unterleibgcingcwrite, wcld»e nun burd) bic ä5cit)ätU 
gung berfrlbrn in ^elge bed efliveriefbten SRtneralwajferd jut bewegen« 
ben obtr auVftOfrnbcn Straft gelangten; ober biefe S)armaudleemngeii 
finb folgen be« ffullanfcbed nnb ber tSeAfelwitfitng iwffdyen ben 9e« 
ftanbtbrilen beis aRtnrrolmaffer« nnb ber franfb«f^ett ^tcfft, »eldie iil 
ber 9Mnt« nnb eifiemaffe fli^ befinben nnb bttt<b ben S)atmfonol fri» 



Digitized by 



85 



tif* au8öef»t>§W ttjftbcn; flc erf^einen lAetf^icben no* ßcnflflfnjt tüntt^ 
flüfflfl, breiig, weid), fcft, Imrt; i>etict)ict)cn nn* färbet fcunfdgelb, 
cinmli*, ped?artig, fcbwarj; ver[*iebcn nad) 6toffcn: blutig, ^ftutig, 
fdileimig, $\ln^artiö iinb aa^i)a\t ric^cnb. 

gjiAt foltcn ftcUen ü* audj fritijc^c auÄU«ttil8Hl ««bte« 
(^cn ein unicf Qt)nlid)cn ßrfct)einunöcn, »te td) flC ob<n fl^ttbeitei «Itt 
md) bann pflegen bie etublfldngc b«ail l^ett fit tK^tnen. 

Ä)te fritifd)cn «aWribwiöe« bwn* Mf «inen «iiibeti MiiW 
ml Witt WUm «arnbtÄttB«! tinb Bwnlim bet .©atnwefle an; btt 
frittfdje ^tttn ifl bid, ttfib, ubdticcfcenb unb jcrfe^t pd) »W 
>nf<^ifbetie «Irtetftftiage unb f»at efterd grf)lcim bcic^ftnifd)t. 

2)ie Wtlf<ft«i «uöf^eibungen bur* bie Jg»aut ftellcn f^d> ctn al« 
aaftcmdne unb anbaltcnbc g*trci§c, [omic cid «ugfAlä^e mannigfac^et 
«rt, oft ^cn ei\ietitbümU(^«n @«üd)cn befllcit«t, manchmal unt« flebei» 

baften Slufregungcn. « w n 

5lritif*c S31utftüife, bcfcnberö ^ämortt)olbalif*e, jlnb boMPfl« 
@rfd)etnun{ifn trnbrcnb bet a3runnenfur unb fönbm 
febr bemcrfbaic 3ufdUc an, »ie Äopffdjmerjen, e^ttinbef^ #cr|n«r^/ 
ä3tätui[ti^img, aJöUc unb «ufkrribwia be« Unicflribci^ Mcniifl ob« 
aSicftevfung bc» ©tuWgonfl» lt. 

ftinieliie Äranfbrilni lelcbnen M ou« butib ei«cntf)umli(^c fntif(^e 
Snoeguiiften unb »itflld^e Ätifen, boti »eld»m einige Seifi>iele bemeifl 

»rtbeti feilem ^ ^ ^, , - 

«Tonnjeitcn, n?cld)e man immaterielle nennt, alfo |unäd)fl 
lliAt «uf ©utfrembunq ber eäftemajie ober auf @t6rung ^jon 5luöfd)eis 
bungcn benibcn, frntcm in cigcntbümlidicn , nid)t nät)cr befannten 
gtfrungen unb Jlnnitinununcicn be8 aj?arffi?ftem§ begrünbet finb unb 
bober oud) nervofe «ctbcn beiden, wie mandjc formen »on ^^9^6^^ 
brie unb Jg)^?fiene, vfif^icn nad) »orau^gegangenen 9<|nlef|en «nb 
Ärämvfen in rubigcm Sdjlafc fic^ ju entfdjelben. 

ÄranfDeiten, »el(be man ttoteftelle nennt, dlfe *fl «"f 
dntfrembung bet ©üftcmaffe unb onf 6t*Wino bet nohit«emä^en «u«« 
Reibungen beniben, Pileflen 1i<b butd) wtme^tte unb t^erdnbette Hu«, 
(beibunicn |n .entfdjclben. So entflet,t bet ber ® l d, t unter Jeberbaf, 
im «nfeegunflen eine m^nW^ «nfdjmellum^ beg 3e^ert. ober ^u^^^ 
aelenfeg, unb nac^ einigen 2:agen entf^eibet fid) biefer ottbrtttfdje Unfott 
bnrd) eigcntt)ümU(be fritifdie SluäfAcibungcn in ^arn, ©d)n)cit ic. 

2)ie ^ömorrboiben entid)eiben fid) burd) blutige ^uöf(^eibuiu 
oen auö bcm 91ftfr, ober bei ?^rauen auA auö ber ©ebärmuttej, t>m 
eigentt)ümU(^cn ^arn, [cUcn in SBcrbiubuug mit SBlutgefc^wÄtW auf 

"^^ie 3?otblaiiffranft)eil entfAcibet ^ burt^ flcim<^te S>l(in»*e, 
fauligen gaUic^tcn ^arn, blafige a««brfi«e mn ben fWunb. 
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S)fe Gctop^eln fntf(^riben fc^ buT(^ etitm reft^Iic^ jtleefSute 
baltfgfn «gam, tttt<^ leit^en S^fbtf »on @<^ldm, butd) Hudfi^Iäae <utf 
bei «^aut. 

3)U JR^cumatiömcn entfct)dbfn |t(^ fcur* rfid?c 9'iifbfrfd)läge 
im «i^arn, ^ufige^ aUflcmeine/ fauec tiedjenbe ^(^roeipe^ ^litlii, %uis 

@oI(^e fiUifdje ^uäleaungen unb Gntfdicibungcn fdnnen c^ronifdje 
Seiben gut Rettung bringen, wenn fle ni(^t tief unb innig mit bem 
^0anf8mti9 »erfc^mol^en ftnb obn boi 9lcactfotil)»cnndgen ntc^t tief 

Sn fol^ 8AEm (^nncii ScfTetimgcii anvartet »ctbm imb d 
»nben |u il^m »enn noi^ in0glid)ni (rfinbUi^ni ^ettuiid iiic^fiiia(l0e 

Smnnenfuren erfbrbcrt. 

iffier fann tjcrtangen ober erwarten, ba§ Äranfbeiten, weltfie fo 
tief rpiirjeln, bn§ fe ^em JOrv^ani^muö fo ju fallen jiir anbern 9?atur 
gnrortcn finb unb tic cr^iantfctie Äraft oicijäbrig nieter^ictrücft Ijabcn, 
wie cingftt?urjelte ^^Ict^icn , J^ctmorr^oiben, ®id)t, |'(t)njere Äeberieiben, 
(Sebdrmutterlciben , ®cropt)cln, tg>i)vc(bcnbrie, «^^ficrie jc, burcf) eine 
einmalige ä3runnenfur fttti gebobcn werben foUtcn? SlUerbingd feilen 
au<^ unerwartet rafc^ mand^e fc^were jtranf^eiten. 

«gier ttttben tiefgr^enbe äSeränberungen unb Umflimmungen in 
Ut gcfammten Giftmofe unb im ÜRarffi^ftem erforbeit, weld^e im 
oHmfittfl unb but«^ »irbcttoltc cntfpredjrnbe Vnfiöie auf bcn Sienns 
imnft br9Seib€tt9 etf»l0en; aSuiftHfl emad^t.unb ergebt fi(i btegefunfene 
IRcacHott brr Stohirfmft, unb flaiC %motbtn, wisft fle enblti( bcn gcfaib 
«Ii ibtrm jtSrper i)eraud. 

SRantbe Xuvgöfte erfahren ttA^renb ber Siunnenh» feine günfits 
gen S^eränterungcn unb fle t?cr?ngcn; jebcdb fann man ifjnen jum Jrofle 
fagen, bap ber Cfrfabriiii^i gcniä^ in ber fogenannicn 9?od)Wtrfung nad) 
jurürfgelegter Jörunnenfur erft ncd) fritifdjc Sluefdjcibungen erfolgten 
ober bie (^efunbbeit of)ne fold^e wiebcrfebrte, ober ba^ wieber^oltec 
Srunnenfur bie Oenefung pc^ clnpfUte. 

i^o lange bie jlranft)eit nicbt gehoben unb tod) bad 3)2tneralwa[s 
fet bad paffcnbe ift, muß mit bem Oebtauc^e beffelben fortgefahren 
»erben* Kic^t feiten tritt eine dtfibefnun^ in bec Sntnnenlut cfUi 
Mcld^ man ^Attfgung nennt; ber iturgafi ift wn bem SRineralttaiiin 
fo buMl^bnittgen unb bie 9teacttonen bei 9latutfrafit jlnb fo ftatt |en>oi> 
gerufen, baf eine »dtece ^rtfe|un0 fil)&bli<^ w&te. ^iev »iib eine 
3eit(ang audgefe^t obev gAnttlfi) aufge^lit, mal bec 9funnenar}t |u 
entfi^eiben ^ot 
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UnterP^mtg^mittel htt SRinaaliotffetfiticit« 

d(^0ten ^if^ev wandle »fertige ^Ufdmmel, »el^e dne 9Him» 
voItvalTrcfttr itnin^m fftt^mi; von bcnfetten wis^ nim 9«* 

T>it SetDegunfl ein lofa^lfger lRfi| fftt fAmnttt^ €fO«iic U§ 

menfc^Iic^en jtörprrd, unet(4fli<^ für bic (^r^alttmo (Sefunt^eit unb 
^äuf!^ eine «^auptbeMngitng )ur Scfampfung Den .<tranf^citen, ober 
Äranf^eitgan!n\irn. 3un^(t}P trifft fccr 2)en)CQungSrclj Cad ^irn, inbem 
öon blefftn tcr C^ntfct)lu§ itnb bie Erregung jur 9^ott*e{iiinn unmittelbar 
ausgebt unb alle t>pm au^ge^enben Skrt^cn ttcrbcn in il^ättgfeit 
gefejjt; bann ba8 JKücfcnmQtf, inbcm d außer bem J^irn alle übrigen 
ble »illfürltdje Scnjcgung ücrmittelnben 9icn?fn in ^^otigteit »crfcftt; 
feiner bie JKuöfeln, welche burc^ bie 9Zer»en bcn iKeij jut ^Bewegung 
erhalten itnb bur(^ ^uiainmen^ie^ung bie SBeivegimg j^emibtlngen ; 
cnblic^ felbft bie fogcnannien paf{i)»en 93(»egung^tl)eile, wie bte Seinen, 
9ftnbe( ttnb itnod^en, etfa^eeit hm^ bte Seivegung dtic et^flf^te 9txte 
giiii0 unb S^Atf0fdt/ dnen bdrbtem Gfoffnec^fel unb batouf betu^enbe 
Ctnft^ning. 

3ebe SBewegung ift aber eine er^ö^te SebenötljäHgfeit wnb »enn 
biefe in gehörigem Tlaa^e ausgeübt wirb, fc ift fie eine Äroft^erwens 
bung unb jug(eid) eine Äraftfdj^pfun^ , inbem ein gereifter 2^eil mcbr 
©lut ansieht, flc^ barauö crftifc^t unb belebt, ^irn, fKücfenmarf, S3es 
wcgungdner»en unb SDhi^feln unb felbft bic paffiöen Scnjegungeitbeile, 
tt>el(^e bem Seelenleben bienen, beleben, erfri)'d)cu unb erneuern ftcb bur* 
bie Erregung mittclft Cci vcrmebrt juftrömenben SBlutwellen. ©8 rcäc^ft 
bie jtraft unb bat^ jOrgan bcr Alraft burcb Erregung, 2:^ättgfeit, f&mt> 
Qung, Qcbitng/ bef»nbet9 (ef<^t an ben ÜRiilNItt eitoinbat witb, 
ml6it bufi^ Ufbung unb Bewegung an Sttaft unb Mbaucv, an Vim 
fang unb SDetb^eit gewinnen. 9be( nit^t nuv bie bec (Seele btenenbcn 
Organe (bie Kntmalen) etfa^ bicfe »c^Itl^tigcn SEBirfungen buril^ 
tfipcrlUlie Sewegung, fonbem aud^ bie Degetat{t>en ober bent Seibe bie» 
nenben JDrgnne. Swnät^l* werben bie 3lt^mung§crgane, bie Sungen, 
in er^öbtc 3;bätigfeit gefegt, roeld^e jum 3:l)eil fcbon iriüfürlic^ in l^ren 
SSerri(^tungen üerdnbert werben fßnnen^ inbcm wir tiefer ober oberfidc^= 
iid}ix, fc^nellcr ober langfamcr atbmen fßnnen. SKec^anifd) erweitern 
n»ir in Solge einer ft^leunigefn Seroegung bie ^ocmtn, bie @timmri|e 



Digitized by Google 



tmb bte firntge butd^ flämti itnb ^fiuflgmd Sil^nten unb lajfm rhten 
gt0feni 6ltotn ^cn atmo^p^ärifc^er £uft (SaurrflofgaS) in bie ^Ub* 

mungöorgflnc eintrinflcn tihfc finch gtS^rrn ©trom von jlotjicnfäure 
unb 2?ajfcrfcitnfi niij^trctcn. 6l)einifd) bcf^rbrrn rtk tatur* eine bau? 
ftgcre unb auögcbrcitcte SSerbinhini^ von <Sniicrftoff , 5loMenficff iinb 
SBoiJerftoff, bic aSerbrennimi;i bcr ic^uvn hiicf^ crücrn , ii^pburd) ber 
i^tcffwerf^fcl iinb bie taxau cjifnüpftcn iicbcn£?crfd^ciminiien unterhalten 
unb etf)6bt luerben. 9?ad) ben 9Ithrtumy)öorc\ancn fcmmcn bic SBlutbc- 
n?eöunfl?organe, baö Jperj buid) ^iiiiui\uing in erijoijtc Sl^ntiöfcit; baS 
,^cri fc^Idgt ftärfer unb tafc^cc, t^eilö in ^cl^e bcr cr^jßbtcn ^irn= 
mtb 9{ft(fenmarf9tf)ätigfeit, fomfe bet befi^Irunigten Stboiungdbenegim« 
gen, Ibrtll ttt %t{^t bet gefieffietten Slutbilbunft mtb bet ihittelfl tts 
t^il^UtMmt att6gebe]^iiteceii99(utiii«{fe^ wet<6e megcnbeir auf bielBaitB 
btttlgen bei ^etjeni unb ber ®efSfe einwfffesi) — bann A^mntt bte 
Steide an bie l3cfbauun{|gordane, an ben SSogcn, tvd<bev entfi^febett 
et!)5^te (Jpluf! unb triftigere SScrbauunfl fttob gibt, n^ptur* wiebet 
gefleigerte iSBlutbereitung begrünbet wirb. — 3" S^lgc bcr gehobenen 
SPerbaiiung unb SBlutbcreitung , fp irie ber befcMciinisifem 9lbfonbening 
unb 33lutbcn)egung cntfteht nctbtiHMibig ein gefteigcrter «gti^frivcdiffi im 
ganjeu menfd)li(t)cn Äörper; allenthalben niad)t ftd) regerer Slnfag [onjic 
belebtere JJ?ücfbilbung , aSerflüffigung unb 9luffaugung (n ben (5<ett>eben, 
»orauö ber Äörper jufammengefe^t ift, geltenb unb babiir* n^irb auch 
Me SGBdrmeerjeugung gefteigert. Die Oftnahrung unb Kräftigung bc8 
jt5tpet9 xo&ift bei richtigem SDtaafe bet Sen^egung; Me fEfiüiMn wt» 
ben umfdngKc^ei;/ berbet, ft&tttt mtb |u avdbauembet 9nfhrengimg bcs 
W^U bfc Ütetben gewinnen mel^v €pannfrafl nnb geben bem Oemfltbe 
unb ietflc ba« &tf^i ber geltem Snfl nnb ben e<^mitno beS (Bu 
banfeni; bfe »irb belebt, ger6tbet, elafKf<^ unb erbAtt wt^U 
fl^lienbe gf^fligfett unb 9?unbung. SDie 9lu§fc^eibung§organe (ommen in 
regem 3"f^«"^^ intm bie SSewegung burch lebhaftem Gtoffwct^fel 
tei^ext^ SWaterial ben 9hi«fd^fibungeorgancn :,ufnhrt. 

Dicfe flüd)tige 3cidMutnn ber SGBirtungen angemeffener S3ctt?eflun0 
jefgt genflgenb ben JBertb tcrfelben, inbem j?e bem tjjJenf^en i^leif*, 
5traft unb SBärme üerfdiafft unb erhalt. aSenn baö ÜJ?aa§ ber '3?e; 
»egung für bie ^Träftc unb bie (^onftitutien einer Herfen übcr|*ntten 
njirb ober wenn baö für eine ^^erieu nöthtge aKaa^ ber ^Bewegung 
nicht erreicht n^frb, fo entftehen franfhafte SBirfungen. itad Uebermaaf 
ber Bewegung fteigett ben @tcffn>e(hfe(, bfe 9Yfi(fbiIbung unb ffierflüffi:: 
gung, Me Vttffavgttng unb Huiftbetbung, erzeugt Steigung be# Simcf 
tum derfaU, Stbmägerung unb drfib^pfung} Unterlaf ber 8en»egung 
^ Uebermaaf ber Stube unb bei. €S(biaM Derlangfamt ben ®ttff« 
»eehfel, hemmt bie fWücfbllbung nnb SJerfIflfflgung, bie 9luffaugUng unb 
«tt0f<^eibung, begünlUgt bie ftnbilbung nnb dtnü^tun^, befonberd bie 



Digitized by Google 



?fmt*frbttrt(t , fcfttt^adit öbet bfe ^Rertjen» unb SRu^fcIfrafte fcur* mAtigets 
^afte (frrfiiunc; iint Crrnnbninci bf§ 9?er^fnmarfg imb ber Sl^uBfflfubs 
fianj, burd) manflclbaftc Ucluii^. t^lcipige unb auööebcl)ntcre iBcrcfs 
gutiji nirb 9l0rti nü0li(^ ff in, tvelt^e cinm lebhaftem unb rafdiern 
CtofftoeAfd }u <^m Siebergmefun^ Mm, fo SSirlfi^ern^ 

B(bUmmtm, gfeMriblgen, 2)itfb&ttd}en, I^mi^^attf^pllfgiiiatift^eii iitkb 
»enasotraftttftrcn $(tfoneii^ bie Idd^t trAfl loetbeti; bie Mtttm^tn Ut 
Tdcms\imQ tfften um fo gütifHgft auf, je me^r biefe ftattfbibet auf 
^ö^crn gagcn, wie in ©fbirgcn. Da ifl bic £uft i^crtünntcr unb Ifi<^s 
Ut, als auf ben ebenen, unb bcfötbert ben @tcffite*fel; bic Slabclboljs 
»altunflcn fiautbrn (?ai!frnrff^ia§ unb nr(*mntiWc (5^frfr a\i9, tt»fl*p Me 
?ltt}mungöprönne beleben unb erre^enb auf ben ganjen Äörpcr eins 
ttirfen; ber Sßed)fel ijon Sluf« unb 2lbfteii\cn unb wieber auf ebenen 
fünften erregt unb bctbdtigt bic t»erf*iebencn 5Kert)en= unb 9J?u§feIpars 
tbien, crmübet unaiiicr alö baö einförmige (Beben unb fteigert im ©es 
gcntbeil We «ewegungöfrdfte, fpannt unb ergebt (Semüt^ unb (Seifi in 
biefen Wntn Sü^al* uitb iBergpartbie n ^ fo »le üuäi toet^fel^aft bie 
fingnoelbf bct Srnfl* imb Untedeibltegion in Ihtcgung i^erfe^t 
ttttben. 

etU mü%m, fofiatitte tinb f^tbcule iperfonen f^Hcn me|r i^te 

Äröfte fdjcnen, fefne fiarfen unb anfhengenben I93ewe0im0en matten, 
n{d)t big jur ^rft^öpfung geben, iebotb nicbt aüer »erofgung fKli tnU 
baifcn, fpnbern na* bcm ^laa^ ibrcr Gräfte fi* richten *, mäßige Se« 
wcgung, ben Gräften angemeiJcn,. ift jur Erregung unb (Erhebung bct 
efluft, aSerbauung, SPlutbilbung, (Jrnä{)run9, bcd ©tojfroec^fcW unb 
bei SluSfcheibungcn im SlÜgcmemen förberlitb. 

@ö gibt allerlei Slrten öcn ©rwegung ; acti^^e nMe (liefen, tfeÄten, 
@d)tt)immcn, aanjen, Surncn in feiner reichen äjiaimigfaltigfcit; acti«* 
paffl»e Wte Stetten; paffioc tvic ^af^ren. 

So biefe »etff^iebenen 9eiecgung§atten tli<^t ontfdtlien^ um 
f^nad^e« ixA^t, ^alb obet gan) gelAl^mlc Jtfltpetf^ette |u fraflioen nnb 
t»datg iDtebcf bcoednngifil^to tu maö^, »erben in beilbaren ^fiUcn 
anfcr ben poffcnben ?ü?inernlwÄffeni nnb rcfjenben ftinteibungen, fo nHe 
cntfprecbenbrn innrrn SDcVbicamentrn aucb tio(b bie g^mnaftifd^en Uebun» 
gen nacb ber 9)?etbcbc »om @0R«eben Sing unb bic inbuclioe <£leftci)i» 
tAl bad OReifte leiften. 

©ebr wi*tig cradite id) baö JReiben unb Äneten ober 9)?afftren 
be« Äcrperö vor, wäbrenb unb nad) bem S3abcn, inbem bur6 biefe 
nicd»anlf*cn jCprrattonen bic .»^aut unb bie unter ibr liegenben @cn>ebc 
fammt ben bamit jufammenbdngcnten S^ftemen unb £riianfn in einen 
erregtem unb befebtem S^^fiant oerfelt werben. Tai ^mi^xcn fann 
nid}t genug empfM)len n^etben in franf^aften Stif^^nben, n»D €rfd)lafs 
fimd, 6<^wA(^f/ lRel)(oji0feit^ Untj^Atigfett M Qcü^tmbti, bet J^atOf 



Digitized by Google 



60 



brüfcn, fcer ®cfd§f, 9?eti^en, 2J?u?fefn ben tjor^errfrfinrbfn ©runb UU 
ben. 2luc^ ©efunben {inb bicfc SKanipulafionen ju empfehlen, inbcm fie 
i^ticii QMaifiQUii, ^raftigfeU unb Slaftijität aUec fdrpecU(^en 2:^etle 
einölten tntb eitieben; baftSRaflitrii ifl ritte paffioetft betaBmeguna, bct 
bann bie l^alb attiDe unb nibli«^ Ue ganj acttoe folflen tarn na(^ bm 
SRaaf bec jtv&fke. 

J>birpl)l bff attno8p^ärif(^e Suft nat^) t^ren wefentU(^en JBefianb» 
t^ftlen ütteraU öleic^ jufammcngefe^t ifi, fp bringt ftf bod) na(^ ben 
t>er[ct)ifbcnen (Srabcn i^rer ^&t)c unt jum $t>cil aucb i^rer UmgcbunQcn 
t)erf(^iebcne SBirfungen im menfd)Ii(ben 5l5rpfr hervür. t)öl)cr bie 
Äuftfc^td)tcn firf) über bie @rbc crf)ebcn, tffto bünner unb leichter reirb 
bie 31tnio§p^dre, ft^aö Ocfcnberö leicht am SSarcmctcr (Suftfdjtuere SJiefs 
fer) erfannt werben fann. SBei einem JBacometerfianb i?on 28" erleibet 
bn 9Renf(^ dnen atmodp^ärif(^en 2)n«f ^9n nn^efft^r SO/XX) $fimb; 
dnc 8inie abmei<|ntb auf bem IBafonteter fieidenb ober fadenb »erftn« 
bect ben atmo^p^&rlfd^en iDnuf um 140 fßfunb. 3e bfinner unb ba^et 
Iet<^tec bie Sufit, beflo geiingecn JDrud bcingfc iie auf aOe ASi^^ec ^et« 
t)or; bie tuftartigen jt9tpet brennt fi(^ barfn ou§ unb bie flüfPflen t>ri:« 
bampfcn rafd?er. SBenben wir biefe pl)^f!falif4)f Jßobrhcit auf ben 
menf(^li(^en Äßrper on, fo muffen wir erfennen, ba^ in bünner 2uft 
Pin geringerer 3)nicf auf Suni^e ml .^aut, welche mit ber atmoip^d« 
rifcben Cuft in unmiftelbarcr ajerbtnbung ficben, ausgeübt mirb^ al§ in 
bidjter unb [d)n?crer. 2lu§ bicfer Sbatfadic fcliit, baf in bunnerer 
unb leichterer ßuft bie ^lüfftgfcitcn (SBlut) im mcnfdjlic^cn Äßrper üiel 
Icicbter unb rafclier in bie .^aut unb fiuiuK ftrömen unfc au(fe rofdjet 
unb leichter üerbampfen. l^Jenfc^ otljmct tiefer unb rafdjer, er »er* 
hCMipft (e{(^tev unb mtttv burc^ feine Sun0e unb «ßaut, tvcburc^ bet 
0tvpm ber ^lüffigfriten na^ bec iDbetffäc^e M ftdipet^ gnogen unb 
ben ttefetn MtptxllfytSftn, befonbetd ben <m Untetlribc Kearnben dlnae« 
wetben entlegen n>itb — . bfe Stt^nnmgStbAtiofrit unb Stutbemenund 
Mtlaufen taf^ unb hftfiiget; bie @f(ufl unb SBctbauung ergeben ficfe 
entf(^ieben wirffamer; ber @foff»ecbfet befdjleunigt f?(f); bie (Jrnäl)run8 
fieigt bei reichlicher @in»erletbun9 »on guten unb nafjrbaften Speifen; 
bie 3J?u§fti; unb 9?ert)enfräftc wacbfen nuffalfcnb, («emütl) unb (Mcift 
»erben gehoben unb freier. Su biefen günfti^cn SBirfungcn treten noch 
bie aromatifchen Sßalbunvjen mit ihren erregenben unb bclebcnben Stcf: 
fen, welche fie austjaucben; ferner bie Säuerlinge mit ihren erregenben 
unb ftörfcnben ©inflüpnj fclbfi bae mcift [o fßftliche SBrunnenwaffer in 
biefen Gebirgslagen erleichtert ben Stoffwechfel unb bie ^lutcirculation; 
enblf«^ bie tttpttti^t Bewegung auf ben duperjl iwecfmdpig angelegten 
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@paiiergftn0fii In He Solbniigeii tmt auf bie Mitgd^ö^eii Mn Übn 
9000 guf .ßd^e. 

SDie (Irirbttttflcit am StnM^ fieioen Mti 1068' in euliH^, 
1280' In %xtin$Htif, 1833' in $etrt«l|al, 1608' m mtihad^, 1611' 
in antogafl, big gu 188C/ in 9ftppolt8au, reo füt einen Äurgaft, ber 
»etbünntc unb leichte 2uft bctarf, tcr jirccfmd^igfte Aufenthalt ift, ins 
betn ^icr 3;ag unt !)ta*t tk fllcicf^c Üuft cuucirff, mittiin le^r bcDeus 
tente beüfame aöirfungcn t)ccbcifül)ren fann. ^Jerfoncn mit venofen 
Untcrlcib?ani'(^oppunflcn unb UebcrfüÜungen , mit geftönem Umlauf t>e3 
^fortabcr[!)ftemö , mit SctitrcIIungen fcer ßebcr, ÜWilj, ber ®efäpe unb 
®en)ebe bcd ^^äl^cung^fanald, mit Unocbnun^ bec UntetUibdneroen, mit 
ungenügenber dnetflie bed 9tfCbenf9fieml mib bev aMtalaMfkf in 
Unttilcibe oUv im sanken Siöxpn sc etfa^Ten in ^ö^cro OebirfjAlaflcn 
Mon but(^ bie Sag unb 9Ka(4t cCnwitfcnbc atiiio9p^Mf(|}e 2uft bie 
wo^lt^fttifi^n Sitfungen. SDet bemfnbecte Sufikbnuf laf i bie StutM< 
mung na«^ fiunge unb .^aut t)crme^Tt unb befc^teunigt eintreten^ ent^ 
laftet bofcurd) bie blut^eftautcn ^ingeweibe bed Untcrieibd, erlei(^tei:t 
unb befcrbcrt bcn JölutumUiitf in bcnfclbcn; baö 33(ut mirb burd? ta% 
^äuftgece unb tiefere Sit^men ^äufiget ctncucct unb crfrifct}t, eß belebt 
unb ernährt bie C^k'ircbe; bie ö^ebirgeluft unb bie forpctlic^e ^Bctregung, 
fo n?te bie föftlic^en SDiineralquellen »irfcn jufammen ben ©toffroec^fel 
ect)6^enb, bie t)ecbrau(^ten C^en}ebdeiemente ^uiücfbilbenb unb erneuem 
aufbauenb am menf(^Uc^cn ^öipct. 

Set bie Slirfnngen cr^A^tet Gebirgslagen nnb i^ter bftnnent unb 
leit^tetn Snfi^ wie i<^ in ben @(^n>ei}et Sllpen, beobad^tet f)at, bet UU 
Ux boSfcmmenflen Ueberieugung, bof biefelben einen l^o^en {Beitrag }u 
ben Sßiefunflen bet (Ktfenf&neelinge leiüen. — 6e^t ofk ifl ef ^tntei» 
(^enb (ängiete $t\t auf Q^ebirgen )u leben, lu at^men^ ii^ )tt bewegen, 
gute 92a^tung unb fcftUt^eS SBaffet einjutjerleiben, um langwierige Sei« 
bcn beS 9fJcrvcnfi)ftem8 , beö ä.Mutfi}f^em§ ober einzelner ©ingenjcibc tiöls 
Ug ju l)cilen. S^efcnbcre paffenb für ©ebirQe^öijen ftnb ein gcreijted 
unb flcjd)iväd)t£e ^)icr\?cn)!)[tcm, SDiusfclfaiivadje, 33lutarmut^, S3lei(^a 
fudjt, <Äcropl)ulofc , 2.uberculofe, üluingel an G^luft, fo irie S(^n)ä(^e 
ber 9]erbnuungöor0ane; biefe Uebel fa^ i(^ oft rafd) gcbeffert uub bet 
Teilung fid} ^uanuben ot)ne alle S)ei^ilfe uon ar)ncili(^en SKitteln. fßlan 
barf ni^ft berge jfen, bap in ^ö^etn Gebirgslagen baf C^onnenlii^t 
hwci^ bie bfinnere Sufit tntenfibec auf ben menft^lit^en Jt0f))eT einwicft^ 
bie <^aut tei}t nnb bunflec f&ebt nnb mittetbav wo^ylt^Atig feine beleben« 
bcn ®irfungen auf bie innecn X)Tgane eintceten l&ft. SDie Aniebil« 
qneQen ftbeviteffen weit alle jene filynlit^en £tueQen in bcn niebem SAn« 
bern, welche unter 1000' ^ö^e liegen, wie i(^ mic^ odllig überzeugt 
Ijabe; bcnn in ^6^ern ©ebirgölagen wirft bie bünne Äuft aB ein jTOet« 
ted ^eUmittci bu«^ Sag unb fHa^it', bie aromatifi^en Sß&lbcr> bie 
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tp^(^fel^aftcn SSewegungen; bad ^äuPgere unt tiefere 9(t^mm, »fl^el 
bad 3n>er(^fcU in (utögete^ntere ^Bewegungen fc$t unb babuci& ble Ua» 
triUibletngriMibe in (tl^li)te Sl^fttafeit bvtnst; brr Irbl^afiteve unb ft&u 
htf ^eqff^lag, be? bie j8Ii|tn>e|(en mit taf4ietrc nnb mi^nü^tm Sttaft 
i)i b|e entfetnteflen (Sefdfe treibt; bei belebtere Stofficcd^fd^ ber inten« 
|!t)ere £uftrei|, aUe tiefe jOri^üf^mittet gfben ben SBirfungen tcr Stnks 
piiqmUen einen entfd^ieben großen äScr^ug t)or antern äl^nlidjen £^ueU 
Icn, ttjelc^e xintcc 1000' .^öbc entfprin^en. 2Servilci*cn trtr berühmte 
(^ifenfäuerlinge in il)i:cr J^öt^enloge mit tcn 5lniebi£SqueUen, n?ic ^i\)xs 
roont mit 404' SBilDungen mit 'M)Or, ^cbburg mit 320', ^Driburg mit 
6:^3', SBoflet mit C'20', ©djiDalbad) mit 909', ©pao mit lOOCV, 
SBrürfcnau mit 990', ,!^omburg mit 600', Äifjingen mit 590*, fo fintcn 
iftiii^ bat) tiefe oUe unter ten ilmcbiequeUcn liegen, ta^er i^ticn tie 
^ei^Uf^ einer l^o^en Qiebirgdluft abgebt. 

fIBie Slmsung nnb Sufit (atmc^ptArfr^fc 6aufr|l^f) aOgenteint 
nnb noibiüenbidc grofe SRaturmÜj^te ^nb^ fo ift ed aud) tad SGBajfec, 
m9 (lud) fd;Dn aud ber $l;atfac^e^ baf ber ^enfc^ über */i feinci (if» 
9pi(b$9 au9 SlBajfef i^eftcbt, teutlic^ genug errict}ilid) ift. 

G^uted 2:rinfn?affer muß frifd) fein, nta)t mU 8(ilie entl||aUei|^ 
dbfr aud) nid)t otjnc Salje unb (iJafe bcftclicn. 

QJutcd ^rinfn?affcr crfri'dit uub fublr, bffßrtcrt tie Slbfonbcrunflcn 
t>on tcr 9Jiuntt)6^le on biö m tcn ganjcii Dtat)iungefciiuU l)inab uut 
begünftigt tie mußfuldcen ^öcrceguugen bcffclbcn; d fctbert tcmnadj 
tie Sluflofung unb Umirautlung ter 9^at}):iinc)c<nuttcl, il)ce i^ortbnvct 
gung unb ^Verbreitung im ^^a^rungefanal, fp roie bie tlufnabtne bed 
9labrun^d|afte^ in bie aufiau^cnten ü^cfäfe. (ki erleid^trtt ben %ottß 
il4nd W 9iabrungdf(iftd in ben Slutftrom, ben JDurd^gan^ turd) bie 
Snngen nnb bie ^ortbeweenng nnb SSeril)eUung M !bimt$ burib tad 
i§er| unb bie Vcf^fe im ganjen St^v^tt, fo bap aUcntbalben bafl 9S>(if< 
fer tie t^ätigfte 2)2itbilfe in ber Hufnabwe/ ttmwanblung nnb SBerabn« 
li(i}ung bec SRa()rungdmittel ju biltenter 93(utmajfe leiftet. SlÜcr Stoffs 
njcd)fcl im mcnf(lilid)en ÄorpiT ift an taö SÖaffer gcbunten; fämmtlid^e 
©cirtbe fönnni nur burcb baö äSaffcr ücrmiitilt, cnial)rt rcerbcn; ebcnfo 
fint aüe Sibipubctungen in bcu vcrfd^icbcnen ili3rptrtl)eilen tur(^ bafs 
felbe crmßölifbt unb fämmtlictn' *ilu6id)eibung£n fornmcn nur unter tem 
SWitrcirfen tcti älHiiTtiE? ju ^itante. S3e[onbcre anct tig ift, baß bic 2lbs 
fonberung tcr ü)aUc befbcbert iricb; baß bic c6ürn)aurc in Jpatnftof 
o;r)l)tirt wirb, looburc^ tie (äid)t großcutt)eilä rnü^t entfielen ober to(^ 
|ur Teilung gelangen fann; taß turd) (Stauung be9 Sluteg entftebenbe 
fronf^afte Gtoffc ober im Siitptt »ellenbc metaUifcle Stoffe ^ur Siu^« 
fd^eibung fommm. fii« ift beipnacd bai fB^^ «in 4npeift nid)tige# 
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C^lement für E^ben Qät\w\i>i)üt Mm\^m unb tu 
^c^öpfung. 

3u ipenid ^ajfec nHvt eirn fo fc^ä&Uc^ ald )u »id ait|», toui 

W^H twb 9Iiitmif<()uii9, ^tofmet^fd^ flhniA^cuiffl imb Slii8fi^eibitii« 
gm (elben unter SSaffermongel fo wie untfv wongdt^after IBencdiuig* 

3u viel äBa{fcr;@in))cr(ei6llii8 ^igert ü&ermäfifl bm Stofirec^frl^ 
bif {RöcfbUDung unD Berflüfflgund tinb tie Sludfd^eitungrn mcn^d^: 
Ijctjen Äcrpcrö, gerate fc njtc «nterirtifcbeö SBaifcr ©tpffe tcr Ctrl)e 
aiiflßft uut) in Den I^iicüin an ten 3;ag bringt. 93erme^rte (^inuerleU 
bung Cee Sßaj)ecö ifi aücn ^icifoncn nii^ltc^ unD [ogac nctljitcnMg, 
tüclcbe mi fi^en, nubrbaft unfc reicftlid) effen, »icle geiftigc ©etronfe 
unD gewurjtjaftc (Spcifcu gegenüber itjrer fDrperltd)en JKulje unb Uni^ds 
U^Uit genießen. iBci fol(t)er ^cleneireite unb bei crblic^ei Anlage tnU 
tt»i(fcU fi(^ lUcUblütlgfeit^ äioUfaftigfcit, be[onbeil mäi brf mittfcfcm 
8cbni9aUr( orn^fe UebctfäUiins^ ©iauung im ^fottaberi^ftcm, ,^ä« 
nftrTl)piftfn^ Qlid)^ Strinz fo tote ein oanjeS ,$ecv m moiinigfattigm 
0t5ntngen im grfammtcn- Slut» unfe $er»cnf)^ftcm fc^ unb i|m btffen 
fd)Ummen Urbdn tjorjubrugcn^ ein '2iu[cnt^aU auf debicgl^l^cn, 
fict^igcd Si^aiTertrinfcn uub l)^ufigfi iUKpctbeiotgfn fi^ gau} aii0gc» 
|ei(t)imrd Fintel 

SDer Änicbi^ gibt ^ieju gute (^elcgentjeit, intern er kiü^tt ßuft, 
fcftlidjcö iSBcunncnirafter unb ittc^ülljafte )i^en?egungen barbietet. %uis 
li(^ (djmcjft boö einfädle iörunnenroaiJer gegenüber ben Ü)iincralqucÜcn 
ff^r Icife; cö ifl aber aucij nur [clcben ju empfeblcn, rcelct)C fein Timts 
taUpaffer trinfen tvcUen, fonbecu ii^re iüur nur tuid) euu'acties ^(U^* 
tonajfer^ ©rbirgeluft uu^ (ötpedid^c Ibcttegun^ vollführen (ollen. 

4. iWolken (^liullett). 

SDieSRoIlhi tavcm ft^on im Slltefi^um befftnnt unb Minben |&ifig 
angeiDcnbet^ boct) l)at crft bie S^euscit it^rcn großen SBertl) soUfommen 
etfannt^ ba^cr überall SDiclfcnanftoltcn aufbiüben. Xic 5}iDlfen fdjUcpcn 
f?(l) an S3fn)cgung unb (^ebirgöluft unb SBaiTcr nn, inbem fte m ges 
»iffer t^inftd^t äl)nlicbe »^eilioirfungen bervüibringen, befonberd in lang« 
»iengen Ihuerleibeleiben unb in befd^ränftem (^tc^fftrechfel. 

6igeu[d)aften bcr älJolfcn. Xie Hknfe ift eine !Iarc ^alb« 
buid)ftd)nge gclblidjgrünlic^e lylüjjlgfeit^ itelc^e im ©onnenlidjte ftd) in 
eine n^ei^lidje i^arbe oeränbert unb bitfltt^ec tt)irb. ÜDcr (Seff^mad Ut 
ffltoUnt oerdnbert jic^ nad) ben SRonalen bei ^rü^ja^td unb Sommert, 
na<^ bec SBegetatlon unb fUwptxoicati im gii^ia^r fcf^mrtft (i€ «c^ 
ffMttM^, im (Sommer mai^t fidl bcr ffife unb aromatif(^e 9ef((»ma< 
Hmtt^ili gtofe^ige un^ filrwittf v föufcn jle. 9» bffken loitb fit «a 
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64 



Siegenmtlt^ hmitet unb bic trefflidjften Kräuter für bie 9?a^run8 bct 
Siegen roädjft auf ben @cbiröö{)6t)en, m bie Äräuter nicftt grof, fett 
mit njajfecteitfe trerben, fonbern me^r flein, bünn, atomatifc^ flnb. 

JCct (^cmifc^e ©e^aU bcr ^Äolfen ift natüriid) auctj üetänbetlidj. 
IDa« mittlere 9)7naf fann man in einem $funbe SDielfen 32 £ot^ 
Ott 2 £ctl^ fifti ^i|tanbt^cUc beftimmen, iMVon 5 Otteniil^m WM^ 
lutkx, 1 OuenK^cn iD9mo|pm itn^ 2 AuenU^en in SRilt^fäure^ ©d^ietm, 
ft&fc^, unb in falsfauten, f^^oSp^etfainmi/ meniget Mwcfdfaumi 
6al|en }n 6ere<^n(n fbib; befonbef9 finb bie ffif rn aRolfen }it vA^men. 

SBttfunöcn ber Stötten. Die 'holten, wenn f!c gut jubeff^ 
tct finb, befonberS bie füfen, werben fcbi ieid^t »erbaut, benn iljr (Bf 
tjait befielt in be)'onbcr§ leicht ücrbaulidjen «nb bie äierbauung bcfßrs 
berntcn @toffeu^ S^idcx unb 2)?i(d:ifäiirf ; ja t)duflg verträgt bcr 
SKogen am leidjtefien unb beftcn eine yorftc^tig bereitete SKolfe, wenn 
er fcnft onbere S^at^rungömittel nidjt t^erträgt. (gebr rafd) wirb bie 
leicht verbaute SKoIfe üon ben auffaugcuben ©cfäpen aufgenommen unb 
bem S3lutfi;ftem beigemifc^t. 3)a bie 3)?ülfe arm an (^iwei^ficffcn (Ädfe 
unb 3i*^dci^/ £)dma}om) unb ^ctt ift, fonbern ^auptfädjlit^ aud Quätt, 
tDtilc^fäute unb ®al}en in biet aBaffet aufgelöft be{)e^t, fo ttnncn 
fie baS SbitfVfIem ^üt nic^t aufregen^ fonbetn nMm beni^igenb auf 
4et), Orf&fe, »(uiumlauf, aßArmebObung. Son |e^er |at man bie 
aHolfen 0» t&\fi!iP!t, bent^igenb/ i»ailftffifienb ongefe^en. tbenfo »iirb 
M 9{en)enf)^fiem ))on bem <Benuffe ber 3RMm ni<bt aufeetcftt^ fonbern 
in feinen Seben^äuferungen entfd^ieben berut)igt. ffia^ nun ben Stoff« 
we(i^fel betrifft^ fo fann man t>on ben ^(Olfen^ weltf^e vorl^errfi^enb 
3ucfer, $yhlct)fäure unb ©aljc in üicl SBaffer gcl5f^ cntl)alten, nur er^ 
warten, ba^ j^e benfelben in bebeutcnbem Q^xaXc Infertcrn, bcnn i^re 
(^runtwirfung ift ücrflüfftgenb, (öfenb, jurücftMlCenb baö organifc^e 
3)?aterial, worauf ber Jlörpcr befte^t. 2)arau£S folgt, baf bie IJJolfen 
nur gering erndf>ren, bie 2Wuöfc(n unb Dierüen in tl)ren Äraftäu^eruns 
gen nur gering unterftü^en^ ben Umfang bed jtörperd e^er minbern a(d 
»eme^itn. 9Benn fie bte^ bo(^ ))ermdgen^ wie bie^ fc^on beobad^« 
tttt, fo ben>iffen {1e biep bo(^ nur miltdbar^ nAmlit^ buri^ Berul}iguug 
bec 9lnfteflunfien im Slut* unb SKetbenf^j^em^ in ben cin|clnen iDrgo» 
nen, »eld^e abmagetuno unb ®(^w&(|e tur golgc ^aben; wenn bie 
anfreibenbe Aufregung nat^gelajfen/ bann fann bet Mtpn »iebev lu* 
nehmen, befonberd bei nat^folgenber aufbauenber Stabrung, ober menu 
nfti^renbe @peifen unb ®etrÖnfe mit ber 3Rolfenfur t)erbunben werben. 

3Me 9liiöf*eibungcn betreffenb, fo werben biefe im 2iÜgemeinen 
üermc^rt, inbcm i^re Ißjcnte, i>erflü[f1gcnbe unb rücfbilbenbe SSirfung 
me^r ober minber reidjlic^eö iDiaterial ben Sluöfc^eibungdorganen übers 
liefert, ba^er |!e abfutjrcn, ^orn treiben, «Sdjwei^e erregen, bie Scbleims, 
9(b$ unb ^udfc^eibung befonberd in ben ©c^Ung» unb Sit^mungd wegen 
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teförbern, aber aUcrbinflö in vecänbcrlidjer (Sro^c uut iRic^tung, roie 
fi(^ bcingcn. 

Är onfl^f itcu für bie 23ielfen. 3)ic SWolfcn Iciften in allm 
JTranfhcItcn, roclc^c jvefentlid) auf SKfijung (Stntfltion) berubcu, üor= 
ju^lid)c SDicnfte; — obenan freien bie Äranfbfiten bct 2lti)mun9di)rs 
flanc, bcr iiungen, bei iiuftröbrc unb bed Äi^ljlfopfö; — befonbcrc (fr* 
I0d^niin0 vecbfenen: langioirtigec o^nieUdtf^ttnUtSt^Uatt), jQti[€tUit, 
Setfil^iinitn0 ^ fottdUmmentf Kcfie fi^ctflaiibcnn <Enf|äiitit]iflfn 
flttl^mung^OTOane^ fo lote bie mantiiflfaltfgen SufSOe^ ml^t m$ ün%t» 
bocencv ober cnootbetier Sungetifd^to&i^e tiiib lRei|baifeit l^etooT0e|cit 
ober fie begleiten^ ivte fiAupgei ^uficn, Su^m, ^tüdtn, Sefleniiiraii« 
gen, jtutsatbmigfeit, 991uthu)>en unb 9^iutftur|, fo rote Hungens unb 
ü^tiftröbirenf(t)n>inbfucbt ober entf(fyirbene Einlagen )u biffen gffur(^teten 
Jtronf^eiten. 9lUc tiefe genannten Seiben finben Ijäu^Q itjx gcrüf)mte5 
fteö »Heilmittel m ten ÜkMfcn, ober ireniijftenö emed ber fid^erften 3liU 
tel jur (*ileidnrniiu3 beö Äranfen unb jut -Hemmung beö getftorenben 
Öiungcö ber 5?iviiifhcit, natncntlid) au0 bann, roenn boö ©efäfftjftem 
fiebcrbnftcu i^lufrc^ungcu lcict)t unterworfen, ba8 ^icciHnf^ftem febr rdj: 
bar ift, ber ^ranfe nod) gut bei Gräften unb genährt au^fte^tj bei ge^ 
funfenen 5tr&ften unb grofet %bnia0cning vei^fcnt bie aRU<^ alg bejfer 
ettiAlytenbel SRittel ben Sorjug, ober bie SRolfon in Serbinbting mit 
nftbi^enber itof^. SHe jtranf^eiten ber SBIutbeioegung^organc, be< 
^erienS unb ber OefAffIdinme, wenn |ie auf ererbter ober enoorbener 
Knlage }u übeim&fngen Aufregungen, SlutiooOunflen, 4ei}flopftn k. 
berufen, erfahren fe^r tto^lt^ätige 2Birtung t»on ben SRoifen; organifc^e 
ä^eränbentngc^ unb barauf benibenbe Störungen ^abcn nur (Irleii^tes 
rung ju entarten. 

iDic Äranfljeiten ber äJerbauung^« unb UntcrleibSorgane, 
fo mannigfaltig jie fid) aud) gegolten m6gen, b^ben ^Aufig tbr 
mäfigeg Heilmittel in äKoifcn. 

9iamcntli<^ tterbicncn erwä^nung: frampf^aftc, congcfii»e, ents 
jünblicbe 9?eijungen beö SKagcnö unb ganjen 9^a^nln^3^fnnn(g, tvoburi^ 
ge»d^nU(^ dtbuäim mit äiecfiopfung bed @tul}lgangd gegeben ifu 

Bcginnenbe ober »orfc^rettenbe Unffbw^ungen unb SSer^drtungen 
im SRogen unb :l)armfanal^ im $ancrea@, in ben ®efr5febrüfen, in bcr 
Seber »orjugömelfe mit ober öu(^ oljne SSegleitung fiebcr^ofter Slufre« 
gungcn, ©d?mcrjen, Ärcimpfe, Hieijung in ben betreffenben Crgancn; 
©clbfudu, 0?allcnfteine, Unterleib? ifieplicln ic. Gbenfo infarft6fc 3u= 
ftänbe ober iölut; unb Säfrcftocfungen unb Ueberfüllungen in ben Uns 
terleib^ein^emeiben, namentlid) m ber Seber, 5)iil^, im ^Pfortoberf^ftem, 
;£)armfanal/ weiche ivieber franfmac^enb auf bie übrigen jtörperi^eile 
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JDie Äjanf^citen fcer ,§ani= uub 3fUö"nflöoröanc müfs 
(eil (iet genannt werbm, befonbecd auc^ bann^ n^enn bie i^nen )u 
Qttun^ (tegen^e Si^tciin^aut ben IBoben bn (Ktfranhind aibt^ ba^ec 
fatanl^alifc^e SufiAnbe mit en(}ünbli(^m 9tfi|ttnden obri dteiratliocn 
0<t<<^^r0nbeningm^ bei ^amfletnen, Sliit^atnen ic 

SDie jttanf^eiten bet ^aui bieten ein gcofe* geib füt bie 9RoU 
fftt, infofem fd^arfe bcipenbe jntfenbe Slu^fc^Iäge bamn haften ober 
WXA, toie b4)(^ -u|(^t abjuläugnen ift, bie ^tu^fcfflä^e nur Slblagerungen 
innerer aHgemcincr jlranft)ctt^juftänbe ftnb ober bamit ^ufammenbAngen 
»ie »^ämorr^cifccn , (^\6t, (2fri>pbcln, *|^forfa^crftl^nlno -'c- 

Äranf{)etten beö 3icnuin>.)[icinc^ fönneu bur(^ bie SKolfen 
gute äBirfungcn erfat)ren, wenn tte CuMiittiuticncn ^axt, leidet erregbar 
unb fef>r beweglit^ jinb, fo biip fd^on gcrin^jo üKdge unt ÜuraniajTun; 
gen aSerftimmimgcn, SJcijuihim, @(l)mcr;(fn, 5trämvfc tjcrurfac^eni bici 
»irfen bie 2)iolfcn beruf^ikjciit luic au^vjUiaiiiii: , bcienberö wenn aucij 
bad ©efäpi^ftem leicht %\)eiim\)me an ben 92en?enftürmen äußert, t^rei» 
VUk f^en bte Sletvenetregungen aui|^ bon anbcm matetieOen Urfac^en 
tcnü^ten^ nrte wn CimgejHonen unb enliilnbli^en 9tet)ungen in ber 
Shufl^ in ben ttnteiieibgpvganen unb anbem Jtütpertleileii^ obet bon 
Ck^Ätfm beg 93tiiteg vnb ber ®Afte (toenn fit au(^ SRamle Iftugnen) 
ober t>on gefMctcii imb gehemmten Slugfibeibungen («^dmon^oiben, (Bid^t, 
SRenfiruation k.)/ n?cl(^e bim| bie SRolfen Ut&wpft »erben imb a(g 
Soige bie Beeden beruhigen. 

Slnwenbungönjetfe ber SD^olfen. @ie fönnen auf broifa^e 
SBBeife geJ^rnucf^t werben, Irinfen, Älpftiere, S3aben — bie gen?öl)nlicl)ere 
®ebrau*^art ift bat* 3:rinfen unb erweift fd) aud) am üorttjcil^aftcflen. 
SWorgenö nüt^tcrn werben bie SRclfen (^laöweife gctcunfcn unb jwar 
warm; man fängt mit einem ®lafe an unb fteigt afimälig nac^ bem 
SKaape ber a.'crtauiingf'fraft unt fccrSrinfluft biö ju 4-6— 8—10 ©la« 
fetn in feltcncn fällen, ^^ui mac^t leichte S5cwegung nad} jebemO^lafe, 
um bie Setbaming an beffltbetn; im SeHe ttintoi fle nur [cf)r fcbwdc^« 
li(^e ^ecfonen. (Kewö^nlic^ läpt man gegen tnbe ber 5Cur bieSft^l ber 
OUifer faUen itnb ^^rt mit »enigen <ilftfem auf; bie Itur bauert ge« 
»ftf^nti^ mehrere Sollen ^ wag eigentCid) ber Ür^t ber Auronftatt }u 
befUmntrn bat^ — bet bie Jtnt überwacben mnf. SRolfenfU^fÜre {TltU 
fenbouc^e) werben in bie inncrn jtör)}erb^t)lcn eingeführt^ in ben ^arm^ 
in bie ^lutterfc^eibe, nm 9ie^ungen tu mtnbem^ )u reinigen^ 
rnngen ju bewtrfen. 

2Öafd)ungcn mit 9WoIfcn werben bei ^^autfranf^eitcn angcwenbct; 
fBäber bei fold^en unb bei aUgcmeinen innem j^iben^ um bod ^tvotns 
unb Q^efÄff^ßem iu beru(|igen. 
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9*ta^(ung bei ^otfenfur; fte muf im oHdemetnen mit ben 
SKoIfcn übcretnftimmen, mß^Iid^ft rcijlog imt nac^ bem Swedc ber Äur 
entnjcber im ©anjcn fpacfam, »mn man bcn @toff»e(^feI unb b(c Slu^s 
fdjeibungcn antreifni roiü, ober nol^rboft, wenn man bie Äwfte unb 
ha9 i^leifd) emporl^ebeu miU unb \o\i, m bann ftUerbinid bie äKUdjf 
Mcift me^c paffen Wieb «19 bie 9R«Um. 9iite Sto^iung wirft 6fi Sdt* 
•imeti abdemaGettm fiimscnfcaiifon bäufta bejfec Ott IStiflni unb Zimn 
int. Mfft^tlM^ |Mi6« 1^ bkfen tttgmpMi^ in «tiiiet IRolfAifi^ 
(gitfhiti M SBoHgler, 1846) nMnt 

jr)ie 5D?olfen flnb fäfe- unb fettarme ^i(rf) unb ernätircu baf)cr 
fd)Wtt<^; bic Tlü&i ift rcid) nn ÄaKftcjf unb fett unb ba^ci f«i;r wahxs 
f^a^t, mit wie an bcn jiinbein [et^en^ we((^e (ebtg(i(^ t>on ^U(^ 
leben ^ unb man I)at 58eifpifle oemig, baf ouc^ ^mac^fcne »on ÜJiilc^ 
leben fönncn unb fi(^ auö öt>^§fr Sltma^eiuug unb (^ntfräftung et^oit 
^aben. ^ie ift ein SiabnutgdmUtel umfaffenbet 9ixi, benn ße 

eRl^Att Olk fRabcunggfieffe, welche bet fBUn\<i) bebarf; ^e ^at €iweif« 
föcpet «n itftfeftoff, ^ettförper in bei 9&»tltY (fRa^m, ^o^nc), 3tUln> 
Hiytr «n bm SRtt^iKifei; fic M M|f tmb 9iki|f«, mit|»iB oOf Alofi 
fm ^ llii^ieflolir^. 9ftc tfnmi^fnif nnl» «iNttif cnitAtt bU a9UU| 
|H «(eiaSafferunb |u »enift fefk Bc^btbetle unb gar leine erregenben 
@ioffe, baber ^e nur \)onibergc^enb (ättigt unb balb wiebri ba^ ^t» 
bürfni^ nac^ SRabrung entfielen ld§t, I>ie tfi ein fe^r milbeg 

SRabrunggmittel unb irirft retjlo^ rcftaurant auf ben menf(t)U«^en Äörper 
ein. 3im beftcn ertragen [te ^eifonen, bie bem finbU(^en ober jugcnbs 
liefen Älter möglidjft nal}e ftetjen unb gute äJerbauungöorganc tiahm; 
ißerfonen i>orgef(^rittencn 2lUerö, bcfonberd folc^e, welche an ftarfe 
Steismittel, geifttge (^etränfc unb gewär)^afte ^peifen gewöhnt ^b, 
»erbauen jie nid)t leic^t^ fte mac^t bann gern äSläi^un^en^ @Aure, Sit» 
((^(eimung , Stolihn, fbnx^^SU K. tluf Otebirgdböben becH&fit mm 
bie 9KU(^ freiließ M betfcr^ bic Scrbanungdorgane {inb fc&fiigev nhb 
Mfbflucn bif aRil«^ oul QMU^ihinHnt nwip fO^t guft unb bcnpctnbetn 
|t in etnm mttbcn 9ta^ninft§fafl, btt in bcn Slntfteo« auf0cni>nuncn 
-uiHio^ bcn $toffwe(bf((# bic dmA^nrng, bic Xbfonbcnmgm unb bic 
9w9f(^eibung6n )>oOfäbi:t. 

SBenn bie aWolfcu »orjuflgweifc in Äianfbcitcn paffen, njcIiJc jum 
wefcntUc^en aWerftnal bie 9?eijuntT haben, fo paft bie 2)JU(^ vprjugö= 
Weife in Äran{l}citen, welche tt>i|eHUi<^ in Slbmageruug mit iKeis 
lung^juftänben befielen. SDJan fauu bie 2Kil(b entiteber bei cbro^ 
nifc^en 9ier\)enleiben , wie Jpiiporfjonbrie, J^l)fterie^ neri^cier 5tufrcgung 
((Sret^idmud)^ S^eit^tanj, (ipilepfte^ ^auptföf^Ud) in folgen von ^iut^ 
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imb ^Sftct^erluftcn, gcifligcn ?Injlrengun0cn, 9la<^tn>a(^(n ^fet 
lotlft bie [üfe 2)JUc^ crnäijrenb uiib beru^igcnb. 

3n t^ronifc^en (langtricrigcn) r^öfrofien (©äftefcf)lcrn), \ou 0Ja= 
©frop^cln, SlubctculDfc, i^ledjten jcj flc gibt milfce blut»«t>e|s 
fembe S^o^rung unb I}ülU Sd^iufcu ein. 

S3ei SBliitmanflcl iu %oi^c üon S3Iut= itiib Säftcücrluftcn. 
Keijungs^jufidnbcn fcet ©(f)ldmb^iwtc ftwö »cifctjicbcnen Urfac^cn. 
tp^t^ifen tec 2unge unb bor Abtigeif mit 6d^Idm^Auten teMten iDt^ 
gane^ ©(^(ebnliingenfuc^ten, ftarfcn 6(^(tiinmluften, bei SRagetfcft 
mit iRei}ung@su{i^n^ ouS 6(^Ia{Io{lgfett, 92ai^t»ad^en k. {Di(f» SRUi^ 
«cü| an SKtt^fAute ^aft befonbnS bei UnierleibdDolIbifttiden ttnb bat» 
oii9 entf^vinsenbcn mannigfaltigen ©tflrungen. 

Cmbcn. 

S)ie 2:Tauben fpielcn immer me{)r eine 9{cUe untet ben ^ettnngO* 
wHMn, babei ibre S3efpre(^ung biet eine ©teile finben foQ. 

SDte Trauben entt)ciiten Stkhcx unb (Siircifj, Snffor, ©ummi unb 
3)ertnn, ©crbffoff, garbftpff unb osgonifi^e ©amen, ocgonifd^e unb 
»ttterolifd)e ©aljc nebft SBaijer. 

JDa bie rcefentlic^ na^rljoftcn ©toflfe, njie hiebet unb (i-iroci^, nur 
in geringer 3J?cngc, ^ett n?Qbrfd)e(nll(^ gar fcfncä in ben Strauben jitb 
»oifiubet, bagcgcu abcc neben '^udci aud) i3icl ©äuieu unb ©alje 
nebft i)iel SBajfer barin cntfjattcu jinb, fo fönncn bie Trauben nictjt bcs 
fonbeta na^rbaft [tinj fte fmb bebentenb »enigec na^i^aft ali MifS), 
vMit itäfcfiof nnb geit entl;äit, fie n&^em fid) ben ÜRoIfen/ benen 
bie na^t^aften Stoffe ber !DN10 geofent^etiS eniaogen iinb, nnb awi^ 
»otleRMenb S^^p &9atn, @al}e nnb ffiafTet cni^aitem dnoac^fe» 
nm unbacbeitem ttnnen tie Stauben natüfli^ no(^ »enigev, a{6 !RU<| 
genfigen, benn j!e emäbren nicbt aUfeitig nnb nac^^altig unb balb fidtt 
fict baö 9Jo^runggbcbürfnip roieber ein. — 2Kan fann bie 3:rauben ju 
ben erfriftf)cnben, Ißfenben, milb unb leicht nä^renbcn Sebcnömitteln jäi)5 
len; fie f5rbern alfo ben ©tcffn^cd^fei, bie 9{ü(fbübung unb ^etjiüfPs 
gung/ fomit bie Slnbilbung unb ©rnd^rung. 

5Kon bat in ber neueren ^dt bie 2:raubenfur cntfd^teben ju aüs 
gemein unb ju öorijerrfc^enb in Sungcnfranf^cttcn angcrübmt. SSenn 
man weif, bap bie n^aijrc 2ungcn[d)n)inbfucl}i auf tcv Subciculcfc bes 
mf)t unb wenn man ivcifj, tap biefc i^ren ©runb in mangclljaftcr ä>crs 
bauung, ^iutbereitung unb ^rnä^ning \)at, unb wenn man fcrnei; 
»eip, baf bie 2:ranbcn nut iiiange(i;afi unb ntigenügenb bie JBlutbil« 
bnng nnb (Stn&^fung f5ibeni, bagegen entfc^ieben »or^errfc^enb ben 
6fa>ffn)e<^fei, bie Stfitfbilbung nnb SSerflüffigung, alfo bie Sudff^eibnn« 
gen »cnnefften/ fo fann man nnmAgiid^ eine fdcmiic^e Srauben&it in 
in »a^ten tnbevcnI5fen £ungenf(^ioinbfu(^t unb befonbettf ctma in 
»ocgef^itttcncn ScMnmen imeMiptg jinben. 
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l^n ber S^at tie genaue SeoBaAtang fsfd^ ine^tto0d^ciifll^ 

2:raitt'cnfurcn 1»on Sunflcnfcl^tointfüc^ttden betätigt tiefe Set)auptung. 
SDtcfe Jtranfen magern immer roc^r ab, bie 9{ac^tf(^»n^e unb S)ur(^ 
fdüe ftcücii fi* fin p^cr t'crmet^rcn ftcf^ aiiffnlTcnb genug; ftatt f?c gu 
crnälucn mit blutt?iltcnten 2)?ittfln, magert man jle ab mit löfcnben 
tjcrflüfftdcnt'cn 2)?ittfln; n?cnn tie 3:raubcnfur oud) anfangö ft^meidjeU 
^aft n.Mrft, tiintcntrein femmt tcr Sd)aten. rn[d)er bcr 93€rlauf bet 
bcr tubctculpfcn Suiigcnfcbn^intfucbt unb je öoröcfcbrittcnet fle in ilfxtn 
Scittaumcn ber (fntrcitflung unb Sluebübung ifi, je lebhafter baö Riebet 
unb allgemeine ^rregbarfrü auftreten unb je mageret bie $erfon ift, 
befio »eniger pa^t eine StaubenfuT. $ir(^er, ber gute fOtßhtL&fUt in 
SKeran^ ^at ^eobatfitet tap bie Sraubrnltit nidlt bei SimgenMnyinbftt^t 
mit fftaditn» unb jte^lfopffatart^en papt unb bop fit rM^t frlten Slui» 
Ruften t^erurfac^t (von ber Suderreijung!). SSknn bie XubcfCidofe einen 
■tangfamen unb tragen S[>crlauf nad^t, fieberloS if) obct nur fd^naC^e 
gieberregungen flc^ geigen m6gcn, bie Herfen nic^t abgemagert, fonbem 
gut ernährt crfchcint, bann fann bie 2-raubenfur [ebr gut »Irfcn, au(^ 
bei langirtcriacm ^atarrb bcr 9(tbmiinv3ön?ege , ttjobei bcr jQuftcn qu4« 
lenb n?trb, unt nur jäbcn Sluörcurt ju 3:age förbcrt. biefen $4Uen 
tt)iib mei|l eine 2,raubcnfur bic beftcn 2:'ienf^c teifJen. 

5n iangmierigen Unterlcibelciben bringt bie 3!raubcnfur bie 
flldnjcntftcn 2Birfungcn unb Erfolge bcrcor, n:ic tie 2??oIfen. 
äJoc alten in bcn mannigfaltigen i^crmcn bet Unterlciböt?oUblütigfeit 
(Plethora abdonunalis et venosa) mit allen tiefen Sergmeigungen im 
Sla^ningSfanal, in bet Mn, fßlik, (BeiAimutter, «^omblafe^ bm 
^Amocr^oibalfi^menungen »ot|fi0tti| in »on 6lattURQen im $fbtl» 
aberf^fiem; in .6t^peftto)>^ien bet Met unb SDHI) na4 SBei^^fcIficbem; 
in (angwieti^er iclbfud)t t>on 9?eijung ber OaOenmcoe tmb M ^tBiiHJf» 
finjerfcarmö; in bcr ^ettfudjt bet ßeber. 

^ranf^eiten beg «i^ergeng mannigfaltig fic^ dupemb, tvemt fie bOtt 
(Störungen unb l"Incrbnuni3cn im ^?fortabcrfi)ftem, »on ber ?eber aul« 
gehen , erfaßten »on einet iweämdpig gebtaud^ten Staubenfut ttefUc^i 
S)ienfte. 

Äranfbeiien tct-< ?i eröenfjjftemg , wenn f!e in ^irnfißrungen , Slut» 
überfüüungfu tcs (i)i1uvnö in t^olgc öon ©eiftceanftrengungen, 9?o(bt« 
ttjadjen, ®emütt)öbctt?egungen ober »on ©tßrungcn beg ^erjenö unb 
beö Unterleib^, »on ungeotbnetet S3lutbcnjegung ausgeben, pafen fe^jt 
gut fihr Sraubcnfnr. Itii^t rninbet papt fie in ^^pocbonbrifcbcn, l}\)^t* 
tifd^en unb etet^tftl^en Ütctbenguftdnben^ wenn in gleichen Urfac^en 
i(te ^tfle^ung unb Unterhaltung haben. Sei gehlem bei Bte^t^ 
fett unb bet (Emöhning, wie in ber %tti(u<^t befonberl bim Sd^teinmem 
unb ©dufem^ (eijlet fie (SrfptiefUtheS. 

2in JtranCheUen ber €(hIeimhAnie wie im (htontfi^en Mnnh Ut 
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gffniiiiillii 9ttif^tmQiUm% Ux Kt^mungdtvefir, ^am* unb Stv%m%9a 
«vgane Irtftct t>te Stdubrnfui »»ot^ügUc^e IDienfir. 

2Äan fonn im ^Hlgcmfincn fogcn, ba^ bic 3;vauKnfur am firficrs 
f^on Vflpt wnb trcffli(bftcn wirft bei fold)cn ^icijoncn, UH'ldjc vi>llblün\^ 
unb öollfaflig ftnb^ an congcfiii^cn , ()i)pfrämif(^cu, crftt)iftt)cu ^ufidn^ 
ben Icibrn/ bcfonberö nn abbominalcn Ucbcrfiilluncjcn unb ©tccfimgen, 
«n »enöfen ©tauungen, X5cbcr[d)n?clhin9cn , nn uinicniuifnbcm «Stoffs 
wedjfcl, welche olfo löfenbe SWirtcl jur yfii'taiftcu ^KmlLnlDuiii} unb aScr= 
flAfflgung, in vemei^ittu ätu^fc^eibungen in angenehmer Q(enu|wet[e 
n6t^ig ^oben. 

Sciui $rrfonen, ml^i bie Sfaubenht? ^thxmäien, magerer unb 
u^Um, fh^ fr&fttg unb fn^ig vetben, biefe möffen eniioebec bie 
%xwhnHm ftuftieben ober tef^autattte Stabning |u fitsi nef^men. 
(«1 aOetbtogl ait<^ ^erfonen fi&tfrr tinb fkifc^tgcv UMtbe» bei Sraubens 

flnren; bad gefc^a^ ober in ^olge eineg {Ruf? ign? erbend be9 Stetven« nnb 
^kfä^fi;ftem§, cinc8 fü^en unb ftärfcnben @^laf^ ic. 

ä)ie äraubenfur beftcf)t ent^reber faft bieg im ®cnuffo i>on 2rau= 
ben ober nur in beftbeibencm 3)?aa§e ncbni antcrcr DJahniuiv 
etilem ^«U will mnn bei boUfaftigen ^Pcr)onen ben @tpft'ivcd)[el , bie 
JÄücfbilbung unb ä^erfliiiftgung , bie 3luftaugunci unb bie 2iuö|'d)eibungen 
beförbem unb einige '^cit fertfe^en, im anbcm t^nli wirb no(^ fräftis 
genbe unb fleifdjmactjenbc Siatjrung babei gebraucht. Xit beften Siraus 
benfeitca finb bie faftret(i)en unb bünui)iilfigeU/ nne bie @eibentiaube. 
Irr Clbthtg (^leinbcrgec), ber £)€flerre!(t)er (S^Ivanet, ^tanfe), bet 
ttaitfbcl {Sttfi^mofttt), uniet ben weisen; bie ^letfc^tcaube unb ber 
9it|bi»0«nbn nniec ben votben Sranben. — SKefltng, SitramineC/ 9hi« 
(Inbec unb iXugiateller poffen »enioer. 

Smubcnfttmlt Ünb: S)ftflbeüii an bec ^atbt, iBingcn unb 
befbcitn am fRt^m, jheu^nac^ an ber Sanbbau in ber $fal|^ 

SReran in Si^coli fmteif fünfte ünb SBoUil/ am (ttenferfee^ in €anton 
Slabt K. 

Ilu(^ im 95abi[d)en Inffcn fid) 3'vaubenfurfn mad^rn; fc fann man 
«m Äniebig, in ben jlurorten, in tacn Umgcgcnt iiiic STraubenfur ges 
brauchen ^ weU in ber ÜKä^c i>cn übcvfirc^ herrud)e Trauben trac^fen; 
man fann alfo entweber in Dberfird), m gute ©afttjöfe fmb, bie Srous 
benfur anwenbeu ober in ben JHend^bcibern, reebin bie Trauben ?ibenbö 
burcij ben ^oflomnibuö gebract)t unb Dioigcnö gcnoiTen werben fönnen. 
<|benfo fann man im Sßfffac^er ober j^in^ingertbal 3:raubenfur mad)en, 
\^Um Im itinaingert^al gans ))Qrtrefii(^e Srauben madjfen; in langem 
Ml bMt »an Mtgenbeit fie iu aeniefen« ebec in 9li|»polbau, m^büi 
mm Ät V^ftomnibua bringen lAf 
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7. Spdftn. 

(^i ift ein ©runbgefe^, bn^ fcie ^pcifcn otet S^a^rungStnittel mit 
bem Äur:ovcff uür mir ^l•n .v^cilimgönütttln iihrnnftinnnrn rnüffcn. 9(tt9 
tiejem (^cunpe tpiU ic^ foid^nt^e Alajien ^et üKal^mugdmUtcl auffieüeti« 

I9&ffe( ttinfrn. 

ÄMef« genießen jum ^^rühftücf (Va— i ©tuntc uac^ bcm legten 
<S(Iafe SDtinevalwaffer) nach il)ret ©eioobni^dt Stafftt oUx %J)u mit 
3u(f(Y/ SRUf^ iinb Stob; obet dl^occlabe bd Steigung )u obre boi^aiu 
bfttem JDurt^faQ^ obet efne $(eifc^fti)))>e bei voi^ettfcbenbec ^'»M^, 

Sn aRittod: 0Ute Suppen^ mit ^cifcbbtübe bctettct»! fafit0tl 
»vfid) {jcfottcncö ober no(b beffcr gebrotcncg ^^leifc^ »on 9Iinb, jtalb, 
@(^cpg^ C^cflügd, SBilbpret^ »eftpbälifc^en @(^ttifen; ^reOeit, ^td^, 
Äatpfen; 2lalc ftnfc für 21can(J)e ju feit. 

T^cn fccn 3i)?chlfpci[cn tie ganj tdcf)t bereiteten unb gut au§ge» 
fod)tenj i)cn ben öicmuicn lun^üalid) tie fn|d)en, milbcn, jarten wie 
(Spergeln, ÜKö^rcn, junge (^vbicn uiib ^o^ncii/ 8lrtif4)oEen, QpinoJt, 
ßttWiol, S3I«menfo^I, ©alat^umüfe. 

aSom £)bft bie Gompiue von gctrorfnctcn imb fcifc^eu J^rüc^ten, 
* tote ^{laumen^ ä3irncn^ Stcpfeln, itirfc^cn unb anberm @teinobftj ^ei^ 
bci^fftctu 

Xbenbejfen beftebe in befcbcibenm Q^enafen; 9I<if<^N^t>C/ fl^M« 
teile« StObfm, «Kotelett, Oeffilflet, $if(be, 9BiIb))(et, 9deeffieaf, feitte 
9Büffle, iDmelette (^tfuil^en), »eii^flefottene ükt, iimpoU dcbcti 
f(bon au^teiilciibe 9BabI für {eben fturgaft 

Sm ungemeinen wirb man fe^t fette^ iäfie unb fc^were Tlcffi^pti^ 
fen wie Äuc^en, hafteten ic. mribcn; nuc& robc^ £b}t unb ©afate irer^ 
ben für jene verbotm fein, ivadc au(^ fcticn vor bcr Äur nidjt er; 
tragen i)aben unb bclcutcis?, annn fic an ^Turdifan unb S3(al)ungen 
leiben ober jum Slbfü^ren cinndnncuj fonft aber iiperben rcifeö jDbfl, 
3.cauljen ic. nidtt verbeten; cbcufo gute Salate fmb erlaubt, wenn fic 
?pn vier SDicnfd)cn iHrcuct fmb nad) bem fpanifd^en (Spri(^tt)ortc; öon 
emcm äscrff^roenber in £)d, einem ®cijl)aiö in (Sfftg, einem jtlugen in 
€}a(a imb einem Sollen im 9(nma<^en. 9ßet fann »etdangen, ba^ im 
Gommer ober in febc wotmen Saflen aSed (Irfrif^enbe unb itOblmbe 
wie reife« X)bfi mib ^ütbte unb Galat semieben meeben von ^erfonen, 
beren dta^tunflSfanal nitbt »otbertff^enb an @il^i»&(b^ unb Steiami« |it 
^iatrb5en leibet. Tlan mao, bo<b ant^ ni(bt immer Sßaffet trinfen! i(| 
bobe 6alat gegejfcn ot)ne Störungen su empflnben, toad manchen Stnis 
gÄf^cn unglaublid) vorfam. ©e^r fette, ftarf gcfalsene, ftarf gewürjte 
unb flerftucberte Reifen uicb man im ttUaemeinen meiben, ba jU öbec» 
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ffWKpt ber (Befutiblldt mtd^n luhrAglid^ ffnb, at§ tlOei, toaf mAflo 
Ittbeccitct ifl, wenn man ttid)i ritt rAt))erH(ift Slrbdtrr ff(. 

2) T^ür t)ic ^Tuti^aitc, rrcltfie 3K Olfen tcinfcn. 

Diefe ^aben fl(^, wenn fie eine j^renflc SWolfenfur gebtaudjcn, ntit 
an bie milbefJen 9?nt)ninti§niittcl ju fjalten, befonterö ÜKel)I[peifen, Wldfs 
fppifen, @ierfvet[eu; Alcl|d^ ihmi S(a\b , («eflüciel, ^if^cn; Pcmvotenj 
finb fi€ abgemagert, bann ift nai^rl^afted, aber rei^lofed (&j)en nctbig. 

3) @ebv nal^tbafte ^ofi. 

Diffe paft bauptfdc^lic^ fiu cifdjövftc unfc magere ^erfonen, 
ml^t toteber möglic^f^ raftb strafte, ^(etfcb unb SBärme berontmen XötA« 
len; wenn aw^ bie (Eifenfäuerlinge tmb bie <BebirgdIuft an fid) fcbon 
Cflttfl tinb Serbauung, 991ittbUbiitig unb Gmfibrung, 9ten»en» unb 
ShilMfrof^ etbeben, fo fann bod» eine fe^r nabi^aftf AofI fle wefenilid» 
untetj)fi|en, imb biefe M befkebt (no4 ben 3ftl^vei)<tten cin)nti<bten) 
in folgenben 8laf)runggmi«eln unb ©etrÄnfen: baupifärtiücb 3:i)ierfoft, 
^^(pifcb i>pn 9imb, @ci)cp§, ediroeln, SBübpret, ^talb, ©eflügcl, 
fd)en, Ärebfen, 2(u|iern; @ier, !JJ^Ild), ^^ett; SBegctabUten rei* an Äle» 
ber, Segumin ltn^ C*-itrctfi, ivic WcMfpoifen, .^ülfcnfrücfctc , Gncap — 
fpejIeUer emöcl)cnb: iÖcuiUiMu^ mit uufc ebne (9i, Äraftbrut)en \)on 
T^leifc^, ro^e ober TOeidjflcfottciic (S-iet, Äraftgeleeö, fein jicarbfite SBürfte, • 
SBeeffteaf, CfotcletfS, (eicbte burcboiefcbifliienf unb fein jieiviecjte (Weraü^e 
wnb SWeblfpeifm , (^bocola^c, 2)iil*, jfaffee mit gutem JKabm, irei^e^ 
33rob; äBaimbicr, ijiuc alte älUMne, maljreidie gut gel^opfte abgejogene 
©iere, (Sigelb mit Sucfer, ^immt unb (Sbelwein. 

4) @<^male Aofk. 

JDiefc beftcbi in SWcibung jon allem febr ?Rat)rl)often, tt?a^ fo 
eben aufgeführt würbe; man genieße nur %ici\&i von ©cflügel, Äalb, 
$if(ben; leitbte SRefflfpeifen; ^altc ^auptfäcblid) an (^rnüft, an 
iDbfl unb fduetiid^e %tüäiU (drbbeeren, Himbeeren it.), Srauben, ÜXois 
Hn'f tdnfe Diel SSaffer unb ma<be fTeifige Bewegung auf beh Sergen. 
S)iefe jtcfl unb 93eiiilf8niitte( befdrbem ben 6toffme(^feI, bie MäbiU 
bung unb ^^erfläffigung^ bie 9Iugf(betbungen , iierminbem bie Shitbil^ 
buTifl, bie (Jrnäfjrung, bie $^ettbilbung. SDiefe Äur Jjaft ffir Sottblü« 
«ige, iüottfäftige, für 2)i(tb&u(^e, für @(blemmcr u. 

a. IHctrüitkc. 

gibt nur ein ®etrAnf^ unb liegt aUen 9rten wn «Setrdnfen 
|tt IBtmU, bog ijl bag SßafTer, fi^on oben be)piod)rn »urbe. iH 
lAM« ben SHir^, erfrifcbt unb füblt^ fdrbert bie £üfung unb SBerwanb» 
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luttß bet 9?atjrnnv?ömittcl, öcnnittflt tfirc Slneignung, ben ©tpffwfc^ffl, 
bie Slnbilbung unb ^rnnfjntng, bio fRücfbiltunß unb Sßcrflüfflgung fn 
wie bir ^udfcbeibungcn ; ift mi grfunbe 9Kenfd)en ba6 grfunbtfte 
(Btixänt SlUein bie SRenfdjen leben in verfc^iebenen äSer^öltniffen unb 
Sagen iinb Ue Mint t^at, obwohl bttl SBaffer M OnrnMofie 
Mlbet, boi^ riiif 9tei|e anbetet <0eltftn(e anfgrfteat. 6ie finb folgenbe: 

1) 6diietU(^e (Bett&itfe; SBaffet mtt l»f[an|Ud^en 6Auteii, 
befenbetl Cfttonenfditte^ Srinf&ute, mit Sitronenfn^^ iDutigciu 
fafil, fAtiet(i(^eii t^rücbten unb Obfl; pc crfrifdjcn unb füi)Ien fe^r, fHm» 
men ba6 Slutf^^fiem l^erab, bef6tbem ben 6toff»ed)feI unb bie Suftf^lii« 
bungen burc^ I)arni \mt Spieren, unb paffen befpnbcrö bei Äufregungen 
bc^ 3?hitft)ficm^ , .^liittrn Hungen, ^cr^flcpfen, ftcberbaftcn, congeftisen 
unb entjünblidjen iJuftdnbcn, Stauungen be^ ^fortatcrf^fleme' , {)arfem 
Xut^, ungenügenbem ©tublgang unb geringem reiften J^arn ic. 

2) 8ü^e (^jetränfe; JIBaffcr mit Sn^erftoff oerfe^t; fte wirfen 
füblenb, boct) minber alö bie fäuerli(fcen unb paffen mehr bei nciüöfen 
Slufregungen, wäl^renb bie fäuerlidjen bei Blutaufregungen Dorjus 
}iet)en finb. 

S)9{A^tenbe OettAnfe; bieder ge^Att 3Baffct mit St&brf^offen 
betfe|t; fo^ ^rifd)btfi^e, fBUlit, fBtüntduO,^, €acoo vc., bie betublflen 
unb nA^ten mltii^, ))afen alfo bei Snfteoungen mit imb avi 6tofF* 
»etl#. 

4) 9romatifd)e d^etränff. SDie|t f!nb SBaffec mit atomatis 
f(^en Steffen verfegt, wie mit Äaffee, grünem Sbee, (Sacao, ^Jcrnftan« 
jenblättern unb anbern atomatifcbrn mebi at|neUt(^ $jlan}m^ IBlüt^eii/ 
Nutteln, @amen k. 

5Die arpmfltifä)en ober gcn)ürji)aften 3Kittel geijören ju ben anjje« 
ne^mften ©enupmttteln, wtldje bie 9?atur ben SWenfc^cn tarbietet. 

Sie rcijen ben (Berudjgs unb ®ef(fcmacfdftnn freunblid) unb eins 
labenb an; fie befdrbem bie $(bfonberung bed @c^Ieimd, bed ®pei(^el8« 
fAmmtIt(|er aBetbottungdfäfte; fte be[(^leunigen bieScwegungen betSRiiI' 
tttlatlaiit im fft«S^tm^9hna, Sbäbm^ wetben fit SefKtbetet bec 
luft imb a^etbawmo^ einet taf<(etn nnb ftdfügem SAfnna unb Um« 
manblung bet Sa^tungtoittel, teiibetet 9ta^tunfl9fafik*((S^b(ii9)»9il< 
bung. ^ 3n i^olge biefed günfMgen SotgangS fitdmi me^t Silbmi0<» 
i^off in bie ©efape beg »Iittf^fiemS, entwirfelt flc^ ein fräftigere« cruors 
teici)ereg 33Iut, baö J^erj unb bie ®efä^e werben ju befdjleunigter unb 
fräftigcrcr ^Bewcgun^i angeregt, bie l'iin^^cn atbmcn lebhafter, tcr Sßers 
brennuiiii^prccc^ UMrt vn^ftärft, bic (vv;^ciic<uiui ber SBärme oerme^rt. 
IDaö 9ier»en[iM"tem irirb vcu leLlHiftcrem äßeUenfc^lflg emgt, fü^It flö^ 
befc^Wingt unb gehoben, bie SWu^felfraft wirb gefleigert; bie ©rndbrung 
nnb 9lnbilbung aller ©ewebe wä*ft, bie SiürfbilDung unb Sicrflüffigung 
Wirb i)tci6gert unb bie 3lu^[d)eibuugen werben ba^er »ermtnbert. 
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€old)e fc^meic^el^afte ©irfungen bct (Bewürjc jieljfn ben SKen« 
fd)en an; fie paffen ^auptfä(^(id) bei gecingec d^Iufi, f(^tt)a(i)cr unb 
träger Sßerbauung/ bei p^Irgmatifc^em Slentperament ttnt It^mp^atifdier 
^n^httUm^ Im mitHem titib l;5^ern SebenBolter^ bei fctti^ci; unb 
(faltiger / faber unb fufftymirboiaiflier Sta^tunfl/ bei frofHoer^ M^er, 
fnid^r SiüMti^^ unb 9Btttenin9, »o fiber^oupt ev^^^te (Sneguttg 
bcr SetbauungSorgane, t»enne|rte SB&tme unb raMcve SIittfMmung^ 
9efleigerte§ Jteafkflcffttl imb berjögerte 92öcf6ilbund ber (&tmU er^elt 
werben foUen; )u fe^r gen9Öt|te feurige 92at)ning tfit naturli(^ SUlen 
n>el(^e ooUblütig, jung unb ju (SongcfHonen na(^ ^itn, ^eii, 
SDarmfanal (J^Ämorrboiben) geneigt Hnb. 

Unter ben geiüürjigcn ®emifjmutcln ncl)mcn ber Äaffce, !Il)ee 
unb Sacao bie erfte ®Uüt tin, »eil fie )ugUi(^ aU 92al}rungdinittel 
birnen. 

3:i)ee iinb Äaffee finb befonberß geeignet in a^^^dnnbung mit an^ 
bern 92al)rung0mitteln, ^auptfä(^li(I) SWüc^, ':^üdtx unb 23rob aud) 
mit t^leifc^) ein Sieblingdgenu^mittel }u n^erben^ inbem {ie bad 9{ert)en« 
fi){letn, t>oriugdn}eife bat ^im erregen unb beleben; 2:^ee no(^ gegen 
Steigung ^u S)ttr<^f&Qen, itafce gegen 92eigung )tir Serflopfung beB 
€tii^lflatt0cl tM% ^ttfreii^^ mbaulid^ itnb bie SerbmtanQ no^ 
»ef9rbcfnb. SRani^e ftnb getbol^nt nod^ bem tSMttagejfen fd^warten 
jtdffee lu trinfen, fonf^ ft^lafen fie ein ober mbauen fcf^Iec^t unb lang« 
fam. 3)ie ©enjo^n^eit mu^ man adjten, wenn |!e fonj^ ni(f)t fdjabet. 
Dad 8d)Iafen nad) bem SKittageffen ifi häufig nur eine übte @^en>o^ns 
^eit; wo e8 abct Hn 5Bebärfni^ ifl, muf man bamit SRa(fefi*t baben. 
Gacao ift ein i'e^r uabrliafteg, an Qiwcifi unb ^ett fetjv reidje« gemürjs 
^aftcö (8cnu§mittel; fte paft tjauptfädiUct) magern boc^ mit guter 58er= 
bouuug noc^ begabten ^erfonen, ireldie ?^ieif(b unb ^fett cinfc^en mU 
len; aud) pa^t f!e bei 9icigung ju ober bei beftebcntcr JDiarr^öe unb 
bei ®re*rei§; man genicf^t fie entweber blo« mit SBaffcr jubereitct ober 
audti mit unb natüritd) mit 3u(fer; in le^tecem ift fie au(^ 
nal)ri)after, aber »eniger (ei^^t »erbault(^; (Sacao |»aft ou<l} bei IBred^ 
rei^. ^ufgu^ ober 9bfe(^ung ber <Eacaof(^aaIen mit SRild» tinb Suifer 
ifl wenia no^r^aft; entAIter docao ifl leichter. t>erbattUi^ aber tbentgtr 
mi|^r|ofl 018 gonte Cacoo« 

5) 9pirftttafe (Vetranfe. fl)iefe finb aBofer mit SBeingeifi 
(«Ifo^ol) verfe|(, ivie itlrf(^engeif}, SBein, 93ier, Siqueure, $unf#, 
•löi)wein k. !Die geifügen <0etrdnle li^aben eine befonbere 99e)ie{)ung 
jum ®efä^ft)ftem, inbem fie auf er ber wc!)It^ätigen ©inwirfung auf bte 
5?cr^auungdorgane bie SBlutbeiregung befdileuntgcn , ba§ .^er;^ in er? 
t)ö^te 3;b5tigfcit ücrfe^en, bie Slutmaffe auöbebncn, bic $8luttt?eUen 
raft^er jiu allen ©eroeben, ju ben SRudteln unb 9?en>en treiben, ba^er 
benne|^(tc ^äxmt, belebtere 9legung bed «6^^^ unb ber äKudfelfraft, 
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geftfigertc SlnbUbung unb am&t^rwnq , ^tHbiltm^, Dernihtbertf fRüds 
bilbung unb aSerfüffigung^ tjciid^citc ^uäfc^dbungen, bai Slllr^ 
NiliMidl hd «öligem (a5ebtAU(^ ber @ptrituofeit. 2)cf tot^e 9Bein, 
iNl(|(f in »9ftreflfli(^em 3<Q<t unb Ufent^olct {Kötzern aufct ben frane 
|W<^ Bcinm Aa«ytfftf^ttf| Setbcimgr rm^ft^lwrti^) in ben SttAu 
it^blbem |tt laben ifl, paf^ gtni befonbert in ben iEifcnftacifinten 
nnb f^i^A^ii^ Um, wenn eine CM|nAi|e in bcit 9l«|ntn9lf<nttl 
MTlie0t unb eine \)orI)frif(|enbe Steigung }u i)uxdj^äU(n unb übrrboupt 
)U überatäfigm Sludfd^eibungen ou^gcfprcCben au(^ bei Sletd^fuc^t, 
aSIutmangel, SEBei^fTuf ?c. ben Äniebi^bät'ern ftnb an* ^pquosütf^c 
tt)?i^c SEBcfnc ju t)abcn; febr getj^reidjc unb feurige, wie ber (ilät^ncc unb 
Älingelberger, bie aber weniger gcfunb finb; fo wie miltere unb fräftigf 
ffbr gefnnbeSBdne auä fcem äJiarfgrnflfr iDfaerlanfc. äöcin paft übcr^oupt 
gu ben difenfäucrlingen, inbem er itjrc emgenben unb ftdrfenbfn 3Bir= 
fungcn unterfiü^t. SBei an SBeintrinfen gewöhnt ift, ber laffc nid)t 
tMon, verfielet fiö^ mä^ig. SEBer an Sierttinfen gewöhnt ift, bem ift 
gnt gr^opM tmb anigegolirenei SMec fi^on eiCottbt^ 0bioe|( bet SBein 
beffec |u ben StineroIwAlfern poft Seintiinfec feilen M tum Sicc» 
trinfm nid^t berfüibien lojfen; 14^ lobe Mfunscn in ben SetbAuungS* 
ocgonen, wetcbe bonn «neb «uf M ^Ibm intüMiflfn, bei AuTgAflen 
beobachtet. 9Sein erregt unb belebt bad 92enen> nnb SDhidfelf^fiem, 
erweitert ben ®ei{) unb fibf^UAt ba6 (Bemüt^, magett ebec ab ald ba^ 
er feHft; baö Bier mac^t mct)r »lut, fettet, füllt ba« i^fortaberftjftem, 
niact)t ,g)ämüttljotbfn, tic 9?cr^>cn unb ben ®eij^ e^er trög, baö ®emütb 
f(htt)er. J^ettc ^erfonen foüen mc^r S®ein trinfen, magere ^erfonen 
tttfbt SBier; aufgeregten unb magern ^erfcnen fagt baö S9ier beffer ju 
vilö ber 2Bein nnb umgcfebrt. öiebranutc SSaiTcr wie Äirfdjengeift, ßi* 
quere ic. [oUte man fiugerwetfe ganj au[ ber ®eite laffen, ntcbt minber 
bie (finftUc^en au9 SBein beteiieien Mt&nfe. 3e einfa(|er mtn lebi^ 
ie nalttTdemA^er bie Oigane M Abiped unb i^n Setti^tnngen anges 
tegt werben, beflo gef&nber bleibe man nnb bie Sßiebecgenefwig Um 
an<b bobunb fifbccec nnb M4ftn fbctfebteifen. 

Gr« gibt frfili* 9?aturen, »elcbe burcb fünfllit^e SRittel, wie be: 
[outciö burd) geiiugi uiiD gewürjbafte unb felbft arjncilit^e SWittcI folt^e 
9bwei(bttngen t>om natürlichen ßcbeudgang crt^alten ^aben, fo ba§ man 
fagen lann, biefe aRenf<ben leben nnt n0<b butd» fftnftlid^e Steide; in 
feilten fallen ifi eS ftuferft \^mx, \a mtr^ unmöglich, befonbeti bei 
vorgefilvliteneut Sltev |nv notikrli(|ett Sebenlovbnnng nnb Hkife intftiC« 
Infekten. 

6) SJarfotifc^e Diuiel. Ueber bie beruljigenbfn unb betdubens 
ben WUiA, bie ftreng genommen nic^t ^irl^er geboren, will icb boc^ 
einige Bemecfungen niebetcWfcibcm 
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3u beu öcbrdit^Itt^en narfotif(^cn SWittctn, welche bduflö jui Situ 
trenbung fommen, ge^6rt trt 2:abaf, unb fcltener bae ;Dpium. 

S)et Sabaf ifi fe^t aDgcmein ein Q^cnu^mittel gerootbeit fo»o§l 
itt» Cdmupfm all ittm 9tait4)ett. SDal €(^nupfen tfi dn 9cfgmittcl 
fftf bte 9tafe unb bol «girn; toeim In 2abof f^bte ff^dblid^en Seflanb« 
tl^cac wfe SM ent^Att, fo ifl betfdbe im «aflemditeii dti liemiuii ihm 
f(^b(ii|rv •fintf; wenn et obec febc Matf ift.unb MAblti^e Srftanb« 
lt«flc ent^AIt/ fann er bie @c^(etm^aut bet 9)afe unb bie batitt Dcit^ctU 
tm 9{ert)en unb ®efA§e (ranf machen unb felbf^ int ^im (ann er fe^r 
na(^t^eilige SBirfungen erzeugen, ober feli^f) burc^ Sluffaugung in bai 
aBIutf^ftem gelangt, f^iinen bie Cremten S?fftvintt{icüe wie J8Icf jc. gifs 
Mge Sßirfungen in entfernten Organen l}eri^orbringcn. Slllerbingd fann 
ai](^ ber ©(fcniipftabaf roo^lt^ätige aStrfiingen in ber 9?afe unb in ben 
S'iadjbaror^anen alö fReijmittel fott>of)l burd) ^^ortpflanjung aI8 bur<^ 
Slblettung i)eniorbringen unb in fol(^en ^dllen fann man ba8@*nupfen 
billigen unb rechtfertigen; in anbern ^^ällen ift eö auf feinen '^(x\i ein 
not^n^enbtger ®ebrau(^^ fonbern nur ein 3(it^^<^ti^(i^ '^nn entbehrt 
Wftbcn* 

2)09 Scmi^eii (aim autt dn net^nmibia loetbenbel SRittd fHn 
bd tidgcm 6tii^gon9; foit|t aber ifl el gar ntc^t ndt^ig, fonbern bient 
nnr a(« ein 3eitbectteib, all dne Befd^A^gung in leeren ^^timbett, «II 
dn IRiltd Idc^te SSBoIfen bei <Beni(ktM ^erftreuen unb ben mibefi|f&f* 
H|tfn ober ennübeten @eifl mit funftlid^cn Sl^olfenbflbem ttnjuregen. 

Dpiate muffen unter &r)tli(^er 3(ufji(^l^ wenigflend mit dr^ttf^ 
SBenjiUigung »erwenbet n^erben; im 5lUgemfinen gebraud)t man fie jur 
S3erubigung bc§ DarmfanaU bei Durchfällen, uir Scrubtviuns^ bc^ 
bei ©c^laflofigfeft, jur SBcfämpfung vton ©chmerjen k., wenn tiefe 3u* 
f^dnbe nicht t^on ^lut otei anbern materiellen Urfadjen ^m^itn, welche 
natürlich juerfi befeitigt n>erben mAffen. 
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^ie Siteratur übet He jtniebidqueUcn fann man tu aa^emeine 
imt tefpntfre eintbetlen; jene hantelt uon alien Äniebi^c|ucUen mc^r 
Dfcct mintct nupfüt)rlid}, mfl)t otet mu\i(x richtig ober icrt{)umlt(^ ; 
le^tcrcö tceiregen, n?eil tic Äiteroten Jjäuftg nur nat^ unb ah\diuihtn, 
o\)m an Ort unb @ttUt @tubien gcniaä)t \)abtn'y tie ^cfonbm 
^antrU von ben einjelncu ^nic&UqucUcn. 

$Die dltefie £Uecatur von 2:abein&montaRUd »urbe [(l)on 
früher aufgefu^tt 

S«v aOgenidneii Siicfttut Ut nmnm ZtHk giHven: 

fun^bnuincii unb 9Atet Mefbad^^ 9d«ftt|al iiii^ Üntosajl, 1810. 
9B. St^lttnUx, Wf SKinnatqiwatii in tttoflciiooi^iun Skibcn, 

1820. 

®. 3 entner, ba« »enc^t^al unb feine »dber, 1827 (bcr SJer^ 
foffer ein Sw^iP/ bomoW im Ämte Dberfird), ein ttjeurer t^reunb »on 
mir unb nun für^Uc^^ old audge)ei(^netec iDbei^ofgend^tdrat^ in SKonn« 
^eim ßejiorbcn). 

SB. 3- äBerber, 3;^eorie ber j&ueUen ütbft einer prafttfd^en 
9ib^anbiung über bie JlniebilqueUen, 183t). 

St. ^. t). t^a^nenberg, bie «^eilquelien tton Stnithii, 1888. 

^e^felber^ bie ^eilqueHen s»on SBflUemberg , ^o^en^oUern^ 
iBoben, Mit ütfaf tmb «argau, 18i6. 

Äat^Tinet^ fvA^ 9ab<ftC|t <ii ^ 9lnt4(ANitt, (at^fieUeoenc 
KuffA^e über ttcfc in itnf^UUmn «icW|iiiif<|CR Mneologiff^m 3<<i* 
{«Ifiiftcn mitget^eitt. 

iSbmfo ^at ber Mitnic^e Sabearjt ber 9{en(^b&ber Dr. ^a^etet, 
feine fcf)6ncn ^Beobachtungen in babifc^en Slättem mitgct^eilt. 

(^nvabnung gcf*icl)t in oUgemeinen balneolcgifdjen SBcrfen tf>it 

«Sc^mar^c, jOfann, SSettec^ «S^^ff^ Meegen, (&n)i(^/ 
JDitteridj, üicrf* ic. 

a3cn ^faiiei; ©prüngli in S^^aln^eil in ber <S(^roeij crfc^icn in 
gemötblidjcn unt finnigen ®ebid)ten unb illuftrirt i^on 6. 91 eifert in 
^vauffurt a.a??., ein 2llbum für DJippolbgttU unb bie löäber ©ried« 
(ac^, ^eterdt^al, %xnmf>ti€i, 6til}bad}^ Slntogaft, Bolfac^ K* 

(kfjtmiftx, welche fic^ um bic JCnieMgqneOen vcvblcni mat^ien^ 
iinb fb^ttmann, Sttlxtuitx, 9vnfen^ S<^nt\fUx, Sungftang. 
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@ei unö gcöiü^t, bu jttllc« Z^^aI 
Wit beinen KinClid:) fd)cnen <3itten, 
äßo uiiö, {o niiib biv otäcte Ciual, 
9tu^e lad^t ou^ beinen ^üUen. 

SEßo Dtaliir an« t^eljengrunb 
SMe j^erlenreid^en OueOcn fcnbet, 
Hub mit kve reinßen )^ft toi Ottnb 
Sien Jtnmfm SRul^ utib Stt^U fpenbct. 

aSo r»«^ bie 9ien(^ in rafc^em ^Jatt 
®uv(l| rau^c geljenbcttc ttjtnbct, 
Unb i^ren fiauf biird) ®OMncrid>aU 
SDcm füllen SS^onbera oertünbeU 

92Bo bou ber ^Öcwyt fü(}nen t'gt^^'n 
5)ie bid^t belciubten ÜBälbcr fti^auen, 
2)ic buftBcfd^ioinäten £«fte loe^'n 
Unb Srijc^e auf Me SDNtoi trauen, 

^0« 4^cr} fU^ fettet an bte 4>ei3cn, 
Unb »0 bie 3eit f« f<l^n(E entfliegt 
3m trauten Sbcüi bei muntern ^äjtvim. 

Dr. S^erb 
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^ liegfk btt tml^ fUQc, 

55 on aller 2Beft flef deichen 
Gntbieteft bu unö ^Jriebcn, 
Unb (Olm äOlabcn ffi|c atuV- 

Scr gern tär^ühinv} fcinbc 
ÄLMumt liin in bcin @ct5nbc, 
Sic iriro i|m ^icr ju Z1)til, 
Unb fem tont ©cltgclärnic 
SBinft tl^m an beiner ^ernie 
Sfir inatK^ed fd^ioere Sdben ^dl. 

9Cuf bdncn grünen dtaincn, 
i^n bcincn bmtfclit Rainen 
Sßtrb cmem too^I )tt 9Rut^; 

5Bo tanncnbüfte we^cn, 

5Iitf bcincn [anftcn .'oi^t^cn 

^innt kicktet unfern ^er^end ^lut. 

3n beinern vSd)00§ i]cbüräcn, 

(Jntflicfjen ciHe ©orcjen, 

Unb aUe (ivbeunot^. 

tliib toetm ba4 Se^ ftc^ minbert, 

tBon bctnetn Ouctt gduibcit, 

@ei ^attl imb gSrei« beut ^9#en ®ptt 

^0 quillt in bctneni 9abe 
(Sin Bc"9"i§ t""«r ©nobc 
3um 2\d)t beö Xajjö l^etVOT. 
(S« iic^c bie ©cbeittcn 
Unb alle, bie ^icr iiHilten, 
3um 8otn be^ J^eilüji empor 1 

©l^rüngl 
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Sttecatur über 6ul|bad»: Stotiien »on StHttu* 

Ut nnt) eine fUine Sßrofd^üre ,,t)ie lauwatme QutUt t>on @i]I}ba(^ mit 

bcr itpuefteu t^lual^fe von ä5uitfen 1858'% t)on einem Ungenannten, 

Sui^bad? Ucöt in einem növblicl)en 8eitenbobd, '/i ©tunbe üon 
tu ?Kcm1i)iraße jn)i)"cben JDbcifiict) uiic Cppenau. iDae f8at umgeben 
tbeilD iicii abfvüleubc, tbcilö tuublic^ gebilbcte JUb^an^e, n>cl(t)e mit Mcxs 
fd)icbcncii beflcibet finb; tic nädifte Umgebung fcfemucfen 

fcl)üue frucl)tbare ®aum^]ntppen fowic faft^rünc DuUiin; baß Xf)al(l)en 
b u cd) b rauft ein foceUi'uitict)ti (^ebiifl^bad); ©cbii^eiüdute fd)ü^jcu gc^en 
tie Suftftcömunden von ^)loxt>, £)ft unb SBeft. — Stu^flü^e laffen füd) 
machen na^ SUlei^eili^en^ iDbecfltfl)« S>p}^w, iiAd} übci^cu 

{Do9 9Bo^n« tmb 93aba<l)ftuO( 'A<])6rt ^rnn Sout» SdAcfia »n^ 
beüefit et0enlU<l) au9 tivei «ßäufecn, mel<^( bufd» etnen Uebttflang )im 

fammeu^&nden; cd ^at im (^an^en einen l&nMif()en llnfhrU^/ ^dmlid}, 
cinfad), reinU(^. 63 ent()ält CO SQ$oI)nsimmer, beven ^uii tägli^ 
t)on 18 Ätcujern biö 1 öJiUbcn ftcigt; bie beiJeru ftnb metft mit Äanas 
pee i'>crfei)en imb bie meiftcu tapejirt; (m ^Ifhiemeincn flnb jic etnjad 
niebcig. ^ab j im mec l^at cd 15, njoüoa 8 »on Äupfecblec^, bie 
anbecn 10 »on eiufa^cm ^'aniunboliii; für Doudje ift ein t^or^ 
l)anben; ber ÜBafferftral)! \\t um vim oben ju lUHireubni. Xie ^cinfs 
I)alle ift ju^leic^ ber lanjfaal. Xec ©peifcfavU ifi oiCeuiiia}. Die 
51 oft ift n(d)t überlaben, aber ^ut unb fd}mvidl)aft zubereitet, leicht vas 
baull«^ unb nai)rl)aft. S)ie 9Beinf empfel^len fic^ burd) d^efc^motf rnib 
<S^eifi unb ^BiUifibit J^u^? unb ^ie^enmilc^ fowie SRolfm fdnufti bie 
5turfld|h in geeigneier <0iUe ^aben* 

3>{e JDuetle* 

!l)a0 äSaffer ber ©ulgbadjer ^ÖMncinlqucHc ift laun?arm, bcnn 
fie l)at eine Slemvcratur i^on + IT'' tH., ihr |pqifi|d}ce (AJeiindn ift 
1/i<)J4; bae ^Ma\\a ifi flar, id^mcdt |d)iüad) fal^i^^ unb etwa^ alfalifd); 
bic 3:cniviiatui- unb fant ;ii3c|Kinbtbcilc ftelicn tas ^iisaffer ju ber Ciuelle 
Don ^d)langcubab, .jpubbab unb ^abemvcilerj unfere j&ueiie entfpuii^t 
auö CMncuöfelfen. 

CMet)cimer «j^ofratl; Dr. Bunfen in ^eibelberg anal^ftrtc jie unb 
fanb füi^enbe Seftanbt^eile: 
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Sil 1 sab. ?5fimb. 




wiaminni. 


|u ouu u^ntninL 




fflTftntm 






2 6172 


2 010 


fobt^nfatitc 9)»flancfifl 


1,4292 


1,098 






0.077 


fofilntfamrifl 9Afniii 


ÖJ676 


4.122 


S)tti bofifA bbotoBötfautct itaU 


0/)89l 


0,080 




1 4867 


1^44 




0 4S68 


6,043 




. 7,8688 


6,043 




. 3,1226 


2,390 


@))ucen »on ^tefelfäiire 







3:1) on erbe 



„ „ fct)leni'aur.2Wanöano;cJ^buI 
Slrfen 

„ „ organift^en ©ubponjcn 

22,0209 17,396 
SDa9 9Baffcv cnt^&lt tn lO/XX) Oltammen an ®ad bei 0" <l. mit 
0,76 SDnnf: 

fttttUcenti» itubif in («b. 

metei. ?Pfunb 

g-rcic Äo^lenfäurc 1587,75 2,0403 

.^alb gebunt) cnc .^Tohlenfaurc 1471,06 2,7243 

^alb unt gan^ gt^^uutfne ^o^Icnj'dure . . 2942,12 5,4486 

fiBittiiiifidweife be» Soffcti. 

3n biefcm 2Ba)fcr müjfen mi junäd^ft fcic aBärme unb bie vors 
l)enf(^enben alfalifd)eti tntb geringem etbiften Salje t)en)or^eben , xAm 
lii^ b<c fo^cnfottteti Ülatroiis Jinb SRaflneflafaI)e, bie Aalffalje, foiote 
ba« 3i>tn<tt(eten bct freien jCol^lenfäuYe imb be0 (oblenfauten ^ifeno^« 
bttl9, tboburt^ ba9 teijenbe unb Shitfl^flem aufeeflenbe beemte» 
ben »irb , fo baf ba0 ^ulsbadjer So{fer ftd) entf(f)ieben bon allen an« 
bem 5£niebtdqueUcn unterfc^eibet aui^ ou^cr [ctnei Iaitn.mrmen Jcnivc-- 
peratur. aScrmcge bicfer (l)emlfd)en unb vbvflfaiifctcn i^crbdltnijfe ^at 
t% beruhige übe, Ißfcnbc unb umantcrnti (vuinifc^afteu. 

1) Söerubigenb roirft eä, iri> eine erccifivc ^Scnflbilität unb 
Stritabilität otjnc ober mit geringer materieller ©runbtage unb JWürfs 
balhinfl »on 3luö|d)cituugöfio|fcn tn <2(bmei\KiW Ärdmpfen, ^l^cc)Ilms 
mungcn t)en)orrtitt, roic bie^ in cret^ifdjcn Äiann)citcn aUer 2lrt, be« 
fonbet# in ^t)fterif(t)en , t)^po(l)onbrit'(^en unb bettbanbten Seiben DOt» 
lommt ^te^er ge^dcen ^(^met)en unb jtt&mpfe in bec Stuft («Ruften, 
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«^eifetfeit ic), im Wtti^tn, Untcfleib^ in <Beb&niittttrc itnb ^atn^lafe^ 

2} SIfenb lotrfk t$ auf bie üdofbe unb Dt^ant, Mel^e in 

gfola« »on SonflCfHon, Jgti)veraniie unt (fntjüntiing Schtrcdunotn imb 
SlMagfrungen franfl^ofter ©tcffc erlitten haben; fo in ^er Sd)leiml)aut 
bct att^munggorganc^ bcd ^Wagen^ unt J)flrnifanal8, in ter ßeber unb 
im T^fprtatcrfi^ftem , in bcm li>m|?i)atif(^<n mt djvlöffw @J?|icm, in ttt 
(jJebdcmuttcr, in fcen ®elcnfcn jc. 

3) Umänbernb trieft e«< hirdi feine alfalifdu' 5Bef(l)affcnl)eit auf 
bie jaure ^\0xa^t, m fie \)orfommcn ma^, m ^)la\)im^^fmal, im 
S3lutf^ftem, in bcn ^arncrganen. 

äi>üUin wit itranf^eitgformen auffieüen, fo (öuuen wir nennen 
^^^fttxit unb .^^poc^onbrie , SSruftfrämpfc, äRagcn* nnb SDannfrAmpfe^ 
SlafenMmpfc^ ORettflntolfrAnq^fe. 

C^ion^i^e jttranfMten bet Kt^mungSwege n»ic «getfcffrit^ Statattii, 
befiinnenbe SungmMwinbftK^t (Stibmulofe) — Schwellungen bet Sebet, 
®elbfu(^i, ®a0en()eine$ Unterleibdffrop^cln; Störungen in bei ^foü» 
aber; (£6n?enungcn in ber @(^leiml)aut bed SlabtungsfanalS, be8 
JDarmfonalö in SSerbinbung mit i^ämotr^oiben — ®ici)t unb 9J^euina= 
ti?men mit i^ren SSegleitungen ol« VIMavicnmgen in tic ö'flcnfc itnb in 
ben ^arnorganen — ^f}rpni|"ct)e «i^ au tfrvinfl}citcn, wie [ptece .i^aut, 
,l^autau^f*ldge, ©cfditrüre, irorin Sul^nbad) am meiften unrft unter 
allen Äranfbciten. iTer, irenn aud) {lerin^K (Behalt on freier 5lt>l)len; 
fdure unb ©ifni in tec Sul^ladiec ^iueUe verleibt ihr (Sigenfdjaften, 
»elc^e fie i^on freier Äühlcnfäurc unb (lifcn lefen iBaficiu unterfd)eiben, 
barnm ftt Idä^Ux Derbaulic^ unb bilbfamer ma^tn, n>eniger fchtväc^enb 
in i^cer Oefammtivitbmg. 

®eb(au(^d»eife, 

S)a8 Suljbac^et SBaffet n^irb ttenigeir getrunfen a(f |u fB&betn 
t»t»enbet. fin^c f ba^ biep für innere Äranfheiteu nid}t genug ijl, 
benn baö Strinfen wirb für innere 2eiben wlrffamer alö baö SBaben; 
bffbe muffen jufammenwitfen, fo in ^ranf^eiten be* 92a(^cungdfanaid/ 

Ui £«ber, ®efr5pbrüfen , ber «ü^arnorganc. 

SBie lange unb umc oft gelmbet n?erben fcU, wie inel unb Wie oft 
man tttnCen mup, i)t ui ben frühem '^bfc^nittcn nac^^ufei^en. 
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n t 0 9 a fl. 

„SBelt^c gJlage Du au(^ 
©ic^er ^eill 2)ic^ 'ilntogaft" 
©0 be6 Sabc« i^nfc^rift fpii(!^t 
Wtxt ber fü^nften 3u0crfi(^t; 
Sitten mü eö ^Jeifunq brin.^en, 
©ic^rc Jgilf in allen 4)utgen. 

gJetnigt ^iä) bcö SeiSeÖ SrafI, 
Jtranfer! gel^ na* 5lntogafll 
Jpilft nic^t SGBaffer, ^tlft bo(^ fiuft 
Unb bc6 aöolbeö Salfambuft, 
Unb ein f>annroÖ htHrcß ^ehm 
Mann '\o ntvinc^cö Uebel ^ebciu 

SCBSrfl SDu ^)^j)oc^onber faft, 
5lmicr! fomm nad^ 9lntoga(ll 
l^ro^ »ereinigt treiBcn tt»tr 
5ir(e ©ritten fort üon ^ier. 
i^alb au(J^ unter muntern ©c^erjen 
SGßirfl 2)u aUcn @ram tcrfc^mcrje«. 

Oitcirt 2)i(!^ ©orgc o^nc 9«afl, ' 
üJiac^ 3)t(!) hei na(^ Slntogafll 

.^icr mu^ t>aci 3cid)äftt3c Tbnn 
Ginrnal vi.inj unb v^rünolic^ rui^'tl, 
Uno baö Ddlne lur nienle 
©ift l^ier auö cem ^Junbamcntc — 

aöclcl ein ^auö!rcu5 
5(uf! unb fort nac^ 3lnt«gafi! 
^icr am flarcn ©unberBottt 
§al cie i)iüjc feinen ^)ont, 
^icv im frieblic^cn 3?erbvinbe 
ßeigt mau fid^ im OcjigeiDanbc 

pagt 2>uj^ cttoa ®elbe§(a{lr 

^ilt nur nad^ Slntogafil' 
etwa«, w>cnn9 audj bittig ^ter, 
9Birb geu?i§ geholfen iDir, 
©elbft bev Slbler ioirb in SaDein 
So« »on u&crflü(fg«i ^cbcni — 



90 

33icl geklagter (5rbcn{<afl, 
• ©ei tpillfomm in 5(iito^ajt! 

2Öa« fein @)>rüc^rein Dir t^erfpri<^t, 
©Uiub'ö mit fcftcr 3"t*ffn<^t» 
Uttb fein ©inn, !Du tolrj!« erfal^ien, 
9Rug fi(S) auc^ cm ^ CTkoftl^renl 

Literatur, 
jtutier Sendet üfrer Sab )(ntodafl im !Renc^t^a( mit tet 9nal^fe oon 
Sunfen. — !Bon einem (enad|0ar(en Kt)te 1866. 

9ntO0a|l/ loa^rftd^efnliil bat d((efie ^(onnte Sab untet dUeti 
jtnieMMbem tinb ^ecm Vnton ^Mbec ange^ftvig^ ^ät eine eigen« 
tl)öm(i^e l^ge 1610 %u$ Ö6et bem mitteUdnbifc^en ÜRccr am füHi(!)en 
®nbc bfö TOilb romantifc^en SDfflifacfttbalcö. 6d ift wie eine ^t>t)üc in 
bic ftitlc ^infamfdt binflcpflanjt, ringö »cn nmltigen ^ö^en umfdjlofffn. 
3u il}m fü^rt in einer ©tunbe ypn £)i.^pcnau eine neue öottrcfflicbe @irafie 
burd) baä !Kaifa(f>tlml; fteil anftrebcntc (^ranittrcinbc, ttilbc i?dilud}ifn, 
faftgrüne 2Rattcn »vedjfcln jur Seite be§ foreIlenrcid)en taufriicnben unb 
ftürjenbcn ®ebirv}^bad)§. — 9io* anbere fürnerc Jöege für j}u^ö^^"flW 
fül)tcn üon bcn 0Jenc^bäbern über ben S3reiteubcc^ iiad) 5(ntcöaft; — 
»on ^ier biö jut ^öt)c ip ber SBcg fcl)c ^ut an^elc^t unb öeniad)t; »on 
bet .^ö^e ^inab ben 0ten(^bAbem fhtb bie SBe^c ncc^ in i^tec ro^ 
ttatfltU(^en Sefc^affcn^elt imb bebärfen einer ftrengen Setbeffenms. 

aSdaia fl^4»fi$t bov fUömenben SBinben (nnc na^ SBefien offen), 
lieot bal SabflebAnbe in btefec f(l^n)ei9enben OebttgStu^e, btei SM^ 
werfe bo(^ in Uihb(i(|em einfa^em ^iJ^te fcii((teis ein Steuban ifi bamit 
in aSerbinbung gefegt. 

S)ag @ebftube cnt()ölt 52 SS$ot)njtmmer unb ibt ¥reid fleigt 
t)on 18 5lreujcr bi^ 1 ®ulben tä^lirf^; fte pnb im (S^anjen einffld) \mh 
ttjo^nll^; bic bej[ern ftnb tapejirt unb mit Kanapee vcrfelien. — Babcs 
jimmer flnb 12 \?pr^anben; bic ^öabaHinnen [inb 4 ijon <gifenblc(^ unb 
8 öon ig)olj; baS OKineralbab fcflet 12 .<?reiiKr. 3) oud) c=3i"^ ^ 
flnb 2 vor^anbcn, eincö für 3)?änner unb ciiuu füi ^vcaucn; baö iJcuc^c« 
bab fof^ct 18 Äreujcr; Sturjbäbcr von 20' flnb burc^ SSer« 

öanj in bcr 9?ä^e ber @trape angebracht in wa^r^^aft prtmüim 
(fintiibtung. Der je^igc Speifefaal Ifl Qein unb niebtrig; er Witb 
aber, wie im 9Beif^ Ifl, aufgehoben, in Simmec Denoanbelt — Uebet 
beir nett in erbanenbm ^nrnnm^alle wirb ein grOfem unb j^^etet 
epeifefaal gebaut, toeliber mitten im @omme( bei fieigenber SBAume bie 
^l^e ob^oltcn wirb. — Äofl unb SBeine empfehlen burd) i^re Stxä^ 
tigftit unb i^ren SBot)lgffd>ma(f. — I)ie aKittogÄtaftl o^nc SScin fojlet 
5-i .^rcujcr: ^rübftücf billig, unb tad «benbeifen na^ ber Äarte bem 
^Preife ber a)iitiagötafel nngcmefeen. 

@(§öne ©paiUrgange fmb für bie iiurgäfie angelegt, um M 
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Sßaffft ju tocrloufcn ober mft luftircinbein^ in tiefer ©eblrgö» 
läge cinlntcnlt ift, unb ben Äotpcr fräftiflt. 

SlUnm mau bcn frühern :^,ii[uuit tcr 2auL\ivi|ici .U3abcanftalt mit tem 
ic^igcn ^^cr^^lcidjt, fc finfcci mau cmcu bctcutcnbcn ^ortfct)rUt; ebcnfobenS«* 
ftaut) t)€t äßol)nuuflcn unb bei Umgcbunöcn/ wclci)e fi«^ fe^t dektffert ^jabm. 

9lut bie STinfanflalt unb bie Stinn^aUe flnb no«^ in einem pnmi« 
tt»en3uflonb, jle ^aben eine »effenmd bebeutenb nÄtljig; ba« fötl nun, 
wie ff^on bemetft, in einen «erfd^dnetten Suflanb t^crfegt ti^erben. Xlie 
0tofief|Ofl(. 9le(|ieiun9 ijat baju einen — ftdm nidjt fel)r bebeutenbcn — 
JBeitrafl öecjcben, bamit bicfen ancrfannt toirffamen Äueüen ouc^ eine 
entfprc(t)cnbe Umcjcbunö ju %t)tii rcerbc. 

■^Jhin fann mtt ^orf>t fa.u^n, ta^ bicfc ^uranftalt unter bem ic^jigcn 
©igcuflnmici crireulidH- AOitiit ritte i]cma*t Ijabe uut immer no* macbrn 
trevle, Damit fie nid}t l)tuter ten ^Jlnfpvterunöeu ter DJeuitit iuiutf 
bleibe. — Ter fteivienbe SBefud) bicfcr %n\ia{t uu6 tie Suua^mc be« 
Jlöa)Ter;a>er|eut;uuv) fprid)t eutfct)icbcn für bie Slucrfennunö unb bft0<fm* 
potfommcn terfclbcn. SDurd) bie llnlf{<unö einet neuen unb wiiEüd) fd)6s 
nen ^tcaft Cppenau Slnto^aft i)at bie gvoi^eisoalid^e ategie« 
ning in bev S^at ^en dvSfien SDienl! getei^et 

Die iHincrQlqufUcn nad) |jl)i)likQlifd)-d)cmild)fr jßcfri)offn^fti 

^Into^nft bep$t jirci a}?ineralqueUcn, n?eld)e jum Jriufen unbSSaben 
teruHiitet luerfcen, unt eine £iueüc, wel(be nur jutn ®aben benü|t wirb. 

JDad aßoffer ifi frifd) öcft^ßpfi tn)ftaUflar, forbloö, f(^me<ft ttUfle« 
. nr^m [äurtlic^^ petIt, pritfelt, ^at OHfengefi^maif. 

SHr SInalpre bec SrinrqueUen vfi^tt bon ^toft^ox »unfen l^et. 



1) ^UMti tr< bir jUiliiriiif «»eilt. 


in 10,000 
%t)tilm 


(Bran im 






SBafftt 


$funb 




8 56401 


6,5772 


0, ffMiMifaurc ?A\iiinrfia 


5^0418 


4,1120 


ff fü^^lcuiaucee Oi|\iiovmduI 


0,46414 


0,3665 




6,48555 


4,9809 




Ü,4ö9->6 


0,3527 


vs(t}aHfel|'auie0 i)ialrini 


7;29527 


5,6028 




0,74070 


0^689 




0/xm 


0,0071 




ojoem 






0 56855 


04367 




18^3820 


t3,9301 


@purett bons»eifac^ foi)(cnfaurcmSRanflano;c)^bu(, 






0ufflf5ure unb jGueUfaljfduie 


0,0(iOO() 


O.Of'Of) 




0,00(XX) 


0,(HHHI 




48,16206 


36,9090. 
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(&aB entölt bie OuelU: 

dubüttnß (Subilioa 
tlMetcr Iii im 6a« 

10,000 Vaäfta 
Stramm. 9funb. 

jgflWflebunbenc Äcljlcnfäure a'279,3 6,0728 bciO^ G.u.O.TaW. 6 3)cucf. 
^atb unb gan) gebunbcne 

Jto^(cn[dure .... 6658^ 12^466 ^ „ 
9rcie ito^lenfAufe . . . 91694 16,9604 „ n 

fba^ [pcjiffc^c M 9Ba(fcr@ ift hü 10« iL ififM. SMe 

Sempevatut bct jQueae (etrAgt (bei 12« S. SufHetnvmtut) 8^ 1 d 



2) ^ttlnf^ bcr |lclflm|«ellc 

in 10,000 &xan im 

ä^eilen babifc^tn 

SweiM fo^Irafdum Mf 9,1272 7,0097 

„ fo^lcnfaure aWagncila 5,7080 4,3837 

» fo^Icnfaun» ©ffenojOjbul 0,2949 

„ «Otton 7,9852 0,1326 

6t)lomatrium 7,8050 5,9942 

@t^wefelfaure§ 9?atrcn 0,7346 0,5642 

3)rcifa(f) pftoöp^otfauwö 3iatron 0,0136 0,0104 

St^onerbc 0,0280 0,0215 

Äicfclfäure 0,4275 0^283 

%xm Äo^lcnfdure 19,5918 - 16,0466 

unb of^anifi^eii @ubf)an}en OjOOOO OfiOOO 

6e|r gcfinoc ©pur Mit «tfenff OjOOOO 0,0000 



62,2082 40,1841. 

S(n ii^a^ enthält tic j&uelU: 

Gubilcen. i&ubilioU 
timctet In 
10,000 Ufdldi . 
(«ramm. ^fiinb. 

^albflcbunbcne ^cincuiauic 3639,1 6,7391 bei U«(S. u.ß.2R33ar.a)ni(f. 
^eSb ttnb gan) gebunbene 

jtol^lenf&tttc .... 7278;2 13/4782 „ » 

Bfrcfc Jto^Unf&ute . . . 9904,8 18,8422 , „ 

2>ad fpcciftfc^e ®en)i(^t bei SEBaferd tft bei 10« (£. 1,0096. SDIe 
Xcmperatttc bec OiieOe (bei 12<' @. Sufttemperatuv) 8^ 4 (S. 

lIHrHungettietfe )rr ;Xntoflia|)er itttnrralqurücn. 

iBonu \rir tic (bemif*e ?lnalvfc, — viii fic mv uns! ncbft bcn 
!S8ccbad}tunöcii mit iix^ai) innren an fni 5iuii\a|"ic)i halten niüffcn — 
in nc^tigcc 3(uffa)7ung unb mit ge^öiigcc '^iufnuvfiamfcit bütaö)tm, jo 
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müi[en und ^auptfdc^Uc^ biet digenfc^aften an tenfelben, wenn tt^tr jle 
mit ttn Ü&ttgcn jbiiebttf&uerlinfiai Dergleichen^ in M Sluge fprtngen. 

1) SDer Oe^tt an tol^tenfaufem JtaHon, weiftet Ui ben ftbridcn 
JtniebfSfAtteTtingen, nitt Hudnaime 9en Su(|(a<h unb 8N(t9ba(( (ober 
au<h getinger) nut in Snii^^eilcn eine# (ilrand )>otfbmiiit, nf^dnt 
hier in 6 unb 7 ^ran^ wobutih i&ueOen »iffU«h befonbm Sufe 
merffamfcit ycrticncn. 

3)eun fic ftnt 5iatronfäiicrlinijc, unb lic anbern Äalffäuer(inge; 
pc ^at)en irobl tic taju pojfenbe Jöitterette in jicmli* t^ctcutcnbcr 3)?cnfle, 
bic Äalferbc m öcringrrcr S^itUvic bie meiften anDern CiueUen bei 
ÄnieLnei. 3)icfe (hcmif(f}e IScnfiitutten mcictjt fie ju einem SDiineralwajfer, 
wcl(t)eö ireic^er unb milber fdjnucft uub bcn aScrbauungöoröanen anges 
nehmet unb leichter cingeljt, irie bie 5furodfte e8 in ©efc^mact unb in 
SSeibauung [elbji n^ahmebmen ot^ne d)emi[(l)e jCcnntni(fe. 

2) jDetdHfendc^alt ift gcmäpigterollbic melfien fibtfgen Aniebi^queOen. 
8) SOie ficeU ItohlmfAute i»cchdtt ßi^ &hn(i<h (Eifenge^alt. 
S)ie ftntoniuSqueUe ift rdd^n an (^fcn^ bie ^etetSqurUe tetthet 

an ®alini/ an fteiei ilehlcnfäure finb fie gleich an^unebmen. 

9iad} biefer Stuffaffunö crfc^einen bic Sintogaflcr öufUcn für ben 
®cfd)ma(f angenehm^ für bie aScrbauung leicht, unb für iMcIe fcanfhftf*« 
Suftänbe paffenb, infofern biefe nicht in grofer ®cfunfcnJ)eit be# ^exmx- 
fi)jiemd, nicht lin ju bcfceutenter 3]crarmung Ccr JÖlutmjffe unb nicht 
in grobem matecieUen diüifhaUungen unb @töningen überhaupt be- 
grünbet finb. 

9Wan fann tie 3intogaftcr Quellen in brei CMcuppen jetlegen uad] 
ben «^auptn}irfungen, melchc biefcibe auf ben menfchltchcn Körper ausüben. 

1) Sie lohten f& Ute, bie freie nnb bie aug ber 3<^tfe|ung ber 
GaI|C im Stitpix her^orgehenbe jtohUnfäure; fie ift ba9 (frvfgenbf/ 
hauptf&(hli(h f&t ba8 9terbenleben rnib f&r b(e (Sitfulation beg fBbxU»* 

2) 2)ag fo^Uttfanie difenojc^bnlj um bief gmpplten wfe 
ba9 SRangan, ben Hifctt/ bie jticfelfäure nnb bie Sh^nerbc, »eiche fdmmt» 
lief} ber S31utbilbung unb bei ßchafion bienen, boch in h^ft Oeinen 
^erhöltnilJen, baö @ifen in fehl roirffomem (grabe. 

3) Ta^ fohlen fnnve 5'?afr[^n, um welche^ n^ir bic Sittererbe, 
bie Äalfertc unb bie übrigen iöruct)tbcilf luni ©aljcn gruppiten; fte gehören 
mehr bcm tiefem plafiiichen progre|fti>cn unb legrefficen üebenövjangc an. 

tic\a gruppirten iDarftellung fönnen wir bie äßirJungen ber 
antogaftei öueUen fol^enbenreifc beftimmen. 

©iewitfcn 1) anccgenb in fraufhaften Suj^dnben, wenn biefe auf 
gefundener (Energie beg 9{erbenf9|}etn8 beruhen^ alfo bei m&f iger @(hn)d(he 
im ungemeinen 0bev in ein}dnen Se^irfkn bd itflrperg^ befonbec6 bef 
nniedeibei/ wobei nie )u bergeffen ift bie eil^ebfnbe Miig9Infit in Xn* 
ffiloa fttt btinactt. 
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€$feioitim2) fifttfetib in^ 9bimt, baf 1U bei gefunltiiei: 
tiglett bei SBIutfvfimS iinb bei erf(^lapet %a\tt ba9 «uMcHe e^pem 
n^ebm mb bie ircitabU gafet betber tnatben. 

€H» »frtot 3) Ufenb imb um&nbeYnb burcb t^ttn <B^(at «tt 

©olgeti/ an Slotton^^D^agnefla: unb Äalfi23icarbonot, tuel^e bur<^ Untetp« 
ftft|ttn0 von jto^Ienfäure unb (£tfcn bcii tiefem plafttf(t)en 2eben6t)erb 
anregen, bcn @tpffn)ecl)fcl mit Untevftü^unvj ^eä SBaffcrö bct^ätigen, 
Slutumlaitf^f^öningen unl^ Stocfungcn tefettigcn, acljemmte tSlbfcnbcnin= 
gen unb Viuöfcticibuiuien, bcfcnlrcr^ in bcn 5^Iutbriifcn befreien, unb bie^ 
aUeö mit ©durctilgcnbcr 5traft Dort)cirfc^enb in bm Dcgancn bei äJct« 
bttuungöfpljdre, aber in ^eilfamfter S5?cifc. 

©pccieller Ärci^ bcr Äranfbeiten. ^ßerbauungöftö^ 
rungen im »ücitcrn Sinne bcö SBorteö, be(^ vot^crrf(^cnb im 
SDtagen, !t)ünnbatm itnb in bec 2eber, werben in Sintogafi bej^e 
^ittfe finben; biefe ttantfiaUtn 3uft&ttbe finb beffelben 
«Qaitptgcbiel; foQen 9lamen genannt »eiben^ fo finb ed (^tonifc^et 
iatwpäi M ^tagend mib M SDAnnbaimS, @obbrennen unb @dute/ in 
ben erflcn unb meftcm ÜBegen^ glatuleni^ 9^agettfcam)^f, «Itonifd^e UebeU 
feit unb @rbre(^en — SdbroeQungen bet fieber, ber ©atlenwegc^ Ucbcts 
gallc^ ®elbfu(^t, ©aücnfteine — Störungen unb ©tocfungen im ^Pfort» 
aberfnf^em, atonifc^e »^ämorrboiben — OJicfcntcrialffropbfltt — <Sti?runs 
^^en im tt?ciblic^en ßrganiömu^, in ber 3)knftruaticn, mit ober obnc 
2Bei§fluf, JBieic^fu(^t, SOerftimmungen (^i)pod)pnbrif(be 2c.) teö Dicri^cus 
lebend. @g »erfiebt flc^ lunt fdbf^, ba^ franfbafte ^uftdnbe ber ^Prufts 
böblc, bc§ 9iü(fenmarfö unb ^irnö, bcr @{nne§s unb iBcnjegungöor^ane, 
Wenn fte fijmpatif(b ober fecunbär entftebcn qu§ ben »orber genannten 
Unterleiböleibcn, befonberö au3 bcm engern Äreife ber 3]crbauungö= 
«tgane, n>ob( ^etlttngen ober SSeffeningen eriiKtrten l)aUn, 
ttotaudgefe^t, baf bie urfprün glichen 2eCben gel)obettieetben {ftnacn, ober 
baf |cne (eine felbfifianbigen Uebel geworben f nb. ^abe f<|on oben 
bemerft, baf grobe materteOe eiiHcungen unb St&if^altungen «on 
»ikrfen befonberS buril ben 2>ami^ »o fUrfere ealiw&ffer erforbert finb, 
ebenfo Äranf^fciten, welche fein ©fcn ertragen/ "ober welche ftdrfcre 
(Sifenf&uerlinge erfbrbem, ober grö^ern SReic^tbum an freier ^o^Ienfaure 
»erlangen, fid)erer anbernjdrte JqüI^c fudjen; aber ju»erläfiig traben bie 
5Intogaflcr Indien wegen i^rer (Hcfdimacff^s'JlnncbmUc^Feit, Seid^tijerbaus 
ltd;feit unb milbern SBirhingen Die größte iörntf törcr 5tn\vcnbung, ba= 
^er aucb ber [tcigenbc JBcifali ber \)crfenbetcn aÄineralwdjf« unb berSu« 
lauf bet Äurgdfie, ivcicber jd^rlici) wät^ft. 

3Jlnn i^orbinbet au(^ baö 3:rinfcn bcr antogafiec D-uellcn mit 3)JoU 
fen unb aJtild^, bie bem Sßerlangenbeu ju Gebote «^>cnfo wirb 

gebabet, — übet biefe ©egenftönbe febe man UXM bie Sibfc^nitte, 3:tin* 
Un, IBoben^ mib bie «gülfdmittet bet ibtren. 
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Wuö ber geljen Äluft 

%n bie ^cifre ?uft 

©J>rin3en bie nmuicm OueUenj 

Unb ein SPcrlenfranj 

^fttiäf in ®U6erglan5 

^mfl(ft er Me ftter ©cfeOctt. 

(Äincv bvv^uit iöo^l avg; 
9Iue! ber (ärbe ©arg 
@lürtlid> t)erau«gel>ruil(jeit 
Jü^lenb [ic^ \o xtiä) 

®^tfft er ben toQen jungen. 

Unb (in anbetet 
9Uc^tlidjer Shianbetcr 
Xicf in ber (Srbe ©rünbcn, 
UJfluBte jebenfaU« 
SRaiul^ A9nilem 
^eilfam ffir Stttadt fhtben. 

Unb ein bvittev iDiann 
'tritt Qvir fu^n ^eran 
G'iienbetüe^tt jd}auen; 
Mo bae ^ijen fe^It, 
^ bU l^räfte l'tä^lt, 
9ßin er« Bringen ben fronen. 

Unb ein ^ßicrtet jtii^t, 
3Bie §err @d)net>ber f^rid^t, 
©d^wefcliij in bie iliviiej 
Hin toit ber 

^ier fein« m^x, 
®lctd^t ein« jOafe. 

Dr. fficTl^er. 

7 
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8 i t e r 0 t tt f . 

2B. 3. 51. 2Ber6cr, bie J^cilouclfcn ju ^rcicröba*, 1844. 
S. ÖJ. SBittmcr, ba§ ^afc tsrneröbad) unö (eine «öetlqucUen^ 1854. 
5. ISufö, baö iBab gceieröbadj, 1856. 

S)ie 5turanfloIt ^Vtcieröbacl) liegt unmittdbiu an ter JRcn^t^aU 
jlrafe in einer fd)6nfn (^rTrcitcntriv^ tcö St^alä ücn beben bcrealbetcn 
Sergen überragt, bie in i^erfctjicbene unb mannigfaUige^lbliänge, 2;icfcn unb 
i^läd)en fic^ Ijerabfenfen. Die ,:^öl)cn ftnb mit Siabcl^olj befleibet, bie 
Sib^änge unb ©eltenttjciler mit Saub!)ptj, bie niebcrn .^albcn beiirünen 
Dbftbdume, bie ^Uicticn fcbmücfcn 2)kttcn unD fiudulHiice xHitcvfclb. Xie 
ganjc UmflCflcnb ftcUt ein freunblidjed S3ilb lanbfc^aftlit^cr Dktut bar, — 
in weU^et man fic^ ganj ^eimifc^ fü^lt. S)te %dnU itnb Sabcanflatt 
felbfi vmtbt toon Sdtfig^ bem Sater be9 iej^igm C^igentbäiiiefS, 
gegtftnbet auf Sureben be« um bie Jtn{ebi9b&ber unflerblid) »etbtenten 
Afllteutef 9; gNiffunfl ber JDueflen unb bei IBau begann 1812 unb 1821 
mit ßfrinflcn SXKtteln, aber ber Kuf be6 ©(^n}efels(?ifenfäuerting3 erfjob 
bie Änflalt immer me^r, fo ba^ mit bem Jobe bcö ®rünber§ 1851 bies 
felbe mit gegrunbetem JRuf auf ben Bcljn Sßrfig übergieug. ^Ui 
9)?nt8 unb Jlt)ätigfeit übcrnabm ber Scbn ba^ värerlicbe (^rbe mit ers 
^ob baffclbe in einer n?obl ^icorbnctcn unt ftarf befuc^tcn Äuranftalt, — 
©in bret @tccfn?erf Ijobes^ CMcbäube labet bie Äurgäftc unb J^ouriften jum 
93efu(^eein; eS enthält 91 a3ot)ii^iinmcr, troycn 65 ju ^irci ii'ettcn eingcs 
richtet jinb, mithin löü Äurgdftc aufncbmcn foniun. — i:ie ^tmmer 
{Inb me^r ober minber geräumig, ^inrei(t)cnb ^ocf) unb t)ciUt, n>irben 
tetnlid) gehalten, jie finb prunftol eingerichtet. — 3" ben legten ^ai)xen 
^at bec (Stflent^fimet etn neues Oebdube errichtet, wo^u bie großi)eriogl. 
Keflietung einen Gelbbeitrag lieferte, um i^re Slnerfennung M oorsägs 
(Üben SEBertbeS »on 0reier9bad|d ^tilqutUtn an Sog }u legen. S>ief 
neue ©ebaube becft ^njei ^eilqueSen wie bad ältere ®ebdube |mei j&ueü 
len Uäii iened ift roirflid) ganj gef(^mac!'jctl unb elegant nad) neuefien 
i^crberungen eingerichtet. — ^Taö ältere ®ebäubc entljält 20 SSabejim? 
mer; eö finb (Einrichtungen DPibanben 3"piicbes, ^Dampf- unb i^ict)tens 
nobeUSBäbern; e§ ift audi ein (gct}irimm= unb S5>eÜenbaD beabficbtigt, 
ttJOburctj bie Sabeanftalt ijcUfcmmen wirb. S)er ^rciö ber SSofinjimmcr 
fieigt oon 24 Äieujec biö 1 fl. 30 fr. täglid); ber *4?reiö ber äJäter ift: 
lö Äreujer für ein geroö^nlid^eö 2Wineralbab, 24 fr. für cm Doud>ebab, 
24 fr. für ein JDompfbab, 30 fr für ein gichtennabcUXampfbab. — 
JDer SRittagötifcb, fräftig unb fc^macfhaft, ift o^n« ^8 Äreujer, 
baS Sfräbftötf 20 rt, Ubenb« »trb nad) ber StaxU gcfpeifl. S)ie SQelne 
mbienen entfi^iebeneS 2ob. 

^ur bie Unter^oltung ber Ol&jte forgt ein ^Ifigel, eine itegclba^n^ 
dnc Vnta^l Seitungen unb eine flAnbige SRufU!» 
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Sttm SitfiWAnbdii Ut Stat^A^t finb beqitrnie aSkgt am wMp 
U^tn Setflc angebrachte ti»eU|e in (eii^tct wib angcni^mrr 9Beife twkk 
Matti0e SBalbungen auf bebcittenbe «ßA^en fSfyttn, 

'^rcierßbadi erfreut fit^ tcö JÖefi^cö üon 4 SKtncralquellen , njelc^e 
fdmmtUct) jum iJrinfcn bciui^t ircrten unt jn?fi ju SBatern. (Sine ßucUe 
ifi i't'^r rcic^ an (fifen unb emijali ju^leic^ (Sc^iücfdiüa||ec[tDff9aö iieb«n 
6at|en imb Ao^Ienfäure; Die anbern btci iDneUcn ^abm mMem 
halt an dlfen^ fobann @a(}c unb jtohlenf&ute. S)i<fc CiucIIen »(tboi 
genannt ®(hwefelqiie[(e^ ^taf^lqueHe^ OaaqneUe nnb &al^ 
qnelle. 9UIe 4 £tuellcn jinb falt^ ^^etlen^ fInb fd^^dlheO^ fd^mecfen 
}ufanimeniiehenb nnb fäuedtcb; bte ^chmefcIqncUe vt«ht na(h S^wefel» 
»afferjloffqa«, 

^i'rofciJor Dr. SBunfen, Or. ?Sduiciiber unb 9lpot&cfer Swng* 
i}anö haben t>ie iCturUen (^emi[(h untetfuO^^ beten ^nalt^fen l)iti tabeU 
lacijc^ folgen. 

Slad) »Prpfcjyor Dr. S3unfen. 



Sie ^(^&)ef elqutUe tnil^äU: 





3n 10,000 


3n emcm ^abi* 




(ScammeS. 


f(^«n ^funbe. 


Doppelt fot}len[aurer Äalf .... 


5,5940 


4,2962 ^IVOA 


Doppelt fol^lenfaure äiittcrcrbe . . . 


2,0649 


1,5859 „ 


(Jifcnoj:i;t>"l • • 


1,0117 


0,7770 „ 


„ Station .... 


0,9931 


0,7627 „ 




0,2464 


0,1892 „ 




2,8119 


2,1596 „ 
0;2218 „ 




0,3882 




18,6100 


14,2920 „ 


@(^n)fff(»affctflofga4 (nathDr.Sfhne^bcr) 


0,0112 


0,0086 „ 




0,0374 


0^127 „ 


ä)?andanor^bul, S^onetbe unb organif(he 








©puren 


^öputen „ 


<^umme 


32,lü6Ö 


24,7052 „ 


Hr (Bad: 


Cttiifcentimetref . (ab. GuBifjoQc 


6ogen. halbgebunbcne £(^Mcnfäure . . 


. 1504,000 


2,780 



„ ganj unb ^oibgebunbene jtoblenfduce 300,8000 5,570 

^refe .ncl)Ienfäure 9566,000 17,340 

@(|}ivefel»aj[e(floffgad (nach t^f- ©(^ne^beO 0,736 0,014 

7» 
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Xnal^fe bei Oafed^ bat tu bet ©c^ivefelquelU auffieigt 
(flflnbUi^ etwa 68 SfM) na(^ Dr. 6 n e 9 b et. 

S>a§ M ^at bei 0° (Seif, unb 76«b- SatometeiftanD ein fpccifi[(^cd 
0e»f(^t »01t 1^701 unb ent^Att in lO/XX) Sobimen 
7236,7182 ito^IenfAmcega«, lO/XX) Oeioit^tötfieaeii 

2763,2070 eittfsal, 

0,0748 6<b»efema ffer(l0ffi|ta>« 0,0642 ei^toefelwaffetfiof . 

10,000,0000 SoL 



aioi^ 9»feffov Dr. Sunfen. 

2)le Slineralmaffcrqueßcn em^cUcn in 10,000 2^eilcn iföaffer«; 

Üöefianbt^eil«. ©ta^Iquefle. (BaSqucOe. 

SDo)))>9eU fo^lenfauien italf . . 8,5398 13,6548 

^ ^ SWagncfla . 4,73.>2 5,7540 

„ eiicnort)tul 0,3S2ß 0,5160 

„ „ SKan^^ancrptul ©puccn ©puren 

„ Jiatton . . t,7164 2,0636 

(^t|lornatr(um 0,4338 0,6507 

©t^roefelfaure« Stotton . . • . 5,6517 7,5653 

„ Kau 0^68 0,6201 

@(^n)efelfaiicen ftolf — — . 

Äiefelfdute 0,7507 0,7956 

^rete jto{)lenfAitce 23,3578 9,7896 

St^oncrte ©puren Spuren 

©titfftojf 0,0058 0,0054 

£)rflanif(^e ©ubfian^en (Sputen ©puien 

^imiiiie: 46,(m6! 61,4160. 
91n (S^afen enthalten bie i&ueUen: 

tu 10^0 (Bramm. an jtubifcentimetoil. 

Sogen, ^albgebunbene Äo^lenfäure 2437,4 3471,0 

„ ganj u. ^albgebunöenc jlo|)Un|äuce 4874,8 6942,0 

freie Äo^lenfaurc 11252,2 9958,0 

©ticfftoff 4^ 4;^ 

@pecifi[ct)e^ (^en}ic()t i)ed £tueUn)aj[eU (bei 

13-' 6elf.) . . ' 1,00*2 1,003 

S;enipetatuc bed jDueUwajfeiif . .... 8% 4 
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fftaä^ $tofei[o{ Dr. Sunfetu 
S)ie9lineriiIlDtffei>€Uicllettiiiah^ ciiicn tnUf^Wn^^«^* 

iDoppelt fo^lenfauten jtoir 6;S686 10/)487 

aXagnefia. . . . 3^ M198 

„ fSHittm^ . « • 0;2988 0^908 

^ ^ Wton^omi^M . • eputm Spuren 

9tatm • ♦ . . 1^182 1^ 

ß^lomatrlum 0;J332 0^997 

@c^»cfclfatttc0 92atron, 0,3405 6^101 

Äal( • . . 0^ 0^762 

@*tt>cfelfauren jtaU — — 

itiefclfäure 0^765 0,6110 

%xek Äot)lcniäure 17,9390 15,1990 

S^oncrbc ©puren epvm 

forcier ©tirffioff Ofi0i2 0,0041 

jOtfianifc^c @ubftanjen epvam ©puren 

6it»me: 85,4386 83,0404. 

Sin (^afen enthalten bie 0ueUen: 

in ÄubifjoIIen im iat. 5Pfunb. 

©ogen. tjalbgcbunbenc Äo^Ienfäurc . . . 4,510 6,4300 
gonj u. ^alb^cbunbene Äol)lcnfäurc 9,020 12,8600 
freie Äo^lenfaure 20^ 18,4400 

iBtim OfiDB O/m 

9to(^ Dr. 6i^ne9bet. 

JMe OucVc Oflnt (»nUi« S6,i Sttte«, ««^ 1353,««mS s «KU M, 9U$ 
UMiftt. fbm 3. SAivix 18S6 M 5"" Itftftt. 
lBtfl«K^t(«iIc 3n 10,000 3m babift^en $funfee 

©ramme«. = 7680 ®tone. 

a)oppclt fo^^lenfaurer Äalf .... 14,4922 11,1307 ®rane 

„ . . 3.8284 2,9374 „ 

„ mUnox^m . 0,3681 0,2827 „ 

„ SWaflanojc^bul . 0,0638 0,0490 „ 

„ »oltim . . . 2;0606 1^5827 „ 

(Itod^falü) e^lomattiitm 0,4861 0,8726 „ 

itt^flamiltt f^wefelfainc» Stotton . 16,4608 12,6418 ^ 

e<^wcfelfam(4 Äatt 0,0068 0,3892 „ 

S^onctbe 0/XWO 0/)0W ^ 
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5e(cfclf(lurc 2JMX!0 2,0275 %tm 

Dxiani\ä)i ®ubftan)en «. OflfEflttt 0/XM 0/)i87 „ 

mfiM epmtn epwcm „ 

Mmmoma Sputen Sputen „ 

9t9kMfimVütt€ 22,4602 17,2494 

Stt(ffi«(r 0,0129 0.()099 ^ 

Summt: 6Sy410d 48^900 

f««fce«t. 

k 27 QlSm. 

SDfiftt. l^dtfle^nbene 5to^lenf&ure . . . 3133,1 5,8020 
innj u. ^dtboeeunbene fto^lenfäucc 626G,2 tl,C040 

^reie Äo^lettf&ttte 11420,6 21,1493 

Stidftoff 10,3 0,0199 

2)ie Sempctoint bet Oucfle ifl 9,«0— 9/1 dtifivA bei (Seif. Ut 
freien Sufi. 

Otl f^edflf<^c Semil^i M SBafTert bei 15<>^^(fhid {'ooigta 

toenn SBaffec &on lö^ ter (Sinbeit gefegt witb. SDa8 aud bem äßaffet 

bun^ ItttlCik^ |u etbottenbe Sa9 befielt in ICD fBolumcn aui 

99,9395"^» ito^lenf&utt. 
0,0705"^ Stfifgd«. 

lÖÖ 

2)ad au8 ber iDueüe auffteigcnte ®ai hingegen, movon in bec ®tunbe 
18,078 21tte9 =: 12^2 bab. äKaaf (bei O"« u. 76«°^ u. feucbt) auffieU 
gen au9 

98,0275 ^tocenim beö äJolumend ÄDt)len[äure. 

1,9725 „ 0, „ ©ticfgaö. 
100 

Srom 3ob/ ^J^oep^Difdurc, Sorfäure, ^^lupfduw fonnten nic^t ge» 
funben »erben, ^cfen nui zweifelhafte ^pucen. 

UKrkmtsni ler (ftuellni. 

aßfr betrachten aterft bie ntd)t [c^wefeftt^ajfcrfioffhviltKjen duellen: 
^te Nietungen bec brei üueUen lajfen fi^^ in foigenbe bcei (i^cup^ 
pen auffajfen. 

1) 2)tc ©ruppe bet ÄolUenfdurc im freien, Ijalb unb ganj 
bunbenen 3«fiftnbej fie ift rcic^lid) ^crt)anben unb i^rc SBirfung auf baö 
9ticbeufp|leM in ettegenbet unb rei^enbet SBeife entfaltet fl(b ftdftig in 
bicfem »ett »etbteiteten Sräger be9 2ebend unb in aOen »on i^m. hu 
l^ftrMMi /Diftonen^ bafet nttb lle fiberoK eine Sel|ftügun0 unb Kit* 
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regung ^cröomifen, tco 6djtt)fi(^e, Oidilofiflf eit, %tSi^^tit, Unt^dtigfcit 
Befftiii)>fit werben foUeiu 

2) SDa« to^Ienfaute Qtifen, wU^a in »erf^lebeneit ttfaH» 
bc9 <Be6a(t9 in ben 4 £tueEen t»orroinmt, in ber 6d^»efe(<|ttene foflOf 
m teif^flen nat^ bet aUt Mebi^queflen übeeireffenbcn 9Ben}eI9<|iieac 
in 9?ippoIbdau; ta bad ^ifcn t^auptfäd^Hc^ bem (£ap{Qarrn«@^flem, be« 
aSIuts^erjs unl) aKugfclf^ftcm entfpri(f)t, inbem rd bic fcinflcn ®cfdge in 
ftirrr biI^enbfn itnb ftoffirccfcfcinbpn Sljätlgfeit crtjcbt, b(e ©lutmaffe »er« 
mcbrt, bcn i^cr;fch(avi i^ccftdrft unb bie ÜKudfelfraft ftc!\iprt, fo fßnncn. 
irir überall bcn fceiec^bactcr 0itrOcn tjeitrauen/ n)0 ed üd) um S6cbc» 
rutifl oUcr bicfct fiebcnöjufidnbc banbclt. 

3) 3:^ie ©alje; bfer f)fi^cn n>ic @alje »on 5taIfs9B(ttfrerbe tmb 
JRatron, trclc^e bcm nicbcrn ficbendf)crbe entfpredjcn, auf bie ^dutigen 
nnb brühigen £)rgane vor^mfc^enb ictrfcn^ ben ©tcfrocc^fcl, bie fRüdß 
bilbuna unb 9^erfläff!gung, bie Vudfd^eibungen befArbetn, ben ftui« 
Gefretienen entgeoennirfcn. Urbrigenl Reben biefe 6al}niihnificn fieti 
mtec ber ißerrftbafir bei jtoblenf&ure imb bei tifenl; bcnn bie 6a(|e 
finb ni(f)t in ber ©torfe unb SRenge »ot^anben^ bap fie |ur Por^enflbftt* 
bcn SDtrfung gelanoen fönnen, an weffien tte4| in bet fofienonntcn 

noch bfc (2*rpefcl(iucne betrifft, fo \)crfie!}t ft* tion fclbfl, 
bap fie bic äBirfuriiicn bc§ @(t)ircfcIn?a)fcrfloffgQfc8 cntroitfcln fann, wie 
fie in bcm aü^jcmeincn Jt^cil bicfec ®d)clft bargcfleüt rourbcn. 5Da* 
€d}ii?cfcIira|Tcr[tpff»ja^ (gehört ju jenen (Stoffen, itcld)« au(^ in fieinem 
SOlcngcn fcl}r ^ropc SBirfungcn l)cvuorrufcn fönncn. 

Ü)a aber biefc ©d^tvefeiqueüe einen ungcn)5^nli(^en 9lei(^t^um an 
difen neben jto^lrnfdure bat unb leenide ©alte bcfi^t, fo treten au4 
bfc @(^n>efelwirfun9en unter ber .gerrfcbaft von (Kfen unb bet Jlobici« 
fAure auf; fie wirft alfo borberrftbmb jlftrfrnb unb cntfi^it^t babec 
6(bwft<^cs3nj>&nben, wie |le bem OHfen wei<^en, mit ben 0nolitdti09c^ 
lern, welche brr @d)roefe( betämpft, wobunl^ gc M fAt^tcben M 
eiflcnttli^en @cbwefelquellen untcrf(^eibet 

5pfjtcUfr firrtg ber Ärankl)nlfn. 
ber cbcmifctjcn (^cnfiitution unb na* ben ?Beobac^timgen an 
Äurgdftcn ju urtheilen, fönncn trir fol^^cnbe franft^oftc Sufiänbe oUcnh 
fpred^enb bcn HJinecalqueUen t)on lyrcicreibad) aufftcücn. 

1) aJZagen unb 3;)ünnbarm', n?enn feine cntjünbüc^e, gefdjTOÜ* 
rige ober feine ß^enjebgsä^erdnberungen in biefen ^aribien »orliegen, 
ffnnen mannigfaltige @t$rungcn ber IBerbauung Teilung ober ^Inbtß 
rung erfahren, fo (bronif(ber jtatarrb/ S))9dpepf{en mitman<berlei trf(|efi 
nnngen wie tr&ge bef<bwerli(^e Serbauung, Serfil^ieimnng, SAurebitbimt/ 
CSobbrennen, Sixmpl Wi^mi, 9&re(^reii nnb dtbxi^m 
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2) ^atmfanal; wenn ?Pcrfppfung beö ©hi^Jgangö ober 5)Uk» 
r^öc au§ Sltonie inib ftmpor be§ Darmö ^eti^orgc^cn ober Seberftßtuns 
gen bamit t)erbunbcn finD, fönnen ^eiiung tmaxUn, ^c[onbetd t>on bei 
^(^toefelqtteUe unb ©aljqueUe. 

3) Scbet; tjler pnb ju nennen paffi^c ^^pcrnmic unb <Bd}mU 
lung ber Scbcr, befcnber§ mit mangelhafter Slbfonberung bet ÖJalie, 
(^üb\nd}t, Statatü) bcr ©allennjcge. 

4) ^fortabetj wenn ba3 $(ut im Unterleibe nur langfam 
.unb träg umläuft, toenn entfc^tebene Sltonie in ben ^fbtiabetgefd^en 
i^tMÜtt, mm Sd^tteOungen tn ben bfifen imtetn QM&mm mit obet 
o|ne 93(ntangen (^AmotTboiben) jicb dnfielUn, bonn werben mit 
(Krfbig ble 8Nreiet9ba^ec CucKen angeioenbet, befonbeiS bie €>i^mes 

5) ^iU; f£ftaMa= unb SBet^felficbersJtranfe mit d^vontf^ 
@(^tt)eUung ber ^0tü} etfobren gute 3)ienfle. 

6) Stt^munglotgane; (^ronifc^e ©c^Ieimflüffe bcr ©c^Ictmf^nttt 
!0nnen fic^ »on ber ^(^mefelquelle befonberd entfpred^enbe 2)tenfte er« 
warten. 

7) ,^arnorgone; *rpnif*er Äatarr^ bcr .^arnorgane, ®rtce, 
<^anD («nb (Steine) bei frnfngem Srtn!en fönncn ficb (Erfolg öerfprecftcn. 

' 8) öiefcl)led)töor^'iane; baö weiblidje ÖJeidjledjt fann pc^ x^on 
biefen fräftigen Gi[en|äucrlingen in SWenftruoIftßrungen, weitem glup, 
etcrilitftt/ wenn it^ncn bie ben ^fenfduerlingen entfpret^enbe (Brunb« 
(oge unterliegt, gute SDirn^ »erfprec^en; bcr IrAftige 6(^wefel«(£ifen« 
f&uerling wirb bad fReijle tl^un. Hu^ bat mftnnlii^e Oefd^le^t 
in e(^wA4e«3ttfianben barf fOi SDienfle )>erfpre<^en. 

9) ®cfaf f^flem; (^(orotifd^e, an&mifdye, b9^r&mif(|e Seiben mit 
i^ren t^olgen geboren ^ie^er. 

10) 9icr\)enfi)jiem; wenn biefeö leibet in golge ijon SSerarmung 
nnb ©cfunfen^ctt beci 2^(utfi}fteniö, bcr (Sefä^t^ätigfeit, ber feinftcn 9tr= 
tcrien unb (^apillavcu, meift in a^ertnnbung mit @d)wäc^e bei Untere 
lciböLn\3nne, auögcfproc^en ale a>erfiimmungcn, Ärdmpfe ic Wirb ^äujig 
in greieröbac^ gute SÖirfungen erfahren. 

@ö ift frübcr \(i)cu bemerft werben, ba|; alle 3lrien i^on SBdbern 
in %xmx^had) au Ijaben finb, Ä>aj)erbdber, S)ampfbdber, ÄiefernabeU 
bAber; aber aufer biefen no(h fßliliSi unb fikeitm, welche fel)r t)du{tg 
bie Uf^ SDien^e leifien neben ber Srinl» unb »abefur in ber j8e< 
ttfi|ung ber aRineralwAfer. 

Ueber Xnwenbung unb Oebraui^ oEer biefer ^ettmittel fe^e man 
ben allgemeinen %f)eii biefer ®4rift. 

Uta gfi%ier9ba4er SafTer wirb fe^r ^iirf berfenbet. 
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t^&rmen fi(^ mäd^tig ber Säcrgc 

3ln trcd^feltjotlon ©ej^altcn, 

©e^oSen biö ;u ber fiüftc ®ec'n 

2)urc^ rieftge (Jrben ^ ©cioaUen 1 

^D'raitf Bilben "^od^fiantmigc «tannen bcn i)om, 

1) ui4rau]'^t üou ber 2üfte flüdjiigtm (Strom. 

2) te J^alben beftetbet ein buftig ®tSat, 
6in fafttgeö Heibct bic SD^atten, 

Unb Slumen fie^t man tjier 6u«t erbl&^*n, 
5!)cm reijcnbcn (Brün fid^ ju galten, 
Unb burd) bas^ i^^'^ttiAe h)ilbc OeBüfd^ 
55(t fingen bic iU^^el fo munter unb frifd^. 

!£)en gelfcti itnb (Srilnben too^I o^nc ^al^ 

(Sntf^ringen l^ier raiifdicnbe Ciietfcn, 
(56 ftürjct bic &tcn* turd} ba« jc^öne 
üKit i^ren tritb fd^äumenbcn SBellen, 
Unb über bic 5cljen mit 2)cnncr; 3d>aII 
53erfünbct fie weit '^in ben ftdubcnbcn ^'^11. 

!£)ret ©d^tteftcrn entf^ci.^rn bfm Ofci[fat«®Ittllb 

2öte feeligc (Stifter bcm Orabc, 

Unb reid^en '^ufammcn im f6?nüen ^nb 

?)em Äranfen bic ^jerlcnfcc @abe, 

(Sie Teicbcn bcn ffüd^tigen ^ifcngcift, 

2)cr tief im ^""c^" ^^^^ freifl. 

Cl trinfe \it banfbar bie faftUc^e ibit 
Unb Ia§ fie bcn Mxpn burd^brtngen , 
(Sic rctbet '3)tr frif* baö Bleibe Sblt, 
JDein ifebcn loirb fie pcrjüngen; 
'Ocnn burd} bc6 gütigen ©c^ö^jfcr« 2Ra(^t 
l^ntquUu i'ie beiebenb ber eisigen ^Rai^t. 

2Btc at^met fo frei bc« HJlcnfc^en iQtttfl 
^ur^ ^errlid^e Suft ^icr getjoben, 
2>te (Seele cm^^inbet bic feeligfte £tl|^, 
jDic ©orgen [inb ja jevftoben; 
3Jiit frifcfiem Seben unb fio^nt WlutJ) 
®tnte|t {ie erneut ber (^ejunb^eit ®ut. 
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S>*niin fei mir gegrüßt, o ^ctcr^t^U 

SKit bcincit getreuen Sflajabcn, 

IBofitt li^ hk 2eibenben i^er Chtol 

SRit l^offenber €>eere eittlaben; 

fßUXb* beiner iBcfKntimmo fleM cinoebenl, 

^aim Hfl bu be« Gimmel« ft^ditflc« ©cfö^enft 

Dr. etiler. 

G. Grase cii, tons salutis scatebra. Pelrina, 1(307. 
®. S3e^r, t>ad »eifere ä3at) otei bec (^cfunbbrunnen )U IßetetSs 
t^al, 17Ö6. 

S)er lintefien $(fiobe ange^drig: 
S. 3. «. Betaet, bie ^eilqueaen »on ^etetSt^al, i88& 
d^i^Htf^' 99ab ^etetSt^al imb feine ©to^Ifauedinoe^ 1856. 

S)ie jCutatiflaft 9etei:9iH He0t in brc SRitte ^ictfc^en ^reietSbai^ 
tmb ®vi(dB(i(| unb ^at batin eine 8lfi<f(i(^e Sa0e, inbent fie au^ in bet 

nnb SRitte ber ^ttgen Sabanflalten liegt tinb ba^et ben (eb^of« 
teßen Sßetfel^c wUci^. 

!Die jtutanf^aU^ ^errn stimmig ange^5renb, in einem 

erweiterten Steile beS fRcncijtljalö bar. Ta^ ^auptiirbäube, brei ©torf« 
»erfe ^c(^, liegt unmittelbar an bcm 9*?cn*fiuf? unfc iMctct feine ©tirne 
in frcunblichcr SKeife bem anfommnibrn C'^iftc. (^-in anbcrcö neuc8 
®ebäubc lehnt an bie njolbigc ^allc bcö öftüdjcn ^crgce. 3)obci finb 
noc^ allerlei ©cbäubc ber JDefcnpmic gcreibmet. ^^i'ir bie (Säfle fteljen 
120 3tnnncr in 33ereitfd)aft, mcift in ganj gefälliger, beqnemer, reins 
iiö^a ©invtdjiung, fo bop eö bcm ®afte bet)aglicl) unb l)cimltc^ barin ijt. 

JDet ^reiö ber 3 immer ftcigt »on 36 Äreujer täglid) biö ju 
2fl. 20 fr.^ je nac^ bet ®tdfe, 9lu9ftattung unb beni gefteigerten SBe» 
bfirfniffe bc« (Safied. 3)er ©peifefaal befinbet fidi im großen ^aud; tt 
Micb abec im nft(|{ien Sa^t in einen neuen finbau fiber bie 9ten(^ »et« 
Ugt^ nm bcn lleigenben SBebftvfhi|fen tn genügen; bann tt>trb tev alte 
@oal in Simmer »erwanbelt. SDaS grü^fiürf fojlet 18 Ärcujer; bie 
aRittagStafel in reid)cr5lu3ftattung unb »orjüglicf^cr Zubereitung, c^nc SSein 
lfl.j 2lt>enbd wirb nad) ber 5^artc gefpeift. S)er .Steiler ifl xeidi öerforgt 
t>on ben einfachem unb (eic^tem äBeinen bid )u ben («^Metfien unb 
feurigften. 

93 ab f ab in cte ftnb biö je^t 26; im nädiften ^aljxc tt^erben jle in 
ber §al)l t^ermcbrt nnb über^oujjt ganj neue @inrid)tungen bergcftcllt. 

bieg Zs^fjx lyurCen nocfe öollfommene (53a3= unb ©prubelbäber ein: 
getic^tet, maö ^Jeteröt^al (namentlich bie lej^tcin) bann ci^jcnthümlid) 
fein toixt, greife bec 93&ber finb: f&r ein gen^d^nlic^ed mit äßafc^e 
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18 Är., 3^PU(^e 24 Ät., für ein @turj= unb SScUenbab 9 Ät. S)a in 
jctcm 3intmcc ein audfü^rlid^ed ^letgt^crseic^ni^ angefd^tagen ift, fanti 
ftdi \tUx ®aft Me 9{e<4nim0 feKct machen unb oUeS controlfrcn. 

S)a ^etetStl^at tn fkdgenbet So^l ittirQfijle anjie^t^ fo finben bri 
tUberffiOutig btc jhirg&fle aud» in bev Umgebung^ bcfonbet9 au«^ im 
S>otfe $eteidt^al Untcrfutift 

^ür bie Untcrl)altimg tcr ©äftc ift ge[cr{it tmct einen ^lügel^ 
butd) ein S3iUarl), burd) eine fdjßnc gefdjloiTcne ÄCi3clbal)n^ bur(^ eine 
ilänbige SKupf, rt>c\d)t 5n?oi\icn^, üJiittagö unb 9lbcnb? [pjeit. 3n ^^e= " 
tergt^vil ift eine ^^abrs unt ^-Briefpcft, cm ielegrapl); für 5al)rpartt)ien 
fiel)cn im ©aftbouö Jßoifuren, für fcfeattiflc *Part^ien unb ©pniiergänge 
beim jQawi ift reicblid) gcfcr^'it; eine 9lUec bietet ^}ute OUkgen^ett |U 
f*attiiicn iSpa,Mcraäniien; fcblängclntc ^^fate ful;icii ju einem ^annen^ 
a'a[td}en, in UHid}im bequeme unb angenebme 9lu^cfi^e angebracht finb. 
3u neitccn vnb b6^em ©pasiergängen bieten betbe Setge, »eld^e H$ 
IBab fßeterdt^al übetragcn, bie bequemfie (Gelegenheit, inbcm gute SBege 
unb $fabe immet weitet in walbigen t^A^cn fü^^ten, fo baf bcr JCup 
gafl balfamtfibe in l^o^cn Sannenwalbungen einatl^ntcn forni. 

))l)i)rikQltfd)-d)emtfd)c iBrfdiaffcH^cU j>e( ittineralqueUen. 

^?cter^tbal befl^t brei Snnfqitcllcn , rvcoon xtt>et aii&j jum SBaben 
venrentet ivertcn; fie bcifjen ^eter^q uclle, Sviljquelle unb (Soj 
pt)ienqueUe: Xie tifuin j^trci, ireldie aud) jum Stäben benu^t ttjer; 
ben, ftnb f*cn feit ;,^alnlMinCerteu befannt unb berül)mt; bie leitete ift 
erft in biefem 3^ilnt}»'ibcrt (1^63) gefunben unb flefagt reorbenj t^rcn 
Skmeu tragt [ic üon ber je^t nod) lebenben (^rop^ersogin <Bop\}U, @ie 
befinbet f{(b in einer faftetlarttgen SRotonbe, Ht beiben anbem fbib im 
^auptgebäube. 9lufer biefen natfltlic^en aRineraIn)ä)Tern ^at $etergti)al 
nod) eine nat&tli(^stftn|IU(he, bie fog. SKagneftne, von wad^n 
fpftter befonbet» bie ©pvatbe ifk, 

Zit CiueUen {!nb foit, tsu^ftoÜf^tti, perlen fe||T flarf, befonbei« 
bie ^ftecSqueUe, [(bmeden angenetjm fäuerlid), pri(feln^ unb rufen einen 
mäßigen iufammenjieljenben ^ifengefdjmacf ^eri^or. ÜKan tjat in ber 
neneften j^cit cntbecft, ba§ eine ajjofette (eigentlid)e ©aöftrßmung au8 
ber (i:rbe) tf)eihretie fid) ber ^eterE<qucüe mitttjeilte, unb tt)eihrcife yer= 
loren gtni^', baher mau burd» etnc neue »yaiJung aüe^ i^a^ fammelte 
unb ju (^viebäbein , «Sprubclbabern, (Macteiut en yeriuenbbar madjte/ 
Waö ^^}eter0tt)al einen cigentt)ümlid)en ä^crjug briuvjt. 

8ämmtlid)c £.ueUen würben 1854 oon bem berühmten (^fjmitn 
IBunfen (^emifd) untetfui^t, beten SIefultat ^ier mitget^eiU »itb. 
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Dr. fMltm te {kticnerg. 1854. 

JDa8 ^ctetöt^atet iDHneraln) äffe c entt)äU: 

in 10,000 ii^eikn: 





Jüo{>i)itnqucU(. 


{IctcrtqutlU. 


^«({quelle. 










3»eifiul^ MjUm^wm Jtalf . . . 


1»,778 


15,251 


15,078 


Sweifac^ follrnfmtce aRa^neflii 


3372 


4458 


5,840 


Swiifad) fo^Ienfaure6 @ifcnojc|^>uI 


0,440 


0,461 


0,451 


3»eifa(tj fo^lenfaureö gU^ion . , 


0,144 


0,060 


0,a28 


Snjcifa* fo^lenfaur«« SHatron . . 


0,053 


{),mo 


0,366 


(S^lornatrium 


0,304 


0,395 


0,456 


@d)ivcfdfaure§ Sf^atron ♦ . . . 


6,721 


7,902 


8,525 




0,975 


0,746 


0,785 




0,033 


0,071 


0,035 




0,692 


0,904 


0,885 


®^itren 'oon organifc^en (Subilan^en 






ttnb gtanganortibut . . . . 


0/XX) 


0,000 


OJXO 


emma hn fcftcn ^rflanbt^eUe 


. 27^ 


90,948 


82/t49 












25480 


25,243 


26,000 


bei 0^ nnb 0^ JDtuif Satometer. 










. (£«ntimette8 in 1 Bitte 




1268,5 


1270,4 


1308,5 




Zueile. 




Steile. 




0,005 


• * • 


0,010 


bei 0" unb 0,mn ^ni({ Batometec. 








ober Su^tl< 


»fienttmetceS in 1 Sit» 




3,9 


• • • 


7,9 




Mir,» Seif. 






€pecifif(^el 9<l»k|t . . ♦ . 


1,0681 


1,0064 


1,0034 




»ftß 










10,S» 


9,7* 




in t ^funb 
















9ttax. 




3wetfa<^ fo^lenfaum Mf . . 


. 10,577 


11,713 
3,501 


11,580 


SneifodI foblenfaute 9)la0nefla . 


. 2,973 


4,485 


Stveifad) fo^Ienfauted QiUnop^lvH 


0,338 


0,354 


0,346 


3n>e{fac^ tc^Icnfaureg Sttl}ion . 


0,111 


0,046 


0,022 


3n?cifa(^ fo^Icnfottsed Siatron * 


0,512 


0,461 


0,281 




. 0,233 


0,303 


0,350 
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e^ioefflfaitrei 9t«tcott M61 6^)69 6^7 

ec^wefelfottte« Jtati 0,749 0^79 0^ 

$^o^^oifitoff|amae S^oneibe O/M OJM Ofm 

jtfrfcIeTbe 0^ 0^ 0^ 

eipvam von organfMcn 6ii6flMi)eii 

tm» aRanaono^bul o,ooo o,ooo o,ooo 



Summa tor feflen IQeflanbt^dle 21^64 28,709 24;921 



gtefc Ao^Imfaute 19^ 19^ 19,996 

(et 0" tmb 0,«^ ®tu(( Sarometrr. 

ob et Quitf)on in 1 tpfunb 

33,16 33,2 34/2 

®ran. 4lnill. Q6xm. 

grciet (Stlrfjloff , 0,004 . . . 0,008 

bei 0* unb 0»y,e JDturf «atometcr. 

0,01 ... 0,02 

iciir>,s«iif. idM'Cdf. iiiar,«icir. 

ei^^^ %tvm ..... l^OQBl 1,0064 1/X)84 
St^m^etratuv nai| Ceffhil M + 15* 

Snfittemperatttt 8,9* 10,3* 9,7* 



Sßenn »ir bie ^eterdt^aler iOneOm dbetfld)Üi(^ «nb nac^ p^ar« 
mafbb)^namtf^m 6toiib|»ttnft lufammenfafm iMikn, fo levfaflen jie in 
fölgenbc brci Onipinn: 

1) %M ilo^Ienfduff, bit freie, ^alb «ib foai oebunbcne ifl in 

fibetfdtttgtem SRaa^e befonterd in bei ^ctcr^queOe !)orf)anben. 3)7an 
fann ba^er envarten unt tie (irrfa^rung beftätigt au(^, top bie ^t* 
terSt^altt Ciucllen in Ijcijcm ÖJrabe fcoö 9?cr*>cnf»0em erregen, ba^er 
pe mit gtöpttm (yrfclt^ biegen (gc^n^ncbe, Untt)ätigfeit, Sleijloflgfeit beö 
S?er^3ciifi)ftcm£S unb aller üon biefcm aUgcnicuicn ?fben8träger be^ertfd^s 
tcn £^rvianc an^icircnbet recrbcn; au(^ oupecltcb irirb bic ^eteröqucfle 
ald (^aebnb, Spiuhlbab, (iiaßbcuctje unflctt?6bnlici)e C^tfolge bcrcirfen 
gegen 8ct)n?cicf}e, Untt^ätigfeit, Stetiloftgfeit, ^ai^mung (^auptjäc^acl) T^t* 
tip^crifc^en UrfprungS). 

2) ftoM^nfaucet difenoir^bulj bte§ ftnbet fic^ uergli^^en 
mit Q^rif^badi, %ttMIM^ «nb 9Up)>olbiai, iveUbe boffrlbc iinaet»^!« 
lid^ iei<b(t(b enl^olten, namentUlb beibe ii gtlilet SRcnge, in 
(Krinflcret SRenge in ben ^rrlt^iler 0ueOcn# fi ba^, wenn baupt» 
ffti^ttit auf ben üifenge^ flitfi^ mb m» 6»!« tt» 
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fen<9Iei(^t^uiii txtlaiiot toMc, ^^etetdt^al not^toenbig }urä(!f}e^rn 
mfifte. Stan |ai obtt tu berfitffit^tigeii, ba§ ^fttiSt^alec Oitellm 
bm oetfngeni (StfcRficHt mtt bem flfftftm 9lri<^fl|uiii von itsl^knfAute 
tinb «tt grrinoevem (Bf^aÜe an »etftflflftgnibnt ttnb auSfi^eibenbrn 6aU 
im itt getvijfer ^infid^t, namentlii^ bet gaSgcfc^tftAiigertfti SB&bei ott^ 
wiegen, fo to^ boö (Sifen bo(^ feine blutbilbenben , Me ^erj^ unb ®es 
fä^t^ätigfeit unb bie 2Ku8felfraft eri)cbcnbcn SBirfungen auSwidjenb ents 
falten fann. SBei alle bem entljdit eben ^cterötljal boc^ weniger (Jifen 
alö fcic brei genannten S3abanfialten , rcaö bie *emif*cn 9lnalt)fen 
Sunfcn'ö entfdiicben nac^n?eifen, irofcurd) ^eterötljal eine größere 
iBteite bcr Slnnjcnbung bietet. Uebrigcne ftel)t ee nur bödjft gering un* 
ter ^^rmont, eö t)at 0,354, ^tjrmont 0,490 ©ran in 1 ^ft. SSaffer. 

3) I)ie ©ruppe ber ©aljei bier la))eu fid) iner ©aljc t)er? 
Mitgeben: (ebeutenbe fo^Ifnfaure ftaU^e, fo^lenfauie SUtetetbe, fo^s 
lenfattced £Ul)ion, neben [(^»efelfaufen 9tolton. 2)ie erflen btri €!al|e 
wicfcn entff^tefeen gegen fante 6eftettonen im Sta^ningdfanol, gegen 
S^Ante im fBtuU mh S&ftt^i^fUm unb gegen fame tEonetetionen im 
^amf^^flem , brfonbeig ifl fjßtx ba« foblenfauie 2tt^ion ^erbot}tt^e(en; 
bog f(f)n)efelfaute Spätren bient wie aUe ©olje äl)nli(^er ^rt, tttt 524« 
fung unb äSerflüffigung bcd regref|lt>en organifc^en ä^fateriale, bad }ttc 
?luöfcbfibimoi bcftimmt ift. 3nn- aücm mu^ bie cntfd)eibenbe SSirfung 
auf baö 4^arn[i)[tem betont iccrUcn, ujoburd) nämlic^ bie @opl?iens 
quelle nidjt nur oUc ÄniebiöqueUen, fonbem au* alle Äuelien 3^cutfd)- 
lanbö übertrifft, weil fie am meiften 5tlfalien beft^t. 2)ie $eter6il)alet 
iDueUen entjpringen aus bem (^rantt^ ba^er bad ü^it^ion beifelben. 

S^t}\tlUv &tm ber jftraukijcitai für |)rtrr0tl)al. 

l)9tei:t>enf]9ftem; bei ungemAl^nUi^e Steti^t^um an fceiet Stsl^ 
lenfäute^ bec nat^ Sunfen'§ audbräcKid^ec Angabe in ber ^eler^queOe 

überfättigl ifi (burc^ dne reine ÄoblenföurequeUe , 2Wofette, weldje pd^ 
ber SWincralnjajferquelle beimif^t), befähigt bie ^eterötl^aler lOucUen, 
befcnberg bie ^eteröquelle ^ic bpc^ften ®rabf bcr Äcl)Ienfdure=SB{rfung 
Ijetüorjurufen. 2)at)er paifcn fic UH|entlidi imt üorjiigeiweife für bie 
t)Sf)ern ®rabe Don ®d)n}ä(t}e, Untt)ativ|fiit, Diei^loftgfcit, für an Öäf)s 
mung grcnjenbc i^uft^nbe be§ D^erveuüjficmö in tcr ccrebrcfpinalen 
©pbäre wie in ben öon bem ®angUenii;ftem beljerrfc^tcn ®i)ftemen, 
%>parateu uuD jOrganeni am meiften leiftcn jie in ben peripberen Äreis 
fen beg leibenben Stervenf^fiemg^ wie ed ficb »on felbft mt\ict}t, inbem 
Die cenlcaten Seiten bie mei{ien 9Ka(e ein noli me längere flnb. 9Hc^t 
genug fonn ^ec»oige|oben mecben^ baf bie fpeterdt^aler 9a<bou(^ett^ 
tta^b&bcY, 6ycttbelbdbe« bog meiile leiftoi, ma9 num'm ben 
MAmgm bor ätXfiimflam pn cnoofien bncftUgt ifl» 
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^ 2) ®cfdf f)^flemj wenn man ni(^t ^mU bie dfeiitet<^fi«n Ond* 
kW, \m )>on (&vU^had^, 9}{ppDlD9au, S<«i(V^6a0 tu »eriangen Utfa(^e 

l}at, fo u^crbcn tic ^?ctcrerbolcv ßueUeu ^föuflii i>6Uifl ausreichen bei 
X^bloiofc, 5(itanüc, ,^v^i<^mtc unb i^ren ^olfiefrant^eiten^ üibem ftc bei 
flroj^nn JKcicl:.tl)um m 5loMtiifame mit nidn tifiiihicin C^ifoiuicbolt ro(t> 
fräftiv] t'ic fiinftcn VJrtcrion, t(r (SaVMlIiUcn, bae «^crj, Mc ä3lut= 

inaffc, tic IDtueffifraft ciupcijuhctun im v^tautc finb, »ücnii fic au 
(äd)anid)c unb (^iictilaffiiin^ , ^^iiitimuiflel, JbliitrotljsSlrinutl) jc. leiten. 

'6) i)i al) l u lui a n a 1; faum ein anterci 3:i)ell beö nien|d)licl)ca 
Äötperd ift fo t)duftfl acuten unb c^ronifdjen Äranfiicitcn nntenvcrfen 
aU bet 92al)iundefanal unb bicfen cntfpridjt au^erft t^aufid ale ^lopee 
^(Uunfl9mittel bec Aret6 bec ^etetdt^aUr OucUen. 

2)ie S^dpepfie in t^cen mannidfolttgen Jörnen, ütö äSetfc^tci» 
muufl^ !B14^fud)t^ @(luve unb Sodbrennen, träge SBerbauung, Uebelfeit 
unb Grbrec^en, aJtagenframpf, 8(hn>inbel jc. wirb fe^r häufig lafd; unb 
grunbUd} ge^icilt, nur fcorf feine (SJeitebeveianberung, fein (Viefd)un"ir, 
feine entjünblic^e JKrijinit^ biefni ^fnannten (!5Tfd)elnuni}en ju ^nmt 
liefen ober bei^iei'ilu fem. JTer aiificrcrbentlid) reidic ÖUbalt an 5lel)= 
lenfäure, an 5llfalien, an maniGcm frMnifauvcm (^ifenoA^bul ift üoUig 
bicfen franfl)aften 3iiftf>"ben beä 5lUni3cii£^ vKnm*[en. 

4) :jDie ^ebei taun an d)i-cni[d)ci- ^dnrcUuHö, (iU1biud)t, Äotatvl^ 
ber ^aUenwege leiben^ je )net)r biefeu >^eiben Sltcnie (ä^runb liegt« 
um fo {it^erer ^eiluud; ^tvifd^engaben von bec SRagnefine. 

S>ie mii (^ronifc^ gefd)meat in $olge von aSec^felfieber unb 
!0lalafta ^at Teilung |u boffen. 

5) S)atmfanal nnb^foffabec; bei @d»n»d4K unb Untbätigfeit/ 
träfler Jblutbeipe^uni; in ben Unterleibieingemeiben ^ ®*weüunö_bfe 
S)arrad, ^dmocrboiöaljufiänbe flcvuünbet auf ^diivad}f, CHfdilaffunvi 
unb J>?c(,Uofi;ifoit l)abcn bie beficn S^icnftc |u erwarten, bei>nber£< mit 
3n)ifd)en9aben i-ow bei 03{agucftnc, wenn bet ^tul^lgaug mangell^aft/ 
|ur äJerftopfun^j ^encicit ift. 

JZVi fold)en tjenannten franff^aften ,Suftfl"bcn beö Unterleibs ent= 
widtlt fid) icl)r l)äufi9 cmc litiuuucc Ji>ei|'iimmunö bcö (^anölicnf^s 
ftemö, iveld)C£i juiüdiuiift auf bae iKürfeumarf unb ^im, auf bie ©in« 
ne#« unb Scroedunööoidanc, auf ^erj unb Äun^e/ «uf bic ^artu trnb 
O^efd^IecbtSorgane, auf bie fiufere unb aUerlet fcanfbAfte drfibcis 
nungen beranlaft, befonberd b)^PO(i)onbrifd)e, melan4)0Üf<be, I)^fterifd)c 
(£mpfinbungen unb iträmpfe. SDie ^eter0tl)ale( JQueScii leifien ^iet 
gtofe 3)icnfte. 

(i)öiefd)lcd)t6organe; befcuber^ bae weiblidjc CÄJe)d>led>t bnrf fl(b. , 
\>erfpved)en l}äufifl iirofio -C'^ilfe gegen mannigfaltige ^nben , umc ycn le 
fot)lenfauvereid)eu (vtieniäuerlingen mit JKed}t iu envarien ift. ^>^d}a 
öel)6ieu iHienftnialf rampfc^ äöcifflu^, ftaufijafteö 5Üu8s 
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tietleit IttfRtQtl, atontfc^e !D(utfIü[]6, einzelne 
nun* «0l<t tfimen befonbetd bfe <9albAbit, bie <Ba9bott<^e/ bfe 
Cf^bdblbec bfe vovsäglicbflcii SXcnjle Icfflni ^ inbcm fir fo unmit» 
UlOm bfe fmnlen 2^eUc anteoenb bfrfibteit lAnnen; ic tii(|v ^(^wiil^f 
imb KH|Ii>ii0feft »bnaltm, htfto m^t paffm bfe %äUt für bicfe ®ae« 
ttttfcL ^dOe t)on 2dbeil mdnnlit^ev ^jerfonen, wie S^ücfcnmarNceU 
gung, Pollutionen, fomtnen nic^t frlten tur Teilung ; leibet 9Iä(feninatf0« 
feanfe mit organifd^cn Seiben werben nf*f gcbcilt. 

7) ^arnorpane; bicfe türften üieUfi(^t oben anfieftfüt werben aii 
Steile beö SDJenf(t)en, weldje in ^ctcrgJl)«!^ bcfonberö üon bcr @cp{}ifn= 
quelle bte glü(fli<^flcn SSirfungen erfa!)ren — bie fctonficn «Teilungen 
laffen oufroeifen in biefem ®ebiet, wie l)ainfnure ^cncretionen, 
6onb, ©rieS (@tein), tljeüö Teilung, t^eilö JBorbeiigimg ; SSiafcnfas 
tarr^, JBlafen^ämorr^oibcn, JBlafenframpf, iölofenft^wädjc annätjernb 
an 2Al(;mung — bfe IltMfen (2itl){on), ba< (Eifen, bfe Itolylenfdui» 
ivflten in fol(^en 3ufiänben fe^r gunftig. ^(^ ^abe ®rAnbe baffir^ baf 
$eletlt^aC in Ciwcif » vtib Sntf^^am «Seiben Detfncbt »erben (»ate* 

Die SWagnefine. 

2)ie aj?agnefine tfl ein 2)?tneralmaffcr, welcfceg entftebt burdj Söer* 
ftärfiing ton ä3eflanbt(|eUen/ tt)el(^e fd)on in bet @al}queUe »or^an« 
ben flnb. 

S)ie äRaflnefinc entl^äit in l$fb. =600<S}rammed = 7680(^ran: 

@ran. 

S)oppcU fo^lenfaure SDiagnepa . . . 4^485 
©djwefelfoure äRognejla (wofferfrei) . 29^00 
e(^wefelfanvf0 Station (wajferfrei) . . 82,977 

C^locnnttinm 20350 

1b99ip^ fb^enfouce» ftoifon * . « 12>I24 
(e^lenfonict StoXt • • . « ll^ 
„ fb^Icnfonved ^ifenojd^bul • . 0,346 
lÜl^ion • . • , 0,022 

@(^wefetfaure8 Änli 0,603 

pi^o^pf^orfduce^aUide äil^onecbe . . . 0,027 

Äiefelerte _^ 0,680 

<Summe 112^^4 
greic ÄcMenfäurc 60,39 6itbifjolL 
2;cmpeiatur nacb (Selfiuö 9,7". 
®pecififd)c«i ©ewtc^t 1,0154. 
tDie Stagnefine Wifb flbeirall paffen, m tei<|e ito^lenfäure, mäfi» 
fiet tffcttgetaft nnb bebcntenbe aRengcn von (0fenben, berflüfjtgenben, 
ffttCbttbenbrn, entftembcn, bie jDamantMeibnn0 befonbec» befSibem« 
bm 6oI|ett geliocbm »etben. 
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S5!c Wanneflne nn* if^rer *cmifd>fn ßonftitution am n(id}ften ^fm 
berübnucii ©aljfnucrliiuj \u Ja r afp in Unters ^uflabin , @ctitvetj, 
ftf{)cnb unt cntfd)iel>cn einet QUiciriöcn mädjti^en äBirfung fci^ig, n>itb 
angeioetibet: 

1) <9(gen man9e(()aftt Hudfc^cibunflen im jDaimftoal; gegen 

iDfetifle SDi^peiHieii; nur biktfen Crine organifc^eii aBetAnbmtngen, feine 
iDroatiberbtlbungcn in bemfelben obet in bcn Xod^bamgancii Uvfai^n 
bed mangd^aficn ^tu^Igang« obci onb«(cr Setben M 9t«Xftm%9ht 
natö fein. 

2) ö^fi-jcn SMutüberfüüungen im Unterleib, trcbiircb bie rcrf(biebe; 
nen (iinöcn^cibc bcffdben burd) ©touunii in ST^rurf unb ©ponnung »ers 
fe^t njerben, fp tad ^fortaberfi?ftcm, bic firber, bie üKilj, ber 3)nnns 
fonal; in bufcr SBluritbrrfitnung leiben ai\&} bie übrigen Crgnne, 
wie bie ®ef(i)Udneeri\flne (bc|LMiber^ bic Gebärmutter), bie »gjarnorgane 
(befonberd bie .^ariiblafe)^ bag ^et} unb bie Sungen, bad 9iü(fenmacf 
tinb fim mit ben 9imt9* unb IBctregungdoiganen , in weU^en tift&ß 
weife obet au(^ wed^felbaft bic monniafaltigfien banC^aftea dhfd^einun« 
0en ^erootoentfen werben, unb meldte fdmmtlic^ bun^ ^ebmm bei 
ÜranbleibenS — ber SlutfiberffiOvno — im Untciieib gehoben 
»erben föiinon. 

3) SBenn burd) bie lott^butteniben @t6rungen beS S^a^rung^foe 

nnig unb ber 3i!erbauung§cr;ia'ie; rpcnn Mir* iano, bcftehcnbc Unergles 
btvifctt tcr normalen Slbfontcrungen 'illlefc^f^^lllu^cu im ^latmfanal; 
»venu längere ^Uit burd) reid?lt*e l^iabvunci unD gciftige ®etränfe, burd) 
P^enbe Sebeneiin-ifc enblid) eine i^eränbcruiui ber JBlutmajfe unb ber 
(SmnbruniT beibciiicfubrt jriirte, fo fann ein ^ircdma^igcr ©ebraudj ber 
a)?agiui"iac tic ^^Uteraticncn ber iölutmaffe unb bei (Äinäl)iuug aUmälig 
grünbU(^ befettigen. 

4) üntli^ f Annen ant^ bie abnorm geworbenen gunftfonen fAmml» 
lieber Sudfi^eibungdocgane, wie ber Seber, M ^mnfaMl9, ber 
Sunge, ber ®<^Ie{ml)dute/ ber Aufern^Aut, «ßoms nub Q^efd^letbti« 
Organe normal gema<bt nnb namentUd^ i^re Kndftbetbunggtt^ätigfeit oer^ 
me^irt werben , wcburd) l)auptffid^lid) aud) bie geftfrten (fcrndtjrunglius 
flAnbe unb bie ^irculationdftörungen beö 2?lute^ gc()i>ben uferten fönnen. 

(v^ ivrffcbt f!* \>on fclbft, ba^ jum ^)\t(dc einer ftarfcrcn 5lbfüt)s 
rung mcl}rcrf iicllc (Miafcr i3etiunfcn an-rben muffen; ?cU aber baö SSafs 
fer in bon S?lutftrom aufgcnLMnmcn werben, bamit bcffen a}?ifcbung 
uecänbcrt unb auf Den örnäbruug^loben vcrbcffcrnb einwirft; foU 
eei ju lamnuintcn SJuöfdjeibiuH^eoiganen gebracht werben, bamit e& 
i^re i^uuttioucn i>eränbert unb it^re äluöfc^eibungen antreibt, fo werben 
meiß ni<^t boOe ®I&fer unb nid}t raf<i) auf etnanber getnintoi, bamit 
eg eben nic^t ^ur einfeitig t^erjl&rCten tbfft^rung/ fonbem )ur SerAnbe« 
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rimö unb Scffcruiig Der Blutmaffc, bct GrrnS^tuiui uiib ju mcmnivifaU 
tiflfii 9luöfd)eibunöcn ycnwenbct njirb; bcd) bcr Snbcorjt l)at batübcr j^u 
cntfdjeibcn. Die SWagncfmc fann jumfikn jn)i|d}cu tic anberu jDucÜen 
grfr^t roecben^ mm ber ©tu^I^ani^ fc^r ^ö^crn wollte; ed f6nncn 
aber au(| anbem SBAffec auf bic SRaone^nc fold^"/ iBcim auf bk 
9ii«(ceningm fal^Annm abcv fl&cfcrc <Sifeii»&{fcr f»lgen foflen. 3<b 
laiibe mir fd)(iefUd^ noc^ (tnmal auf bU9<t(r8t||aler SRafliieftne gan) 
befonber^ aufmerffam s» mad^cn, inbcm bic§ SSaffer »onfommen gcdg« 
net ift fcie mdc^tfgficn tmb aDfcitigfien «gtciltokfungcn im ®cbicte bcS 
®toffwc<bfetö # bet ä^eiflüffiguno , brr ^uffau^ung unb bcr ?liief(^etbum 
gen, f^errorgerufen unter ber cr^ebcnbcn 2)?it»t>irfunc< brr .^chlcnfdure iinb 
bi^ C^ifcnojc^buUj {ie mu| bie SlufmecffainEeU aUcc %ttiU m 9ln(pcu(b 
nehmen. 

3)cr Äutiiaft {ann aUetlci 3?äber fjaben, cinfadu , OUu^- unb 
@pru?flbätcr, 3)eud)C, Äicfernotdbabcr , (Stuq; unb SBiilcnbafcr; et 
fann iDtild), a}ZoIfen, Äräutetfdfte gebraudjni, ircldjc t^aufig guic ^leuftc 
leijleu neben bcc Slnioenbung bec äRtneraUväjfer. 

Uebet SrinCm, Saben unb bU Utiterftü$ung9niittcl fe^e man bie 
früheren Sbfdjnitte. 

»ia triebt |tt btmctfen untertajfen, ba| tm n&cbfkrn 3abt 
0rofie Sci&nberungcn in brn 9rb&u(id)fei(en unb gans befonbcr^ in ber 
Sabanftalt vorgenommen werben follen, um biefe 5turanflaU jener ^5f)e 
}nittfu^ren, beten fie in jeber J[>iufi*t, befi^nbcrs nad) ber örtlichen 
Sage unb nad) bot feltenen pb)7ftfaUfd»«(f)emiid}cn i6ef<^affenbeit ber 
SRinera^ueOen ooUfommen loücbig ijt 
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!j)u großer wunberbarer CuelTl 
5lBie braujeft bu fo |&erleub ^ell 
5luiS tieffter Gröf finftcrm ©c^ac^t, 
(£in tUux (^etfi aud bunfler Stacht l 

ilhi tingfl bi^ bcr Seil« €M^««|r 
Kit« fiU^t ber Seit fo frotbid lo«, 
Uitb Tcti|(fl best, ber matt itnb tmX, 
(hquid^enb bctneii Sabctrant. 

iDu Bift bcr püd^t'ge (gifengetfl, 
ij)er jd^toeUcnb bur(^ bie 5tbcrn trei^, 
Unb mit bcr tounberfearften Äraft 
^üxptt neited £eben fc^afft 

©cnn bcinc SOBangc, ^rrcunbl fid) blcid^t, 
^cin fBM mnr tr&g im Aör^scr jc^Icit^t, 
®p lonon unb triitf wn biefcr fjp^itt, 
ttitb bid^ bin^bringt cfai feurig* 8liit. 

Unb tvemt bec 9lert>en ^ct^crfroft 
3n bit ewiatttt unb erfij^lafft, 
©0 fomm unb bab in biefcr ^Intf 
äSoiauf ber ^ecaeii ®otM nt^t 

@o jlröm, 0 OueU! nur immer fort 
9tn biefem bergumfränjten Ort, 
Unc mit bcr rcinfien £uft im 9ttllb 
iDlac!^ aUe Seibciibcn gefunb. 

Dr. aSerb 
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Siö. 3. «. OBerber, bcv @tnl)lfäiicilmfl ju ®v!rc*t a(f>, 1840. 
K. 15 IM «: 7, Nolire s!ii les Hains do Griesbach, 1852. 
6. (Scl}ai-t)t, JBat (J^ricölnid) , 1855. 

!X>a# S)Otf (^tiedC'ac^ liegt (;anj iia()c am ^-uß tc^ ^nicbi^, tad 
S3ob unmtttfftmr am ot^an f^nto beö 3)oifö imb ftrdt mit ^ictccften 
Uct>eri'<änijcu brci (iJcbdutc tav; ra? obere SBaMniuo mit tcv ä^innufn: 
f)aiic , ter ^^rinfqufllc, bcm ^icidiunuu'u unb idn^iicn Svcifcfnal , Den 
oberen .Leibern; baö untere ^auö mit feinen Stöbern bnr* eiiuu ge= 
becftcn C^Winoi mit bem oberen l>erbunben; baö fpjienannte rot[)f 4>auä, 
U^elcbesi mit bem inuivn 4^auö {lebecft vcrbuubcn ift iinb eine t)i|'tC'rifd)e 
[Dieifunirbigfeit cntbdlt, nÄmlid) ein Sin^^c^/ w »eldjem bcr ÖJropl)er= 
}D0 Statt bfe ^abifd)c aJecfaffunö iinterjetc^nete. 

fle ald eine ihitanflatt eifitcn Stanged )u et^atten ftet« brflreH ifi; f{e 
entt&It 150 fltdfete «nb Heinere SEBofrnsimmer suf Sufnal^ine bet 

jtutd^fte unb 5?tc»nben. JDie Jprelfc ber 3iinwfr ftnb Don 36 fr. big 
tfr. 12 fr. für eine *Pcrfcn, unb 1 fi. 36 fr. 2 fl. 42 fr. für snei 
%ßerfonen; für t^amilientüDljnnngcn mit @alon nacb ä?erl)ältniß. 

ab ej immer finben fld) 40; aud> ^ei^bare; bic Jöabeumnnen 
fannutlict) von SD^etaÜ; bie 1^oud>c iian^ jn^ecfmnj^ik^ eingeridjtet; bie 
*|.>reifc finb für ein einfad)eg äKmcralbab 24 ft.^ für ein 3)oucl)cbab 
36 fr., für ein 2)ampfbnb HO fr. 

Xic 2;afel ift vor^ücilidi befin'^t mit ©Vfiff" ""b au^ciei^eid)neten 
aBeinen, inlänbifc^c unb auelvinbift^e [teilen ju CiubtHc. Xie a^Jittaggs 
tafcl um 1 U()r oljnc SBetii fcfiet 1 ff. 12 fr..; um ö U^c obnc SBcin 
2 fr.; iweUet um 2 U^r ol}nc SBBebt fojlet 86 tt. Sbenb9 loftb 

ber Statte sefpeifi. S>en jtutg&jleu finb aUetlei SRUtel jut Untere 
Haltung geboten, brutfd^e, fran)6fifd)e unb engUfcbe 3(tiunflen, !&iüatt>, 
gebetfte 5tegelbabn; ein £>r<^efier fptelt btehnal tAglii^. @(l}5ne Qj^ar« 
tcnantagcn umgeben bad jturgebäubc; ^^vecfmdptge ©pasierpange flnb 
auf bie anflofjenben S^crge ongelegt, tveldjc in angenebmen äSBinbungen 
auf bie Sachen Mifn*en wwt reijenbe 9lnfid^ien in bie romantif*en ^Jhäler 
unb auf tic unilci^un Umgebungen geipabrcn. ©poi^ieniäniie für wcU 
tere *lnntl)ien fübren über Die .g^oljroälber ^obc beö 5liueltj^ nad> JWip^ 
polböau, über ben S?reitcnn>eg nad> Slntogaft, bie SSenc^ftra^c na(^ ^Je* 
tevöt^al, ^^reier^bad), €ppcnau, SiUertjeUigen zc. 

®rieeba(^ befi^t jwci aRinetalquellen, eine StinfqueHc unb eine 
SabqueHe. 
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Ta^ 5Boffcr Slrinfqucae i}at 8' 9?. Jempframt, perlt ftarf, 
ift i^cUfcmmcn flar, [Anirrft anöciicbnt fäufrlicf), pnrfelt, Ijat tintcnl nf 
tcn @ffd}nia(f. ©Ic liefert in einer (gtnnfce 73f»2 .^nbiffu§, in 24(£tnn: 
ben 17G448 ilubiffnp. Xic ^fltqucüc ift ncdj n^afferrcidjer. 3^0^ SKflf- 
(et tritt ycrfcnlct. 

S&fibe iDufHen wufbcn burc^ $rofef[oc SBunfen in fdbetbci:^ 
cintt (^emif^cn ünalJ^fe untenootfini, iinb brt Stame Mcfel att80esei<|« 
netcn (S^rmtferd h^^t füx bie »oafommeiie 9ti(^H9feit feinn ttntet« 
fiK^ttii0. Sßfr fbib bere4^tt0t^ neue ^i^Iuffolaenmgen über bie 
fraftc ®ncöbod)Ä )U jiel?en, imfc fcic buitt) taufenCe l>pn Äuvevfplflcn 
gefröntfn jDuellen tüfrtcn tm^ tit neue cl)emi[d}e 'Jliialijfc md) Um 
t)eutigen @tanb ter Pl)emie in t\e etfie JRei^e bei @tal)l|&uers 
iin^e 3: cutf d)lant)ö tauernb einiKfül)vt. 

SBic fid) am la neuen l'inali)fc cuvjibt, fle^öicn (^ncßbart)^ ^mU 
len ?u ben ftarf eifenhaltifltn, fdurnd) nlfalif(^en SaueiUngen, iveld)C 
Äol)lcnfänre in fel)i- ört>^ec SDienge enthalten. 

Slnol^fc bei ©ciedbatftct IrinlqucUc nad) S^unfen, 1HÖ5. 

in 10,000 Zl)ci* 9r<it im 



teil äöoffet. bab.^Jfb. 

3»elfod) fcl)Icnfourer Äalf 15,92142 12;2266 

„ fcl)lenfaure Ü)iaöncila .... 0/J1774 0,7048 

„ feljlenfanre^ eifenppjtul .... 0,7H15I 0,6002 

fol)lenfanrc0 iWaiiganoxijbul . . o^mw 0,0800 

ect,nvefelfaurer Sialt 2,8029S 2,t98S 

ectnrcfelfnure äJ^a^nefla i;j;uia5 1,4925 

(5-d)n)efeliaurep Spätren 7,88383 ü,ü396 

6f)lornatrium 0,11150 0,0356 

ei^IotfaUnm 0;i3228 0,1784 

Sbonetbe OJOHm 0,3495 

JHcfelfAnre 0,40660 0,34'J9 

^tele jto^lenfanre 24,13478 18,530« 

i^rcifr eticfftoff f',00369 0,0028 

©auetftpff 0,00033 0,OU)3 

a^ebentcnfcc ©puren i^cn 9lrfenif)änre . . (^OOOCO 0,0(i()() 

Bpumx ttüu j&ucUjauu uub -S^cUialiiauic 0,U)000 0,(X)oO 

50,30354 42,ÖÜ87 



'iln (^ad uit^aU Die X^ucUe: 

Üu&ifccntimetic ftublfjoU 

in lO^aNttmin. im hab. $fb. 

^aCbflebttttbene ÄoblenfÄute . . . 2720,61 5,0385 

jQalb nnb ßanj flrbunbcne jtobl<nf&ure 5441,22 10,0363 

%tm Äc^lenfäure 12146,28 22,4931 

^•ier Sticfftoff 2ö,35 0,0544 

©auetfwff 2,01 0,0043 
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Sßergleii^cn mi Mefe Slnal^fe mit bec )>on jtöUeuter, fo fin* 
brn »to^ baf Suufen in Ut (i^tiedbai^ev ScinftfueDe Seftanbt^ette 
aufgefunbot ^at, .beten in bee ilAlteuter'fc^en Knal^fc feine 9tf 
»Ahnung flefcj^icl^t; tote finben in i^c (S^IotfoCiuni/ bebeutenbe @pttten 
»Ott )Itfeniffftnte, @ti(Efioff unb ®auec{loff} bie flRenaenver^äitniffe bet 
feflen ä3eflant)t^eUe iinb namentlich bei tcn »it^tidem ei»a6 stAfet* 

Snteteffant unb in mancher JBfiicljung nidit unirictjtia crfc^cint 
bie ä^ergleic^ung biefer iOueUe mit tcn Soncuttentcn betfelben, ben 
£UifUcn m ^t^rmont, 8*rpalbac^, ©paa ic. 

ÜKjn beab)t(^tiöt i)Ux feine au^füfnlutc ^Uuiii^fc tiefer iGueUcn 
anjugeten, wir befdn-anfcn iin^ auf tic i'üigntie terjniiiicn SBeftanbs 
t^ctle, welche genannte 4 £iueUen gropenti^eild mit einanbec gemein 
^aben. 

(®van in einem $funb.) 

$Mnh9if. |t9rnimtL jld^ltad^ jlptt. 

?lnalpfe Slnafijfc Slnalsjfe 9lnoh>fe 
9. SBunfcn. ». Stnit^e. tJ.greffniuS. ö, Strure. 

ÄP^Ienfaurer Äalf . . . ♦ r>,?'>76 5,9902 4;}939öl 0,9855 

Äol)lcn|aure SWagnefta . . . 0,7048 0,3>:i6 4,6-17321 1,1228 

5loJ)Ienfaure§ (?ifcncj^bul . . 0,6002 0,4901 0,443912 0,3751 

Äo^lenfauvc? SDiaiiganox^buI . 0,0800 0,02(X) 0,069772 0,0519 

©(^»cfelfautet Äolt .... 2,1988 7,6148 

ec^wefelfaute SRagnefia . . 1/4825 ößOOb 

eim^lauxa Statton . . . 6,0396 8,1456 0,047562 0^)771 

(S^iomattium 0,0416 0,4046 0,666379 0,4494 

Aiefelf4ute unb Sl^onerbe . . 0^125 0,0954 0,357120 0,4985 

jto|}lenfAure, (Subit^pa imfßfiinb 32^94 42,2000 20,819505 21,66 

Sluö uo£|"tcl)enber üerglcic^enben Tabelle cr^jibt fi* jue (fyibenj 
bie auffattenbe tSe^nllc^feit unb na^e SSetwanbtfc^aft bec ©riedbadiec 
i&ueOe mit bei; bon ^^^rmont, unb fd)on StAlttuttx fpti(t}t fic^ ^ier« 
übet fel^v ttejfenb au9, inbem ev fagt: 

ir^teteffant in natumiffenfi^aftUd^er unb mebicinifi^er, wie in 
»ateddnbifi^et ^infidit wi(^ttg, etfid^eint bie grofe ^(Wi^Uii bet I8e« 
jldttbtficile bet ©rtegbad^er SrinF.iurile mit jenen bet ^^mcnUt %xMU 
quelle, meldte te^teic bicfelbcn enljbafen entbält." 

SSenn man tic beii^efügten Sinal^^Vn i>frglei(^t, fo r\>ixt man fin: 
ben, bat (S(tiedbad}{i äiinfquelie alle übeuctjft tux^ ben teid)|teu iiU 
fenge^alt. 

!Die 33 ab cq II eile liegt jwifdjen bem pbem unb untern Sabes 
l)aufe; fie Wirt- turd) bie 9[^creinitiunv] mcbrcror fleincn £iuellen gebilbct 
unb ift crgiebi^^ iU'nu{j um binlänvjlicl) ^SalTer ju ten i^abern ju liefern; 
biefe £iueUc entfpringt ot)uge[at)i; IC untec bem Sii^eau bed in t^m 
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5Rdf)c öorüberraufd)enbfn 93ci*c^, irif?l)alb e§ not^trentiQ tt>ar, biefclbe 
glef(^ einem 3!ebbrunncu mit Steinen ju faffen, in beffen ^iefe tatf 
^KineraliüaiTa ftc^ fammelt unb mittelft einet ^umpe in bell obew 
Sabwaffet^e^AIier dci^cben Witt, roa^tenb H tut^ feinen eigenen ^ 
in ben itniem Sabewajfetbe^AUev ftei abfliegt. 

@ebr etMihift^t fftt bie Sabeanflolt mt a, bo# oudb biefe fineOe 
bnrc^ ^tofeffot Sunfen einev (4eniif(^en ^nol^fe itntetwi^rfm ttutbe, 
beten SVefnltat folgenbe« ifti 



Slnal^fc bcc ©rieöbac^er SSabequelie nad^ S5unfen, 1855. 





in 10,000X^(1- 


®ian im 






Bob. 






7^1416 


„ ro^Ienfaute aytagnefia . . . . 


. . 0^90 


0^80 


„ fo^(enfaute9 (Sifenojc^bnl . . , 


, . 0,82659 


0,2508 


„ SRansano^bnl . . 


. . 0,02266 


0,0213 




. . 2,42541 


1,8627 




, . 0,BBT14 


0,0429 




. . 4,49195 


3,4498 




. . 0,19234 


0,1477 




0,15851 


0,1217 




6,01519 


0,0117 




0,46227 


0,3550 






12^1107 


Sebeutenbc @)»tttcn »on StfeniffAute . 
@))UTen t>on jQueUfali ^ iDueHfoIifAuce 


MIKIIIIIIIH 




. 0,00000 


0,0000 



34,84446 26,4648 



Sin Q^ad enthält bie CiueUe: 

Giibifcentinif rer in (5ubif:|pn im 
10,000 (ätaiuiu. bat». ^^\\). 

i^albgebunbene jtc^Ienfäute .... 1681^ 8/)216 
4alb nnb ganj gebunbene jto^Ienfdnte 3263/2 6;0430 
^eie Jto^lenfante 7971^ 14,7627 

SDiefe neue, {um etflenmal ))ot0enommene llnaU;fc ^eigt bent^ 
ttt^, ba^ au(^ bie IBabeqneae ein febt ftafHge^ unb teid)^attt0eS etobU 
»äffet fei/ beffen aKiftbung eine febt gläffiitbe genannt werben tonn. 

Die IOii:luiii$ctt )cr dricfbail^ (AneMc. 

©c^on bei SÖIicf auf bie cfeemift^e 3tnali)fc unt^ tic aSetflleicbwnfl 
mit ben betübmtefltenaRinetatqueOenSDentfi^lanbg jeigt und fodteid), ba^ 
Mit einen niA<btifien ^toblf&uetling t)Ot nn« baben; wat bie (^emif(be 
Gonjliitttipn ber iDveHe »etf)>i14t/ ba9 bewA^tt fie au^ feU Sagten an 
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ben fianfcn Jlurgftfteii, wddjf ta fRn] ta ÄuranfJalt in ftciacnDet 
5liija^l i)ki}ex fül)rt. 

(ftcmifdje 9liuUi)fc lUtli (:iiic£;baci)ä Quellen ju bcii berühmtes 
Pen flu^itärtivun ©ifcniaucilinöcn/ ju *iU;rinent, @(^tt)nlt»a*, iPocflct, 
!Re(n6cr9, 8paa, I^tibutö/ 2Biltii»äcn jc, ja fie übertrifft fic am Grtfen« 
0(^1 un( mtift düdi mit lludnaDme von ^xihm^, SSBilbuiis 

9m an j(o^(rtifAttre. 

9lu(^ hti birfev iOurttc ^<i(en tvir bie btd (Bni)>pen t)on .ßrKtindS^» 
Iteffen itt betradttfn. 

1) :ric fieie^ ^alb imb gan) gebunbenc jto^lenfdute^ iodd)e im 
Ädtpor fvei nnrb. 

2) Jas» foblcnfaure Cfiffncri>tul In yort)crrfd)cnber VSttn^t, bann 
aRaiu]anoniituI, Slrfcniffäuie, Ätcfclfäiirr, l()cncrfce. 

Ii) Xte ^aljc mit tcr bctciUcuccu .Ualfcr^e an tcr Spi^e, wobei 
nur i8d)n?cf€l|äui:C/ ^^agucita unb [tt))t)etcljaui-c0 Diaticu uoc^ bemer' 
fen finb. 

3kd) Dicfcc 9iuffa|]un^] l)nt bic C^hti'ebad)cc Strinfquiüc bei it)rcm 
[i'bi' tiid)cn &ef^ait an C^ifin unb (terin^cm ^c^alt an vcifluffi^cnben 
@al}en i^auptfäd^lid^ i^ce mirtfamc SRad^t in bcm StvHit bei fbinU 
f^fiem^ )u entfalten^ toobei bie jtoMenfaurc in em^ienber 9Beife auf 
bae 9len>enf)^(lfm minoirtt^ unb bte jtalfetbr ben niebetn aufbauenben^ 
piafUftben fiebcndpto^rf untet{iü$t, n^Alyrenb ba8 ivenige Statronfals nui: 
in flcrin^ei- JUMifc cic SScrflüffigimfl unb tic 9Uiäf<^cibunöcn Ijcrvorraft 
unb bad 3Madnepafal} in bet SKitte }tbif(^ett Stait unb Statron fte^t 

:ftraukl|dtrii für ^tmbafi^. 

<Sd)tt>a d)cs5tranfbeiten pa^en am nnrrj!<^rf)en nad) ©rlcdbac^ 
unb bcfiMibcrö bann, wenn {ic JPliitf^ftem audgrljen. 3n»«i<wf 
Hudfüt^rung f6nnen wir foi^enbe Äran(|}fitfn aufjieUen: 

1} jttanf^eiten bei a3futfi)fteml. 

^J^pämie in 0Uid)cr JBetcuiunfl; unD Üöluttväffi' nvi tcit (.^^vtianuc), 
wenn fie butd) fßiutf unb @&fteber(uftc unb et)d)epfcntc ilianfl)cUen 
attec SIrt entflanben flnb; bann JSletd^fuc^t ((il^lccoic; all weiblid^e 
(Sntibidlunfllfranf^cit Diefe biet JCranf^eUi2ufi6nbe jinben in Q^tiel« 
ba(^ M fouverfinße «geilmittel. Stod) gel^dren ^ie^er Qhrfd^Iaffunfi unb 
ec^tvfldje bei fetienl unb bec Q^ti&$t, ^au)>tf&d}li<^ all Solge obet 
U(fa(fyen bev genannten 991utldben. 

2) Äranf^cften bei Äerwenfijftemg. 
SDiefc finbcn ihre j^iihuH^, wenn ftc hauv'tfnd)lid> in bcn fp eben 
gcnannren tcanf^aften ^uftänben bc^ :^>iut|i^ftem0 ii^vcn (^runb t;aben. 
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jQicf)ex inäffcn gered^net »er^en: bU r|:cefi))e ffttiihatttit unb 
@(^»&{l9e b(d atemnf^fictnd, tornn ))on jebem <£fnbni(C tefi^t übcc« 
koäCtidt loitb; bann bteSIcuralgteti (9Iemnfd)m(r|en) be^ jto))fc0 unb 
SRAtf^ratie, te0 ^alfe§, tcr ^xu% trd UnUrlcibl, bei SSctfend^ bec@Ucbei ; 

ferner tic ©paömcu (Ärämpfc), wie Sitift"/ 3>citätai.i 

nnt i^allfudu (l)aiiptfä*lid> in ^ln• (fnnvirfluiiii^vt'riote), öäfjimnujcn; 
aber alle tiefe 5?en^cimiftänte min'fcn .^iv (sU-iintlavje l)aupfiäd)lid) obiflc 
fraiif^iüfren ^"tt*!"^'^ il>lut[i)fieiiie Ijabeu, uniin fie ter 4>ei(imö x>cr= 
ftdiert fein fcUen. Xk ^yftetic fann ctciifaüö t^ictjei öf^^tcn mit 
gcnauutcn (^lunMa^cn. 

3) jttanf^eitcn brd oafl(t(<f}eii @)^f^eiii«. 

SBenn fd)n»a(6e Sftbauung, BSmu unb JttAmpfe, @<^ioa<4€ bei 
Untctlrib0, wenn SDiacr^oen^ befonberl ait(^ nAi^tUdje auftreten in %ci%e 
unb 99r0(cUfd)aft bec genannten S3lutleibrn^ ober nad) fc^wercn Stxanfs 
fft'itm \m 3:5)pt)ue, fRx\\)v ic, fo irirb ®iieöbad)ß ^^ucKc öcrtrcfflidje 
S)icnfte Iciften. 3Bci tcr Xiairbce tvirfc man fldne aWcnaen bee SBaffcrg 
mit irnrniei ^^iid^ vermifc^t tciufcn; aud) ^incralwaffcc^Jtl^ftüe unb 
Sab er tiieucn le\jt gut. 

4) Jlranfbeiten be8 Sefil^lei^tfi^f^effl«. 

Xet uuiblid)c «Ciöviuiömuö ifi yielialti^ ^tonmöcn in ben &ts 
[d)lcc^tdordanen unterworfen unb bie[e finben \)au^Q .^cilung^ wenn 
fie in )>orlKrr[d)cnbet @(^wä(^e unb in obigen aenannten Slutlcibcn 
i^ten (Bnmb ^aben. ^ie^et fle^dcen vetfc^iebene SRenftrualfldttins 
gen, fo Detfp&tete, gecinfle ober audbleibenbe, nie fdjmetg^afte flRtns 
fhuation; bann ®ebarmutter=SIutflüffc, MitU Geburten unb 
sRcigung ju 2lbortii)f allen; Unfcut^tbarfeit; SBei ^flu^; leitetet 
Wirb aber l}äupö nid)t ebne ^lei^ung mit ^t^Uenftein unb 3>ajinal = Xous 
(^cn^ wie au(^ (^i^arbtd (^rfo^ningen batt^un, aus .^etiun0 gebradjt 
»erben. 

X([^ fd)cuc (iie)'d)led}t finbct baber in CRrieöbad)ö £^ueUen bae 
bäupviftc ,i>eilmittel unb e? ift in (S^iicebad) aw&i am rci(^lid)ftcn ijertccs 
leuj meiji ^c^cu io Xiamen i ^lann. A)a männUd^e jDrganidmud 
finbet in (BtMH^ fettenet Gelegenheit ^ur Teilung feiner !Beiben ; benn 
bei i^m treten weit feltener ^tflrungen bed 99Iutf^flemd auf all bei »eib« 
fi(bett ^erfonen; fowie aud^ in anberet SBeife, we(d)e bei. retd^en (Sifenge« 
l^alted bei geringerem d^ebalt an @alsen aud) feltener bebürfen. Slad^ Ariels 
bac^ gehören ^auptfddjtid} männliche $erfonen, wetd|e burc^ frühzeitige 
ober übermäßige @aametts@ntUerungen ba@ S3luts unb 92er)3enfvftem 
unb anbere jOrgane geft^w&cbt t)<ibcn, ba^er Pollutionen, @pinaU 
Srvitation unb be^iinnenbe JRücf enmarf öfdjwintfiidjt, 45^)P'>- 
(^oubrie it,, mi^t bann oUtndlig aud) in ber 2^at in (^ried()ad} unb 
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f)auptfä(^li* fcur* Satcn trcff(i*c .^>ctlirirfungcn erfahren, woncn ic^ 
tliataixtt Jöeifpicle crjäMen fpunti. ä3ci frcittillii^cn ©aamcns ^rgie^uns 
gen if> ta^ Siintni iveiuvjcr ju cmpfcljlcn^ inbem eö ^rtJU ncrf) Dieijung 
l)irvovrufcn fann; tarum tauten bcl)adlid) roarmc big fü^lc Siäbec i»cs 
ui^fiend 9(nfan9d bcifcr, fp&ttv fomi maii and} trltif^n. 

9u(^ fann man wdUii^c unb m&nnitd)e $erfonen bieder xtifntn, 
bei toü^tn \^mn Jttanf Reiten wie fRvif)t, S^v^uS, (£l}olcca ic. ba« 
JBlttt« unt 9ltnmfi9p.tm, ben Sta^rangSfanal fefrc gefi^mfic^t l^aben. 

^u(^ 6ad)e]rien^ wie fle t>on ajtalam^ von ^etaUtn, m\ 
^^i)ämien cntftet)en unt) in einer SSlutarmutt) unb «^J^br&mie ^auptf&(^ 
begrüntet pnb, finbcn Ijicr ein öutcö »£»cilmittcl. 
^iiMid) fann man Screpbiilofc, 2ub crculofc, JRbacbitiö 
in ibvcm i^C',v>inic unt mit tcu ^U'idHii tcv 9^lutarmiith unt tcr 'i^lcidjs 
fu(^t htehcr Kd'iun^ m^em (ii\m unt ilaUette )o wie (^i[enbdDer ents 
fj^ce^nte Heilmittel fmt. 

3>a6 Otie86a(^et SBoffev »tib getninfen iinb }um IBaben ange« 
wenbet; man fe^e batübec bei ben 9bf(^niiten Siinfen unb Saben nat^. 
bemetfc ^iet au9bi:fi<fli<b ^ baf man fi<b bur(^ Die neueflen 

fc^ungen, njornad) feine mincialifdjen iBeftantt^etlc, atfo (lud) fein ^i« 
fen in ta^ ^mm beg menfd}lid}en Äörpecö einbringen unb ba^cr na(^ 
ber 9Infi(^t unerfahrener ?lfrjte unt 9iid?tärjte tie ^ifcnbdber anc^ 
feine Sß^irfungen l^crycrbrinj^cn fönncn, id) fage, ta^ man f?* utdit 
ttbl)aUen iaffe ju baten, nm ftd) ju ftärfen, intern id) entfdjieteu Die 
^eUfräftigften ^Birfun(3cu cuid) tie S3atev bccbadnct Inibe. 

Sn öhießbad) fann man Douc^es, S:c^lamm= unb (^adbäe 
ber, ÄiefernatclbviCci l)aben. 

Ilufec bcm aKineralwafTet werben aut^ Tlü^ unb Slotfen bon 
Biegen, loenn jle betlangi wetben, »ecabreid^t 

fftati^ Me8ba<b witb man SUemanb fd^tcfen, ber an SoQbtfiitgfett, 
an actit>en (SongefKonen nnb Blutungen leibet $ beffen SRemnf^liem 
unter bem (^inbcutf beg aett)>en Slutf^fiemg an etet^ifc^cn 3uflanben, 
9{eutalgten unt ^padmen leibet; bejfen Unterleib Dotberrfd^ent lofente 
unb auöleerenbc SDJittcl erforbert ober überhaupt, »o ber ©tcffn?ed)fel 
unt tie ^luöfd^citimgen entfdMften bcfßrtert werten fcKcn, rr^ianifdie 
Seiten irgent eineö mnern iTivian^, taö turd- S^iutauficgung 8d)aten 
(u erfahren Ijat, meiten C^irießbad) — ta^u^icn uMit man nid^t t>erbtes 
tfn, wo organif*e Seiten ?. ^\ teö J^erjiue auö d)locotif€hen, anä« 
^ mifc^en, f)Vbramiid)cn, tubiiculöfcn ic. (S-iementen ^erborjngeljen trol)en, 
in ®rieöba(h einen »orftc^tigen ®ebraud) tee Irinfenö ju madjcn, wo 
bonn no(^ bic Q»cbirg9bift bor^äglic^e 93et^tlfe leiOeu wirb. fBo 
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btopö au^ 3?lutflrmutli, 6l}loip[e, ,0^^^rämjc, Blutungen übed)aupt, 
oUt bcfcntcrei aud) ,^atr.crit)OitiilLiuiiuhjcn , auö C^rfc^ilaffun^^ unb 
€d}tt>act)c fceö J&ccjcnö unb fccr öJcfä^c iHfiiictUfn ift, tpirb auc^ 
(KficdbcK^d iDurOe i^rc guten 2)ien{le ntd)t lurja^cn , — wenn bicfc 
£titen no(^ innerfiol^ Ut (ä(rrn)fn tev ^eübatfeü ftcl}cn. SRan meifc 
fl(^ überhaupt , taf <Kn>dbad)9 CiueQen Ht fo ef>ni genannten ttmU 
haften Suf^&nbc bed IBIiitf^flrmd: Otigfimte, (E^Iotofe, ^l^brdmie, ato» 
nif*e SSIutpüffc, ^rfdjlaffung unb ©djnjäc^c fcc8 ^erjcnS unb bcr Ük» 
fä^c in crfier 9leil)e forbcrn, unb crfi in jwettet 9Jeii)e bie bavton 
auöijftjciit'cn fratifbaftni Suflanbc tc^ ^Jfvi'cnfrfirm?, bcö t!)orQcif(^en 
- ©^ficmö, bc0 ^lafiiitdnii v^i^ficm^, bcr ,r>arn: iint bei CMcfdUcdit^fpbdre, 
infefcrn bicfe .r^cflun^cu burd) Cfifcnfäucilnuic iiod^ jiUvijTcn, caun wirb 
man ibrcn ^^'■'ilimiJ^f'^fiö (i^ci^en am fid^crftcu fniiciJcii. 

*ilupcr bcr 2rinffur unb JPabcfitr im Wcbrau* bcr 3}Jineraln)älTer 
jlnbct in (^hicsböd) aud^ bic **Hnuuubunö von 2)iild), SKolfcn, Äiefcrs 
nabele SDou<^e, I^ampf ftatt. 

tia im n&(i)f^en ein' t^ciffung bec SInnf* unb Sab« 
quette, um atteS Öad )u famnteln, ftattfinbet unb }ng(ei<^ ba8 untete 
alte Sabbaud eingeriffen wirb, um ein neue9 aufzubauen mit SAbem, 
»elc^e mit JDampf gereist werben foQen, fo bacf man wolSil fagen, 
ba§ Ci^ric^iadi bann eine jturanflatt fein wirb, bet ni<^t9 mef^c |u 
wiutfd^en ubiig bleibt. 
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3ii^))>oIb«au ! in bcinen ©ctteöfrieben 

SBon bcr ^or^e £a[t gejci^iebeti 
Stavern }tt deiner 8M ^ 
^icfe 9hi^e im<l^ uml^ftlle 
SHe erfeliitc ©oBaMfKIIe; 
etftflc ml4 mit iDeincr Itrftft 

9it|>polb«au ! ju 2)einen <Seflcn«qucIlen 
3ofc;)^, Söcnjel, £coi>olb, 
aStil \äf buT{ienb sefeScit, 
@db Vth bem ihronten ^olbl 
atctniset be< Setbed @ofte, 
®tfi^(t il^m bte gefunrnen ^&fte, 
llnb jum fernem 5Pilgetlauf 
$Ttf<^t bo« matte £ebtn aufl 

9til»)^oIb«a]iI htmittett S)ciner (BV^ 
dd|I — mit 9rciibcii trct i<l^ ei% 
Sinbe ba bcr ^eiduid Befle 

gür beö Gebens ^crbe ^cin. 
fiieblic^ SBort ou« ÜJlenfd^cnmunbe, 
f^reunbcsi Troft jii guter (Stiinbt 
Sinbert ^iev bev Seele löt^meyj, 
^Uet bad icrjc^lagne $ec|. 

!B i t e r « t tt r. 

9Wcfct(ini[(^:p^^pfalifdje8 (^utad)tcn iiber fcen &t{)ait unb bie äßirfuiis 

gen bcv beiben JRippolbSauet ^DueUeu IT56. 
m. 21. 9J€l)mann, «ippolWati wib fein« ^cUquftten 1890. 
3too9, Aber ble SBiffungen ber ^etlqucUcn i\x 9tpp6fJbHii 1888. 
5t. @. V. %ai)ntnbtt%, Woffpomm nnb bfffeii ^a<ritellen 1836. 
gs. 3. «. äBeibcT, bte j^UqueSen «nb bie lhir«nft«!t lu Rt)»« 

)>olblatt 1842. 

(E. eauetbed^ 9lti»)>oIbl«i, feine «^ttmütct unb i^ic «nivcnbiiiifl 
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%. %tt^ttlin, flUppotOSau rnib fdne «^eilqueam 1857. 
Dr. 9. 9lobevt unb SD. %. $e)^cvlin: Rippoldsaa et ses sourees 
minerales 1862. 

aScn tm wIrfHdjifn SBabcarjt Dr. f^-e^crlin crfc^clnt fd* 18Ö7 in 
©pengicrö unt 26fd)ncr6 tüdjtiflcr balncclogifc^ct Scitfdjrifl {^ttUb 
ein dcitUi^ec ecbt wi|f(nf(bartli(^ec ädeii<^t übet Stippolblau. 

8?fl)t>oi^öou 1886' über ber 2)^ccrföflad)c fteUt eine ©luppe jum 
Sb'H fiaulidjet ©cbäuCe bar, n)fld)e .^»errn ^ricbrid? ®öiinger ans 
gehören. fOtit Sudna^me iwcin Käufer Rängen alle anbem burd; 31ns 
bau obev gebetfte OAnge ^ufammen. SDfe Raufet enthalten 211 Sßobn« 
limtncc^ 800 $erfonen fitiben bacin Untcrfunft S)a8 9SBi(tb'^AU^ lum 
Mpritt}«! beim 9an} nabm ftldflette enib^tlt 10 3imtnec out möbltit 
tumSobnen; ba9 $fanbau9 beim Mf^tlt fanit 10 ^etfonen beibetbei» 
gen; auc^ bcr ganj naf)e 9Ict>tcrf(fr|ln bat SBobnungen |ur ÜKtctbe; in 
@ccbad) unb (B^appad) fte^cn aud) 12 2Bof)nungcn bereit. !l)urd)fd)nitt* 
lief} befud)cn Äuri^äfte öCX)— 800 9?ippoib^au, unberecbnet bie ubcigen 
t)icUn ®äfit, bie nur cini^^e Ja^je ücrrccilen. 

JDer ^rciö ber 3öcl)nungen fteigt tvijlid) yon 18 Ärcujer 
big 24— 3l>— 48 fr. biö I fl. bid ju 5 fl. bcr ealon. (frö fiuben fidj im 
J^auptgebäubc 2 gro§e impcfantc Spcifcfälc, l)od) unb geräumig, ebcnfo 
ein Sorfaal; in einem viuDcra J^vxusi ein Äviffcefaal jiujleic^ Üefejtms 
mer> gro^e ^ict^gftube, unb in ivietcr einem anbcrn .^aue ein S)amens 
falon» X)te S3ntiinmba((e ifk In einem anbecn «gaud; alle biefe SRdnm* 
llcbfeiten |inb in Sufammen^ang mit breiten ^im^tn, obne bee Suft ficb 
att9|ttfe|en, fann man }u ben iDuellen unb ben Sdbetn oelanoen. 

9abe)immet fbib e9 30 mit 38 Sßannen oon SRetatt; bantntec 
6 JDoucbeanfialten gu falten unb »atmen ^cutben. S)le (Kincicbtung ifk 
ju mef)rercn Säbcrn burc^ 35ampft)etjung getrefen^ tt)Obur(b bog SBajfer 
flc^ nur (anftfam jcrfe^t rote in <Bt. 3Ron$, worauf Id) ganj befpnber^ 
nnfmerffnm madje. 3)kn pnbct («aöbäDei allgemeine unb betU<be; 
a m p f b a b e r ; i d) t e n n a t c l b a t e r. 

^4-^ reife bcr iBäber: ein einfadjeS S3ab fofict 30 fr.; X)ou(^cbab 
48 fr.; ©aiHn^b 48 fr. ; jsidjtcnnabelbab l fl. SOkn fann nad) SScrtangen 
aud) alle Morien isöäber erhalten wie Pon Saugen i<Bota), Bd^mid, 
Stk'm IC. . 

6i>eifen: $rübfiäd 24 fr.; !]0^ittagdfafel obne äBein 1 fl. 12 fr.; 

9benbd na<b bet 5tarte$ bie 3ubereitung ber @peifen ifl audge^eicbnet 

unb bie SBelne in 0rAf tet 9u«wa^l »on einfatben Korten btt iu. ben 

feinfien bed 3ns unb liu^lanbed. 

ÜRilcb unb SRotten fann bet Jtut0afk att(b babcm 

SSoituten iinb »eifcblcben }u baben nacb feftgefc^ten f^cifen. $ofl» 

«etbinbunfien von 9p)>enweier bun^ ba9 dienii^tbat unb 9on iDfenbuso 



Digiiizea by Google 



138 



Htd) bo9 jtfnjigt^al; mit SSürtcmberg über ben Änfebid nac^ gteutcn« 
jiabt; ttt %c\tQxapli correfppnbtrt nac^ aßen JÄc^^toncn. 

Untecl^altung ift ^€\o^t burc^ bcutfc^c, f^rocijer, fcaujapfc^e 
mtb enfllifd^e 9(&tter; »ucc^ etne Sibliof^cf von 400 IBftnben; bur(^ 2 
gUftgel; f06ne grfd}(oirene Jtegd^abn; 6efianb(fie 9htflf. 

S9ippoIb9au Ifl eingebrttet m ein cnged S^al »on geoeit lOOO' ^offni 
Sergen überragtj bfe jg)6t)fn unb ^(b^ängr flnfc bictt mit S^obelnjolbun» 
gen befleibct unb brincjcn im ^c*fommer ttJol)Üt)ätigen @(t)attcn in bad 
äbal. 3iia* allen gdtru f^nb f*attic|e (Spaziergänge angebracht, n?cl(^e 
in ffimtinigen i\u tcu .^ol)fn füijrcn, fo ba§ tcr Äurgaft cl)nc Diu^e 
weit reanbcrn fann nnb eine £uft »on 3(X)(> elnatfimct. Diingg 

erfreuen ftiii 2luge faftig grüne 2)?atten, unb alicntbalbcn platfcbcrn fr^s 
fittUflarc JDueüen unb ^ädjlein uub beleben bte großartige Siatui, meiere 
bn 9Banbrcrr mft linnigem ©emüt^e betrachtet. 

3n biefcr grepartigen Statut [ft bfe Jtuiranflalt !Rfp))o(b9att etttfic» 
lagert aH eine — wie ^e^fe Iber mit Sec^t bemecft — m^te muflct» 
^afte Jtucanflalf, bie auf jeben ^temben ben befien (Elnbrntf matten 
ttltb, fowol}^ i^on Stufen angefefjen dlö in ber fnnem (finricbtnng. 

Süppotbgau ift eigentlict) eine ©cb^pfung brt IBaltbafar ®fl* 
ring er, nun in SBclfoc^. !l>iefe ©djöpfung gieng Por jid) unter bera 
gürftrn 6arl ©gen, bem SSorbifb icbe^ dürften, ber ^inn rmb (Ses 
fübl für baö (5-lcnb unb bie 9?etb bcr Äranfcn unb bcö ä^olfeö bot; 
ttiar ber roürbige ^Racbfolger feiner 5lb"cn Vdbert, ^riebri* TRüs 
bolpt) unb Sofept) SBill)elm @rnf^. 2)ati 9lnbenfcn an bicie yors 
trefflidien ?fürfien unb namentlich an Äarl Cfgcn wirb nie erlofc^en, 
benn aUed @bU uub @ro§e fnüpft fict) an bcffen Flamen! 

Die y^i)riHalifit-4etni[4)e iBef(t)affrttl)rit ki JtineralqnrUen- 

9tippo1b9att bef!$t 5 natürliche iDuetien, wovon brei getrunfen wer« 
ben, unb jn^ei jum JBoben bienen. 93ier berfelbcn finb »on ^rofejfof 
Dr. Öunfen dicmifcb unterfucbt werben ; eine irnrbe erf^ in tiefem ^^ot)'^^ 
gefaxt, bie Äun ftfcb acbtqti eile, bie alfo npcb nidii dinnil* unterfud?t 
würbe; aber fte ift febr rcid^ an SSaffcr unb au £phlen[äure unb ents 
holt im 9111 gemeinen na* serläuftgrn Uniciiu*ungcn bicfclben SBcftanbs 
tbeile wie bie übrigen. J^iefe ßueUe wirb mit Cuaberfleinen unb dement 
in einen großen JHeferüoir gefoßt unb auö bicfem in bie SSabwanuen ge* 
leitet bient fte S)anipfgeheiiten S&bem «Me in 6t fiRoct|, wa6 bann 
Sippolb^au hierin )tt einem 9)or)n9 bienen wirb. 

Stfppolt^au ^at no<t twei natörIid)»fünflIi<|eaRfneraIwAffec, wel<be 
me^r !RatronfaI)e unb weniger Jtalf unb difen enthalten unb bie eine 
nod) @d^n>efe(wafferfto|fga9; fle Reifen Stalroinen^ fle jinb non $rof. 
9Bi(C nntetfttd)t 
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9Katwittcii wctben in f nDtmem !Ota«f e )»ccffnM «nb }wat ff^v focafUtig 

SOaf SdAfftt liefet iDtteOen etf^^eint, fowo^I in ben S9affing atd 
im Q((ofe/ l>onfommen farblos unb flar, burc^ baS entweit^enbe fohlen« 
faute (Ba$ im ®{a\t fiarf peirUii^s tie OueOen [c|en einen ceid)iid)en 
oi^^erfarbigen 9?(cHrf*lafl ab. 

!Det ©efdjmacf biefcr Satierroajyer ifl erfrijc^enb, anflenel)m fä"er« 
|i(^^ gelinbe ^ufammeniie^enb ; bei cec Bcnjelgs unb SeopoibdqueUe iß 
tec (lifengef(()ma({ t>otien;f(^enbn^ bei ecfterec am fi&rfften. 

1) S)ie Sofep^dqueUe 

ifl fn einem bet jtutflebAube^ bem fogenonnien IBninnenbon^ nnmittelba? 
an Ut (BMfQe il^ui Sniageftommend, gefaft^ wo jle onS bcei ^polten 

tinel ®neidfelfen§ entquillt, ^ie j&ueUcnfajtung befielt auB Santfieiii^ 
bitbet, äit^erlid) ^itu^^, noc^ innen einen ^^Un S^Hnbct unb tfl tn» 

näc^ft burc^ einen jinncrnen imb aiifcrbcm nocb biirc^ einen böl^ernen 
SDetfel mo^l i^er[ct>lojyen. Um tem xa\&)m (^ntwcidjcn ber ö^open @a8s 
blofcn unb babucd) bem Ükitufte an ÖJaö ju begegnen, mürbe, nac^ 
ÄöUeutec'd JRat^, eine auö reinem 3inn gefertigte ftcbformig bucc^$ 
f(f)taflene platte in bem gefaxten Dueüenraum angcbracbt, rco&urc^ eine 
glcicljförmigerc SSertbetlung bcö fol)lenfaureu ©afes beivirft würbe. S)cr 
a3et)äliec fapt üOVj bobif^e SKaap unb entleert fic^ twt^ ein an ber 
6eUe angebrad^tef Xblaufrof^c m$ Sinn, an tteld|em au<^ bie i^üUung 
bev inr Serfenbnnfl befitmmten ^afc^en gefc^ie^t 

^e frA^fcn 9lnal|9fen biefer iDueUen finb 1787 buf<9 SBegbe« 
ti^tt nnb StMntt, 1791 bun^ 3. 9le§mann unb i(it9nev, 1806 
bnttl it(aprotf), 1811 burc^ ©aljer, 1821 nnb 1826 btttt^ 6t« 
ttuUt, 1846 bur(^ SßiU auSgeful^rt roorben. 

JDic CucHe liefert, nac^ »ier übereinftimmenben JBcrfud)en 33 un« 
fcn'«, in 31 @efunbcn ein bobifc^eö Tlaa^ SBviffer. Die 3:emperatur 
ber *^ueUe beträgt, mit einem 9f?ormalt^evmometer gcmeffen, 10", OC; 
baS (pejifif£t)e ®en?i*t fcc^ SS^affer^ ift bei + 14°,0C. 1,0035. 

9iac^ fdmmtlidjcu Oie|ultrtten ber Unietfuc^unöcn SSunfen'd ent* 
i^^U M äßajfcr fclgeube I93e{lanbtt}eiic : 
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3n 10,000 


3n 1 $funb iab. 




(Bcammetu 


= 500 Ocamm. 




ttromm. 


•nuk 




. 16JB17 


12,939 




. 0,701 


0;S43* 




0;»14 


0^ 




0,043 


0,033 


^diwefelfaurcn Äalf 


0,557 


0,428 




2,430 


1,866 


@d^ioefeifau(cd 92atroti 


. 12,130 


9,316 




0,605 


0,465 




0^7 


0,660 




0,044 


0,034 




0^72 


0yl30 




19yU8 


14;996 




0/)OI86 


O/)09848 




j 0,000 


0,000 


€ipunn D0II Of0<mif(d^(ii Gu^flaiiteii . 




64,74886 


42;047348 



«tt fflofen ent^dlt ba« »äffet be( O^'mib 0-, 75SDttttf. 

ta In 



{olbaebititbene itoDlenfAttw 2819,0 5,2204 

4alb« ttttb oaii) flfbuiibeiic Ap^lenfSuve . 5638,0 10,4408 

gteie Äobicnfau« 9888,6 18,8030 

^eie« etUffloffaa« 3^ 0/)0639ö 



2) S)ie SBenieldquetle 

eilte« Oncil^ffen»; ba« 9iefctt>oic bUtet ein langtidjed SSimif, ebcnfAdl 
Attl ae^auenem @anb{)efn, entt)ä(t 191 babt[d)e äKaa^. 

3Dic ducUc liefert, nad) fünf iibcreinfiimmcnben SSerfucijen, m 
ö7 (Scfunbcu ein babifrbeg 2Raai SBaffer. S)ie ilcmperatur bet GueUe, 
mit einem ü)tormaat)amoineter flemejfen beträgt 9^,8 C»j bad fpe|iflf<^e 
(ile»itf)t beö 2Bajfer8 ift bei 4- 14°,! C. = 1,0034. 

S)al {|Ba{fe< enthalt folgenbe SdeftanbtbciU: 
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3n 10,000 


3n 1 $funb bab. 




Vramnwii. 


= SOG flltaimn. 




tttanm. 


(Utait. 




14,541 


1 1,167 


„ fpWcnfaurc SD^agneffa . . . . 


1 ,042 


0,800 


„ fol)Unfaurc8 ©ifcnor^tul . . . 


1/229 


0,944 


„ „ ^anoanojc^bul . . 


0,030 


0,023 




0,576 


0,442 




1 ,822 


1,399 




10,588 


8,132 




0,464 


0,356 




0,687 


0,528 




0^173 


g\ M AA 

0,133 




0,97d 


0,647 




^ 1 WA/t 

19,796 


M e A AA 

15,208 




0/)2674 


ojmm 


(Si)>itten V0n ^^odpl^otfdure .... 






jv * n 9^^^^^ 


0,OOÜ 




y „ ot0anif(^eii @topn . . 






• 


04,04774 


39,894535 


«n ®afen enthält t»ad 2Baf[er bei 0° unb 0" 


, 76 3)rucf. 




©ubifcentim. {it 


(SubifjoQ in 




10,000 Q^camm. 


bab. $funb. 


^albgebunbene jto^IenfAure .... 


2617,1 


4,8466 




5234,2 


9,6932 




10065,6 


18,6460 




21,182 


0,069226 



8) S>te EeopDlbdquelle 
loutbe im 3a^re t830 t>on mit mtUdt unb ^ietauf gefaxt; f!e entfpringt 
954 ^ttf »on ber Mirigen entfetnt, tbalabwAttd am untmi (Snbe bn 
SinbfnoEee, au8 brci Bpaittn eine« an birfer @trQe }it Sage auSge^ens 
ben ©d^nerfpat^oangeS, tifflt 10" 9'' tiefet all bie 3i>fe))bdqueOe; fie ift 
in einem ©anbf^cinc^Itnbet ßefa^i, mit einer iroerfmdfiflen Sßoi» 
ri(t)timG jut Sc^liefung ber Oueüe unb (Spannung fceö in rei(ftU(^«t 
aWenge fid? entbinbenbcn fo()Icnfauren ®afeö, njcl*c§ jii ben ©aöbäbcrtt, 
bic, fammt ber Seopolböqitene, in einem eigenen fut fie bejürnmien ®e« 
bÄube ftd) bcftnbcn, hcnü^t wirb. 

$r)ic Quelle liefert, nad) vier iUiereinflimmenbcn äkrfud)en, in einer 
5K{niite 42 ©efunben ein babi[d)eö Tlaa^ SSafTer: bic Temperatur ^er 
iDucÜe betrug, mit einem 9iermaUl)ermcmeter gemeffen, Ö°,ÜC.; boö 
fpejififc^c ©cttJft^t beg aSJoifcrö ifl bei + 14% IC. 1,0036 
SBajfer enthalt folgenbe Sef)anbtl}eile: 
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QIm 1 tifunh bah 




Stammen. 


= 500 Oromm. 






•tan. 


3weifa<| fo^Inifaiiten XaU 




14,953 


« Uffitniautt aRaflitefla . . . 


3,760 


2,888 


. foblcnfaucei (Sifenon^bul . . 


0^92 


0,455 




0,102 


0,078 


©cbrocfclfflurcn .^\i[f 


0,174 


0,134 


@cf)n)cfclfaurc ^ia^nefia 


0,195 


0,150 


@(^wefel[aui;ed 9?atron 


8,814 


6,769 . 


„ 5tali 


0,353 


0,271 


?Pt)p3p^orfaurcn .^alf 


0,177 


0,136 


6l)lprnatrium 


. 0^437 


0,336 


2;^oncrbe 


. ojm 


0/tfO 


Jtiejclfäure • . ^ 


. 0,683 


0,668 


greif Jto^Ienfltite 


. 20^14 


15,985 


^ini Saurrflolf 


0,000156 


o,onoH50 


. m^cV 

eputm t>en li?!t^ipn 


. 0fiO4O 


0,003079 




0,000 


» • 5lrfcnif 


1 0,000 


g » otflantft^ctt Stoffen. . . 








05,781456 


42,841429 



«n Olafen etit^ftU ^al SBaffei bei 0" vnb 0-, 76 Sbxvä. 

CutOcentimetec 9iMXißä 

In in 
10,000 (Stamm. hab. ^funb. 

^nlbgebimDene jroI)Ienfäute 8779/) 6,9982 

^al( utit (^anj arbunbene jtol^IenfAitfC . 7558/) 18,9964 

f$teU MIenfdttte 10583,1 19/»990 

9(elr9 «amltoffött« 0,318 0,000588 

„ ©tttfliifga« 3,176 0/)0588l 

4) S)ie SabqueUe, 

aud) ^Cuellc t>c8 Äü(^enf(^ad)teö genannt, »utbe bur* ^wffffor 
IBunfen einer genauem ünal^fe unterworfen; f(^on im ^^bte 1790 
würbe auS biefer i&neae ba« Otauberfali, ml^B bama» nod» einen 
b5^em 9Bertb ba^e, im Orofen bnrt^ Serüeben gewonnen, na<|bem t$ 
|ttt>or in |wei Q^rabfr^dufern coneenirtri »orbcn war; )tt ben SSäbem 
wirb ba0 9E9affer aus biefer OueHe, mitteifl einer ^fimpt, in bad 9le« 
ferboit ^frnufgepumpt. 

©ine (5ui)tcirung ber Duelle fonntc tre^^en ifni^pKftnntiger ^^affung 
fcerfclbcn nfrf^t gcfd^cbcn; f!c \\t \c^od> tveit xc\&n nie tie übrigen ^i^ucl* 
len ju JKivpoltiau. T\t Jemperatuc ber Cucllc betragt 8" C.j M JEBafs 
fft ^at bei + lö^'C. ein fpejijif(^eg @eroi(^t von 1,0034. 
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J£)a« aSöffer mt^äit folgcnbc «eftanfetr^filc: 



// fo^Imfaute Via^nt^a 





yn 1 +^n'nü pao. 


Obtatumtn. 


— OUU \9t(UHHl> 


Oramm. 


®can. 




12,7S3 


0,733 


0,564 


0^55 


0,349 




0,161 


1,400 


1,075 


13,666 


10,496 


0,675 


0418 


0,603 


0,463 




0,035 


0,588 


0,452 


19,968 


15,335 



©iniren »on awcifat^ fc^lenfaiircm a)ean--> 
ganojc^bttl 

Spuren ))on Podp^orf&ure ^ O/XX) 0,000 

« ^ V Srfenft 

0 „ otganlfd^ett 6ui&flanten . 

54,910 42,171 
Sin &aitn cnlHU ka« SBaffet bei 0» «nb 0«,76 SDtutf. 

in in 

10,000 ©ramm. 6ab. ißfunb. 

«Öal&öfbunbene Äofirenfdurc 27(!ö,6 5,1215 

4^ »inb flona gebundene Äo^Icnfaure . . 5531,2 10,'2430 

Strte jto^knfAure 10153,3 18,3130 

M tiefer Sinal^fe erfid)t man, tap bie ^Babqucffe in ?Rt>polb^au, 
bic früher no* nie genau untcrfud)t inirtc, ein ebenfo reid.)l}alruiof^ [all: 
ni|d)ee totaljlii^itTcr ift, n?ie tie 3:rinfqueUen, unb ift überl)aiii.>i tiiirt) tie 
neuen anat^fen tie 0?clci)t)altigfcit ber JRippoIböaucv SWinernlqueilcn an 
ttftffamen Be|lftnbt()cilen auf'ö !Rcue »on einer Stutorität wiffenfc^aftlid) 
Mib 9(flttblt(^ nai^0ewiefen; au(^ ÄÄlreuter fdjon dufcrte fld) in feis 
nen d^mift^en Untetfud^miflen bet 9ilp))o(bf auet aRtneralwdjfer, ba§ biefc 
DueOen |u bin sel^allrelil^ßen unb, tt»Ie bte ((cfa^tung Idngl) etwiefen 
Me, |u ben i^dlfr&ftlgflcn SDeutfi^Ianb« ge^Atm. 

<^e neue SBabqueÜe nug bem jtunflfd^ad^t »Ivb, »fe fi^on oben 
bemerft, |u bompffle^eijten mttm bentt|t, eine mt^Hde 2(af* 
fac^e ift 
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}kcg,M^tnU iitbnW 5(r oon ))rofrlfor Dr. 6nnf(n ntu a«ali||trtai 

iUtnrralqurUrn oon IIt|)|)ol56att. 



2)a0 SBafftr tntlt&it in 1 bab. $funb (}u öOO (Stammen). 







xBen)el<« 




»ao« 




queQe. 






qucuc. 


3:emvprfltur 


io^o c. 






8" Oe 




1,0035 








bett4%0c. 


l'Cl 14 ,1 t. 


DCl l» /l C. 








@tan. 




(Scan. 


Stveifatb foblenfantm jtalf 


l'i^39 


4 4 4m 






« fo^lenfattceStaflnella 


0^48 


t\ Qfm 
U^oUU 






. tofelcnftttttcB Sffetis 










0^ 






A ftltt 

U/MV 


Stoeifa(6 fobIcnfaiMel 9km^> 










aonoröbttl . . . . 


0,033 


0,023 






©chn^ffrlfauren ^lalf . . . 


0,428 


0,442 


0,134 


0,161 






1,399 


0,150 


1 ,UtO 




. 9,316 


8,132 


6,769 




w .tnli , . 


. ü,46ö 


0,3ö6 


0,271 










0,136 




(^^locmagnefium . . . 


. 0,600 


0,ö28 


0,336 






. O;034 


0,133 


0,020 




Atrfdfftute 




0,747 
15,203 


0,668 


0,452 


9(f ic j(o((rafAttfe . . . 


. 14,936 


15,985 


15,385 


9t(dcn 6ti(fßo|f • • • 


. o/x»948 o/ffi0ö35 ojimm 




Gauetfloff . • • 






0,000350 




CSpureit Don ^it^ion . . 






0,000 




„ Mn 5lcfenif . . 


. OflOO 




0,000 


0,000 










0,000 


„ „ oKflan. Stoffen 0,000 


0,000 


0,(100 


0,roo 



42,047348 39,894535 42,841429 42,171 



SBc(0lel(^tn tote bic SRfnctaltpuIleii m 9lt)pi»oIb8au unteteiitanbec, 

fo ifl nid)! t^erfcnnen, baf obwel^l bicfelben im Allgemeinen ald falls 
nifc^e ©tal)lfäuerllngc ju tefinlren finl), l>0(^ wiebet in ber 2Ser* 
ft^)if^cnf)c{t tcrfclben , In bem flufcnipcifcn SScrroiegcn n?id)t{ger ©toffe, 
namcntitct) fceö Gifcnst t^ber ter faHntfrf^fn S^ffranttNIle, eine nib^^iebebns 
terc 5inn)cnbung§tt>ei)f in ben manniöfaltiocn (Stufen unb JK;d)tunflen 
ber (^ronif(f)en ittanf^eiten, unb bacin eine gcofe Sebeutung füi; biefen 
jluroct liegt. 

3)ie Sofep 1)0 quelle entbält bei geringerem ©ifengebalt me^r 
[(^»efelfaured 9{atron ald bie anbem Sirinfquellen unb bübet einen neu 
lAtiMMtt Ucbergang Htm bin fkilf eifen^altigen, [alini[(^en CtenoAffem 
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quelle, bei bcnen ber (fifeniiebalt mit juglei* rürftretcnbem ©al^gelt^alt 
»oc^eccfi^enb wirb in mecfiviitrbigec Btäth bei bcc äBcn^eldqueUe. 

IIHrkiiii$(M ber ANeftm. 

Raffen voii bic natüiiidjcu jDueücn nod) t^rcn wittjtigi'ten S3cfianb« 
i^cUm unb i^tcn ^^auptiDitfungcn auf^ fo läpt flc^ folgente^ bantftet 

bftlMtfPll* 

SDie (8^nipi»e bev fto^Ienfdute in i^reni f^tien, f^oXb unb 
gani gcbunbenen Sufianbe ifk tdi^U«^ tpof^anbcn in ben iDucUen} bab^ 
iSftt eTtegenbe unb tei)mbe ^Simofftung auf bad SIemufvfIfin unb 
alle \)on bfefcm junäc^fl unb ^auptfäc^lid) beberrfc^ten Drgane. @ie 
pajfen alfo, wo bad 92er\>enf9f^em eine Scre^un«) unb ^Betbötiflunfl U» 
b(irf, bei ©c^n:^äc^e, 3;rägf)eit, Sfeijlcftiifeit, Untl)ntiöfeit. 

2) SDaö fo^lenfaure (Jifen, n)el(t)c8 befonberö tn ttt SBen* 
jclgqucUe ungcwöbnlid) reicblid) ^jorbanbcn ift, wirb bienen bic JBlut« 
ariniut) unb tie 9Wu§fcl5@rfd]lQffunö grünDlicl) ju beben unb burci) biefe 
Jlpeüanrfunfl aüentl}alben ble biltcnbe unb bic berecflcnbc Äraft fteigent. 

!Da bie 9iippülböauer jD-uetlcn, bei allem JHcidjibum an Sifcn aud) 
tei(^ an (Salden fmb, fo n>ii:fen fi<: löfenb^ @totfn)cd)fcl beföcbetnb 
neben tonifcbei: jtr&ftigung. 

3) sbie Onippe bev @a(|e ^ i»ocbmf(bcnb foblenfaure Stalhttt, 
fibivefelfatttf^ Station unb f(bioefe(faure unb fbblenfAuce Sittembe » 
witft auf bie tiefem unb niebem jtieife M SrbrnS, bie b&utij^en unb 
bifipigen ©ebitbc, bereu S^atigfeit fle anregt; jie befdrbcct ben Gtoff* 
n?ecbfcl, bic CJücfbUbung unb aSerflüf|?gung, unb bic Sluefcbeibunfl; unter 
ben brct jDuellen bed) nur in rec^t bcmerflidjcr SSeife bie Sofepl}^iiucne 
mit bem mciften ©cbalt an Taljen (®(aubcrfa(j) unb bem ^^eriiu^ftcn 
an Sifen. SSenn üfari^cnö ber *gtcfifirect)fel, bic Siücfbiltung unb 5i3er* 
flüfflgung unb bic 5luöfd)cibungen in bcbeutenbcr S5orberrfttjaft ftatt pns 
ben foUcn, bonn mu^ mnn ju ben 9?rttrpincn greifen, t»cn bcncn fpater 
nc^ bcfpnber^ gefproctjcn irerben feil. Xabci ücrgcjjc man nbcr uicmald, 
ba^ 9f{(ppolbdau'd l)ol)c Sage unter allen I8äbern bed 5lniebid t^orjüglic^ 
geeignet ift bie 9Bfrfungcn einer oerbftnnten fiufiif&ttle |u entfalten, baber 
eto|fi0e(bfel K. %u brf6rbern. 

Der fpfjtfUe Ärns icr Äronkl)fttcn. 

SBenn wir fpe^ieU bie Äranfbeitcn berberbeben follen , rocldje bie 

GucKcn 3u ?1?lVppl^^al! gang bcfcnbcr^ nacb tcv cbmiif^cn (^cnftitution 
unb nncb Kmgen -i^eobnditunflcn an Äranfen ju bcilcn otcr beteutenb 
}U iJeffcrn im @fanbc finb, fp miiiTen wir fofgenbc be;^ft*ncn. 

1) Äranfbcitcn bei 9)?agenö unD JDünnbarmei. äior allen 
ttt (btontf(^e^atatiEb biefec ^art^ien in Begleitung x>on t^^ptptU 
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<ltfdKtnuii0(ti t)nf(|trbciin %tt »te ta%t, tangfame , brf(^»etlld)( 
Snbautttig, SScrfd^reimung, B&vlu, 6ob&rennen, jtrampf, ä31ät)und^ 
ttebelMt tinb SBrcc^rei^^ d^rbrcd^en, oertriegüt^e unb &ngftli(^e ©Um? 
mutig nur türfcn feine cntjünblicfie, tTcfcljmIrige ober organifc^e SSn« 
dnbeninöcn bicfcn frnnfbaftcn 3»f«Uf" unterliegen. 

2) 2eber; paffiue .git)perdmie unb ©djweüung berÄcber mit inau= 
Qclbafter unb tracjcr 51bfcnbeiunii ber &aü(\ Äatarrb ber ©aUeinccge; 
®clb[u*t in äJerbinbunfl mit vcnofer *4Jlct{)oran Des Untecieibd; bcfonberd 
bei aJielft^ern unb ®ut = (£))ern unb 2;rinfenu 

8) $foTtaber; bei trftgcm Umtauf be» Stute» fm ttntctlefb mit 
mebt ober minbee audgcfproc^enev Stonte beffclben^ wobei fic^ IBatIcofI« 
taten im 9Ra|ibafiti al« ^dmorrboiben mit obei obne 9^tutungen funb 
0eben; bei gelfüger Ünfttengung, nieberbrfi<fcnbcn (Semfitb^bewegungeii, 
aSiclfibern, mangclbafiter actetieUev Stutbttbung, btetgcauer <8e|I(btgfatbe, 
&ii9filid)em @emül()c k. 

4) 2??its; auö 9Ra(aria-@fnenbcn Äommenbc unb mit ^cbwrlluna 
ber 5J?ilj unb ihren ^olacn S^ibaftctc tonnen bei tcr ,^->pd>la9c ücn JRips 
polbdau unb bcn fcafiigc» (^ifenfäuerlin^en nur c\mc iffiirfun^en entarten. 

5) ^arnorgonc; bei Äatorrl) ber ^arnciviane, bei Steins unb 
(ÖrieSleiben treten ^öuft(t flunfti^c SBirfungen ein ; mir jinb mehrere ^äUe 
befannt^ xco nt(t}t unbcbeutcnbe Steine abgegan^^en finb, bod) muffen 
bie ®tdnfran(en viel trinfen^ wenn jie mitftiif^en Stuben ba»on baben 
weOen^ bei Sibgang bet Steine teeten natüditb mebr obev minbec befiige 
€^(bmeT)Ctt ein. 

6) Oef(ble(^t9organe; ba« weibtt(be®ef(bIe(btbatinSIN]n»oIb9au 

bet biefen fräfti^cn ©ifenfäuerlingen manche fjcilfamc SBirfungen jn er» 
»orten, fo in ÜRenfirualftörunoen, trei^em %iu^, ©tcrilitdt, wobei abet 
bad STOcifte SDcutften unb ^ßÜenfteinsSle^uniicn irirfcn. 

Slud) bie mannlict^en ®efc^lcc^tdorgane baben in @ct)n?dct)e bet 
JÖetbintuno mit 8tc(fun{\en im Unterlcibc gute i)ien|'te ju erwarten. 

8> W ef ä fH ') ftctn; fo fräfti^c (Si)"en)auer(ingc fönnen nur m\)U 
tf)Ätfg bei mancberlei Seiben bcä a3lut[t)ficmi^ »tirfen; fo bei ß^lorofc, 
digömie^ .^i)bramic unb ibren mannigfaltigen j^olgen, befonberd bann, 
wenn no(^ materiette Störungen burc^ ben Sal^ge^aU }u befeitigen flnb. 

9) Stervenft^fiem; wenn beffen Seiben mit bauptf&c^Uc^ matm» 
tem unb oefunf^nem Stutleben, mit Störungen unb Stonie bet Setbauung»» 
Organe, beg $fortaberf9fiem8, ber Seber, 9Rit| sc, wie ba8 fo ^Auflg bei 
^)^pod)onbrif(ben unb ^^f^erifc^en Ucbeln unb d^nli(i)en 9{er9en:9?eijungcn 
unb Serftimmungen bet ^aü ift, fo fftnnen fic in flttppotböau b&uflg 
hing, mlnbefiend SBejferung erwarten . 

f!nb bier nur bie fc^la^enbften franft)aften Suf^^nbe für bte 
JÄippolböauer 2)äneralquellcn bejeic^net — eö t5nnen nod) moncbc ans 
bete MUn geseilt werben — i&ongeftionen nat^ ^et), ßunge unb 
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»on ^exi mtb Bunge, befonbecS P^t^ififc^e Anlagen unb Slut^ufien, fer« 
net 0t8<mif4e SctAnbenmflen in bm UnterleiMotgrnien, toel^e bitfi| 
difenfftueilinge geceigt »ecbnt Kftnneit obec gar i&tmmQipmtft , tinb 
^eftifd^e^ ^ebet möffen 9^ippotb9auer iDueOen fheng mefbm, tde ot»!^ 
Ut maii(|iA^tige tft^tige »abeaQt Dr. grefevHn gebtegetten <Sts 
ftt^ningen baüor wornt. 

9?un folgen bie Statroinen, »el^e ^cof. äBiil in (SHcffen t^emifc^ 
unte(fu(^te. 

9tatiroinen tt(i(|| fßvof. miU in ®ieffen. 



in 10,000 Steilen SBaflte. in 1 Vfunb 7680 «cati 



JDoppclt fo^lcnf. 9latron 


•23,03 


21,87 


17,68 


17,99 


@(^n)efel[auce^ D^atron. 


24,56 


17,37 


18,86 


13,34 


„ ^aii . . 


0,50 


0,24 


0,39 


0,18 


6^lornatrium .... 


0,91 


0,54 


0,70 


0,41 


Äo^lcnfourer Ädf . . 


8,35 


11,00 


6,41 


8,44 


„ JBittererbc 


2,30 


2,38 


1,77 


1,82 


„ Qfifcnojc^bul 


0,07 


0,30 


0,06 


0,23 




o;k) 


0,51 


0,39 


0,40 






©puren 




©puren 


€itmmc b« ftr* Sefiattbt^* 60;22 


04,21 


46,26 


42,81 






in 100 Sidttmino. 


inl VfunOaCttl.^ 






4B;06 53,10 


15,00 


1700 


^(^»efcUvafetfloffgad 


* * • 


— 14,6 




4,60 


Sempe(otttc (Steaunutv) 


• » • 


10 10 


10 


10 



9B«ntt tofx bie SKattoinen mii ben GiicniauerUnsen perglett^en, fo 
wul itn9 bn getingete (Bebatt an fo^lenfaurem unb bet bebcutenb grö* 
fete Gewalt an fc^wefelfaurem 9tatron unb in bcv ^(btoefKnairotne noi^ 
bec bebentenbe Seflanbll^ell beO 6d^nxfeld onfoSen. 

S)ie dlatxoint hat Sle^nltc^feit mit ^BlaxiasStnufifmttmtn inib bie 
^(^efeli^atrotne mit äßeUba<||d 6(^n3efclqtir(lc. 

SBcnn bie difenfduerlinge öort)errf(^enb bag 33Iutf^f!cm aufbauen 

unb bod 9f?cnuTifriftcm anrccicn, bci^icgen minber bie 9?ü(ftM(C'img iinb 
SJerffüfflgung, ben ©tpffaiectifcl mit bie Sluöfctidbungcn antreiben, [o t)as 
ben mir bei ben -Jiatvoinen gerate baö ©egentbeil 'b" bcmeifcn unb barum 
eracl)ten mir bie SiZatioinen aU einen wat^xm (^eminn füt ben ^uxoxt 
9iippoItt^nau. 

äßenn ber Äurgaft bie 9Jatroinen trinfi (förmlich fuimapig), fo be* 
metft man innet^alb im 6—14 2:agen in bet Siegel t^erme^rte ©tubl« 
gftnge, meiere teic^er an OaHe unb €(^Ieim finb, unb fie t>enatben ba« 
bmKb eine fMm9i!bf9nUm% bec Bebet unb M jDa?mfanatt. (BaOcn» 
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jteinc gef^en mm Ut itutdafi an <SaI[eii|lefitfii MM; bie aufgetrte* 
hm 0ef^»ollenc Sebet DetReineft fl(^, f{e bttbet fl0 lutfiif. 

SDi« fßfoctabcolleberfflOttnoen unb 6to(fiin0eit ^(bcn fl«^ bitt(^ 
tafi^eren UmCauf bc^ SBIuted, b<e ^dmottboibaUSdftoeSitngen ((^loinbrn 

turd) S3lutunden oter turcf) gld(bniftfige Qettbeilung teg Sluted im 
Unterleib — turd) bic \?crmct)rtcn Slbfonfceruugen bcr ßcbcr, bee Darmd, 
^fbung tfg i^crftcpftcn iStubl^angcd — burcb lebhaftem rafcbern 
Slutumlauf im Unterleib m\t üermctjrte unb erleichterte SIbfonbecungen 
unb SIupfcbcibuniKn im T^armfanat beben ficb bic »cnöfcn ©tauunqen, 
rocldjc doni^eftienen nact) J^irn, ^erj unb Öungen i^crurfatbcn; eö fd)ir>ini 
fccn bic S3efan9ent)cit beä Äopfeö, bic JBcängftujuiujcn be§ ©emüt^d 
unb @törunc3cn bcei .g>erjcnö, bic )Öef(^n)Ctbcn bei Siungcn unb eä fteUcn 
fic^ regclmäpigci: «^ccjf(i)lag , frdel Stbmen unb 4<Qe M 5topfd ein. 

freiere SSewegung be9 jBfutfhrom« im Unterleib wirb anib bie 
leiutfirftmnnfl in bie Q^ebdmitttter frdet unb fräftiger/ ber 6toffiQe(bf(( 
barin lebbafker^ unb moncbcrlei Störungen in ber ®ebArmutter wie 
Sd}n>cattn0 , (Be»ebdn)ud)erung , infarftdfe 3uf^^n^<^ ^c. fdnncn baburc^ 
get)oben »erben. Die (ärrfabrung leljrt unroibcrlcgbar bic 3:J)otfac^e, 
baf .fj)emmun{} beg i'^enöjln Slutlviufg, @tfluunv3fn beg ^fortabcrf^ftcm«, 
djronti'c^ cpiivieftive unb ftapl'd>c ÜLHiilifationcn beei yenöfen Slutcö bic 
gcroß^nlic^e näc^ftc Urfad)c ber mciftcn heilbaren (Störuny^en unb Unorbs 
nungen in ben ©mpfinbunvien unb manuiMltiflcn äJerric^tungen ber (Ucs 
webe unb ber aug bicfcn juiammcn ^efc^ten Organe unb Slpparate 
abgeben, woran üielc Dicnfdjcii fcanfeln, bcfonberö bei geifti^Tiev 2in|'iren= 
gung, nieberbröcfenben ©emätf^Sbewcgungcn, fi^enber Sebengroeife , bei 
Sids(£ffern unb Srinfem 2C.; eine einfache acute ober c^ronifc^e Gonge« ^ 
IHott/ 49i>erftmic ober 6tafe eine0 iDrgang ober Oewebdtbeiig (ann. fdyon 
ftberaU augreicben bie )>l))^|io(ogif(bc $un(tion beffelben »orfiberge^enb 
ober bancrnb )u fiflren unb au(^ anbere organif<^e Steife mit in ben 
^rctd beg £etbcn§ ju )ief)en. Der erfabrunggreic^e Dr. frible? in 
SRartcnbab ift fc^r bcle^rcnb in biefcm ®cbict. 

9luf;cr ben yenncbrten Slugieerungen bur* ben ^l'armfanaf bcmerft 
man aud) bebeutenb i>er)iärften «igiarnabgan^ fpit>ct)l in illJciuic beö SBafs 
[crö alö in ©cbalt ber feftcn ©toffc. 5^er .^arnftcff ift öermet)rt unb 
bic ,g)rtrn[äurc lunminbert bur* Jßenranblung ber le^tem in ccficrn, 
unb barauö erflärt jid) aud) äJetljütung ober Teilung t>pn ®i(^t unb 
©ticö, J^arnfteincn. S)cr ^arn ift rcidjet an unoiganifd^en @aljen 
unb organii'c^cn Stoffen unb rietbt b&ufig fct)r fiarf unb wibrig^ mad}t 
99obenfd(^e^ Srfibungen. HUeg bief liefert ben Seweig, baf ein »er* 
mebrter ^toffmed^fel, Sldtfbübung unb Serfiflffignng, iverflftrftt Sluffaue 
gung mbraud^ter Q^ewebgiloffe im SLhtiptt M Jtranfen »orgebt, babec 
flebt man 9(ugfd}Iäge, gutartige ©cfcbwulfie, (bronifcbe jtatarr^e ber 
^am« ttnb®ef<ile(bt9orgatte,ber@<biing« unb9U^munggt9fg«f(b»inben. 
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9taäi biefrr aOoemeineti Vvffalfttiio ter ftftttoinm Af^m mix no«^ 
an He Hufj^Ounfl bei Stxmt^titen fpf|i(ll 

t) si^agen; ((>ronifd)fr !D7agrnfatarr^ mit man<^etlet t90)^e)>tis 
[c^en (Krfi^einungen M fraftidem ^erfonen, namentUc^ aSieU^ffrcn unb 
<Si$ern, WO wictei^otte (Ijcceifen barin ücn&^randdi^önmflcn t^mets 
genifen. 

2) IDormfanal; ctnomfd)cr Äatarrl), 3;räö!)cU unb Äeijlofiftfeit 
ter Ö^c^drme, äJcrilopfunij abiDed)fclnt mit Xiarttjoe. 

ü) ßcbcr; aSergcö^crung unb Sßcrfettung ber 2ebcr in ^Vplne yon 
©{^Icmmcret, $ fortober sUcberfiiüuuö in JBecileitunfl von tia^cv Jßcts 
bauung unb ungecrgeltem @tut)(gang — (^^clbfud^t \>on uenöfer Btauf 
ung, ungeuügenb(f doOabfmbenind, StaUaaS^ Ut Q^ifUnm^c, CBal* 
lenfteittcm 

4) fdmocrf^oiben »on $fiDttaber{lotfitn{|en sc 
6) SKilii ^alatia unb äBci^felfiebec ^mfl^tenbe @f^ioel* 
lungen. 

6) «i^arnotgane; steine, ®tit9, @anb; .garnfaure unb f)axn= 
faure Sßerbinbungcn ; ftarf faurc JReaftipn beö ^orn^; (^ronifc^er Äos 
tarr^ bcr JBlafc, bed älierenfoidjd; beff^wcritdfed ^amrn »on ^xo^atOß 
fd)n)eUung. 

7) SBeiblid)e (^e[(i) Ic(i)tdorciane; ©c^toettungen bei: (^(bdi> 
muttcr, infarftofe Suf^änbc, @en}cböJ»ud)erung. 

8) ^aut; d)i:oni[d)e 2lu^|d)läge (@(t)n?efdnatroinf ). 

0) Sc^lcim^dute^ c^ronifd^e (intjünbungcn unb 8d))vcUungen 
Ut ©Klings nnb 9(t^mungdn>ege; Ux jQaxns unb 3(ugungdorgane 
(©(^n^efelnotroinc). 

10) 9tttvtn\^ftmi ^^po^onbfiMe, mdanM^e^ 4#erif(^e 
guflAnbe fianplf&(^(i(^ i»on etdningen im UnterUibe^ benftfen €itattttn« 
gen/ Seber^ unb ^dmocrlSiotbaUeiben/ <l&toiiif(^rm 5tatotrb M 9tt^ 
nmgdfanolö , infarftofe ©c^a^cttungen bet ©efcdrmuttcr (^ijftcric) ic. 

yi'idit feiten roirb e§ n6t^i0 ober jmet&ttdfig fein^ bte ^ifenfSuets 
linge auf bie SRatrcinen folgen ju Iciffen, n?enn fic^ jeigen folltc, ba^ 
baö S3lut unb DJccüenfriftem aufzubauen unb ju crl)cbcn fein fottien, xon^ 
bem üBabearjte ju bcurt^cilcn iibcrlaiun ircrbcn mu§. 

Ueber 2:rinfen^ ä3aben unb Unteri'tü^ung^mUtel ^ucen (ei^e man 
bie fcübern ^bfc^nitte. 
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C^in Txift iric Don bcr tannc 
UiH!äiix\l mid> in bcr 5ii>anno; 

ivivb i'o Icivyi ircm ^^er^cu! 

fc^(tc§ ba6 ^ug unb traitme 
9Ri(^ unter 9Batbe^&ume, 
(S« pichen ©org uitb ^mci|(n;' 

Sic fa^cii mir, eic Jvicfcm 
(£iuJ^*ö, bie bcn iöalfam liefern 
2liK^ ifcrcn ;-\vi'mcii l)iafcln ; 
3ic tvcUen auc^ t^ic Atd^tc 
Die ccle unb bic jd^lulitc, 
>Jum iÜaum bcö ^cilcö abcliu 

Slnt ^ol^ SRafenratne 
%n na|m bunKen ^ainc 
Btoei f^lanle iBaume flel^ett; 
Unb f<^me^elnb teifc Sefle 
!£)urd^ t^re IRabetaflc 
Um Kotten toe^cn. 

oif(}t bcci einen Sictgc 
(irbtvärtö unb feine B^^^'iV 
iöeinal^ jum iüobcu lyHinsjcn, 
5>a« ift bic idjönc i^id^te, 
Unb il;vc ^arj'cjcu onit^tc 
^mh in $&ae fangen. • 

Unb »renn bem Ätnbermunbc 
lH>ni 'Brihnad^töbaum gcfunbe 
Unb Icd'rc ("vvüd^to ladjcn; 
'^io (Vtd)tc iil'^S, bic milbe, 
aDic Icbrt €•< unc* im Bilhc • 
A)tn aubcrn (^vcubc machen. 

10* 
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$)cr anbrc SSaum, bic %o^)rt, 

3!)cr t)cbt irtc Wotl air G^rc 
3""^ i^immel auf, jum blauen, 
!5)ie grünen S'iabclbüid^e, 
%U wie i^om O^Mevtijc^c 
:^ie ^rüc^ic auituärto jc^auen. 

Seim bann nom (Sl^clflSaitm gUn^et 
S>a« fii^tntccr unb umfrSnict 
S)U tek^en C^rbengaSen; 

SBic man ben ^öd^ficn e^wt 
2Rit oKcnt, »ad tohr ^aben. 

• 

©0 fte^t n>ic ■üleni'djcnlicbe 
iDcr eine 3?aum unb übe 
Uni<> in bcn milben ©oben; 
@o tDtU mit {einem Xriebe 
aSte xtmt @otte«aebc 
^ onbre und ergeben. 

<S^rüngti. 

Siteiatut: Don SRo);^, eine gute eil}t(ft Aber 9BoIfa449 ^erol* 
unb Aiefttnabetbab, I8ö7. 

2) te @tabt SB Ol fad) (fegt 875' fibet ber <DIfCtr9|iai^^ im obetn 
Spelle bc6 irfChfclroOfn Äinjiiötl^nlcö, auf bfibcn ©eiten bct Äinjifl^ 
»Clin pt^ bi«t bic rct^cnbc SSolf cröic^t, cinfieftblojfen 'oon bobfu S9er» 
gen bc8 mittleren Sctjtrarjwalic^, bic ffcil nnvorftcigcn, bcch gro^ens 
tt)cilö bebaut iinb mit cbicn £bfibäunun bcnlin^Jt ftnb, baö ®anjc 
ftfüt baö S^üb einer reijfnben 3bai= unb O^cbirv^elaiibfcbaft bar. ^)ie 
^tabt ift ber ©t|; ber voli-'f*^» »"^^ ^ieri(titlt(l)cn iPcl^inben fc wie tcö 
Slmtö: unb ©eridnPiU^tcä unb bev ^^(pctbcfe. (fin fd^cncr *PionfdKn= 
fc^lag U'O^nt ))icx, gcfunb unb fräfiig, P^'ip'ii/ auöbauccnb, cuiHibiV.m, 
xcic man Mon ben ^d^watgwfilbem tfi^mt SDie ^obm ^crgc n^cb« 
Ten ben tauben 92orbs unb iO{)mtnben ben dingang, bie i^ielen iDucl* 
len unb SAcbe erfriff^en fm @omnie( bie Suft unb bie Saub« unb 9{a» 
belmalbungen »üt)en fie gu trftfHoenben (^nwirfungen auf <&ant unb 
£unge. 

3) if @tnbt S5>clfadj fic!)t in poftaltfcbcr JBcrbinbung mit jOffenburg, 
wo bie &ifcnbal)n bic ©äffe bringt, mit bcn Änicbiöfaucrlingcn Inxä^ 
JHirpolb^au; ferner mit «gitrambcrg , mit bcm (Sd)trar3n\ilb. 3)cr ^Jct« 
fcncni^cifit)r ift lebhaft, tägüri) bringt bic ^Jßo\t mcbcmol $e(fonm> 
S^m\c unb SeUgro))!) bermitteln bie äjevbtnbuHflen. 
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bab unb bad Jtiefernabelbab, 



SclHMi im Hl. "\a^n■^l!n^crt fcmnU uiu 9tamc t*or, aber nlö 3una 
fttbab/ tcd) jiljt alKuiiH-ni iiiucr tcm Üuuiun »vunfcnbab tefannt. 

iviülur irav cs> i'cbr öi'fucM mit allgcmftn nie Ijpcbft bcilfam \ics 
tübm^ abfc turd) alUrlci fdUimnic Umiuintc fonf eö in f8s\ud) uni .^Kuf. 

JBaltbäfar Ö5 6 ring er, welcher bcr 8d?ßpfcr fcer grc^artigen 
%iftaU von ^tippolbdau ift, bie auf tej|m So^n äberging, rief auc^ 
bief ^unfenbab nUttt in M Ütbm, inbfm rc ein nmS ©ebänbf mtt 
twechnAfigen SBo^nungcn nnb Sabeiimmem nn^tttt unb )wat bal 
^incralbab mit bcm 5ttefernabelbab in äSrrbinbung. 

Tie ^unfenbabqueUe entfpringt atö Harrd Sffiaffet au« bec Siefe 
bed ®neif?iifbirii^. 

J^ic itcniij^cn Sefianttbeile tcrfelbcn narf) tcn llntcrfu(hungen 
ücn Dr. ""ff'^ 9Jiiffict^t tr? ^rcfciJcr Dr. öon ÜÜabo in ^ttifi 

bürg finb in einem D^et^icinalpjunb folgcnbe: 



' JCieff iDuclIe irirb juni Irinfen, bcdj vorjugeirfifc jum 23aben 
bfnu^t unb wie bie ©rfabrung nacbireift, t)at fic fe^r öo.rtbeilb«fic 
S)tcnftc dcieiftet in mani^erfei langUMcrigfn itranfbeitctt/ |au|»lfd<b(t(^ 
»enn fit t>on St^tungcn bet ^aittt^Attgreit audgel)en, wie S^^enma unb 
i&iift, 9u9fd»l&0e, alte ®efd)Wäre unb ubenndfißet ©(fcmeifgeneiai^eit; 
ferner ©(^»ärfie br§ 9?ervcnf^fifm8, trie fie fo ^ciupg tax fii^pcchon« 
brlft^en unb br)ftcrif*en ^uftänbcn ju Ö^runbe Ucgen; im 5iUijemeinen 
übcrftarpt in v^ranfi^eitcn, UMi^fic ircfentlid? i^i^rt ^c{in»ädje tcr .^ant, 
ber SWueTcln , tcr ??frvcn unb beö JlMnifi^fl-me abbänden, itic ba? ftc^ 
üpn felbf^ verffcbt yon einem eifcnbaltic^en SDiineraliraffer unb befcnbcid 
in bcr UmvKbnnci t^cn erftebenber ©ebircj^Iuft, treldic i&j l)ccb nnfd)Iav3e. 
It^cr ^nuptotivinn für 59clfnrf) f?nb entfdjit'bcn bie Äicfcrnabelbäber, 
mid^t idj mit über t^re Sßaffecbdber fieUe. 



^iefolfäure , , . ♦ 
2,boncr^c .... 
JRcblenfaureei C^-ifencr^bul 
jloblcnfaurer ^alf . . 
^d)UHT\li\iurcr Äalf 
Gblcicaldum . . . . 
jtobienfaute fBUtetecbe . 
@(bn>efelfaure4 Statron 
@(i)Wefelfattt(d ftali 



* 



(»,017049 

o,mm 

0,030873 
0,099(^072 
0,ß4;]0ü5 
0,158630 
0,170035 
0^11412 
0^R083 
1,205679 
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SDtt jMefer (SSalbf^lfre/ ^fle) IHiras sylvestris ent^fttt am metfien 
&f^ecif(^r9 £)eU bal^ev {le iiiitet aQen ^InuSattcn am ^ufioften mit» 
wcnbet witb; na^ i^t Kommt Pinus picea Duroc. ^idfU, Kot^tanne* 

fRac^ @p6(er9 Unal^fe enthalten b(c frif^^en 5tiefeniabcln foU 



gcnbe S3rf^anbtf)eiU in lOU Steilen. 

Set^efifd»e9 Od 0,493 

S^cixis . 2,539 

Cblcrcplj^a 4,913 

(^imi^ o;-^r,s 

^claHnircnbct ©toff (eine 51rt ^fctin) T,9:V2 

SurucfijclMUnicsi QvtvaU nrbft ^(cpfclfaiivc 5,456 

Äolf, ilali, iUaöuefta, aDuin^au, C>ifcu au ^^l}C^pl)ür|aurc^ 

@(!)tvrfelfäure iinb oc^anifc^e @äuren gebunbrn .... 1/432 

^cljfafer ((SeUulcfc) 27,776 

9meif(nfauve ^putm 

fflaif« bin4 «erlttH . 49,o(X) 

100,100 



S>fe SEBttfromfrii bor 9taUlipfUai%tn (ann \oo|fI nnt auf bie ffflc^* 
igen Sefianbileile betfelben lux&d^tf&tiit »erben, auf bad ät^ecifc^e 
JDel unb bie flüdjtfgcn (Säuren — bo0 ätt^crifd'c jDcl gehört alef ^ol)s 
lenirafTrrftpff tcn (5amp()enen. — @ö t)at eine emflentc, \a eine 
reijenbe aSirfiin{\ auf bie lebenbigen jDrgane, Menn e8 mU biefen in 
aäcrft^rung femmt. 

1) I)(c ilicfcrnafcelbampfluitcr ( ir dd^e am mcifien flü^H^e 
©tcffe cnt!)alteu, tatjcr aud) tic gri^pte ?Kci'^uno fnnvcvntfcn) , tvirfcn 
am fräftigften auf tic .^aut; Mcfc n?ttb tvanmn-, l'clclHcr, gciotbctcr, 
fte fc^wiÜt ou unt fanu Inö jum ^urfcu ^ccciat ivcrten; cnniMifcU 
jid) bei weiterem SSer^otten ober md) mehreren Sftbern SSrcnncn, aU^es 
meine ^antvdi^e, (Sntgünbung ber ^autbrüfcn, lH[onber8 bei ^autnav« 
ten $etfonen — t^eiI9 burt^ Suffaugung bec fEikt^ägen Stoffe miitelfl 
bct ^«at, Üitm bucd^ fcitgefe$te Stetinng bevfelben «erben ba9 S(ut» 
vnb baS 9{erbenf)^flem in er^5^te S^&ttgfett gefe|t unb biefe mbtetten 
ben erbß^tcn ^rregun^^Auftant auf fcie übrigen i>on tcnfclben ab^angi« 
flcn ßrgane; ber Stoffwedjfel iviit allcnti)all>cn befd}lcuniöt unb bie 
3Iuöfd>f{tmu3fn mme^rt, fo ber «^aut, ber Siicren, ber 2Itl)munc;j*n^eof 
unb anbctcr ^rv^vinc, ju wcldjen er^üt)te ©rrct^ung unb lUTmclictcr 
JBIutMiflup ftrörnt, ivio ber Genitalien. — Ucbn\ienc^ bair iiuin nid)t 
tcr^effcn, taf; tic Äicfcrnabcltanipf^äbcr brci ivirffamc (yiemcnto cnt= 
fjaitm, weld)en bic (jro^e SBirffautfnt bfn nicnfd>Iid)en 5^5rpcr crrc^onb 
unb reijenb butc^biingen unb Un ^tctpitd^fel mädjtig tHi(t}leus 
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tiigen, ^ehüf)tt, bad finb Ut SBaffetbatnpf^ Ue fRAxmt Ue 
flä(^H0en Stoffe tet Jtiefematdn. 

Sn^et tfefem «t&d^tlflen 9Ritte( gidt H nc^ mUve aUt weniget 
unb reisenb tvirfcnbe ^rAparate Mit iMefeinabelii. Sollte finb: 

2) 3)ag tiefer sabeltecoct/ tvel(^e« |ulB&bent »menbet unb 
bfm aBabirajlcr i^iuicmifdn wirb. 

3) Ta^ iticfernabcl.'Sjctcact^ toel(^ed au(^ )u ä^äbetn ge« 
braucl)t umb, in SBaffer aufv3Clßft. 

9?od) bat man *piäparcite ju SBa)'ct)un^eu unb (Jinrcilnnujen wie 
Äfcfeinabelöl mit otci ohne SGßeingeift tjcrfegt (audi iiinccU^ ju 
ml)\mn), ÄicicinabeUC^ffcnj, auö bcm ÄiefmiabeU£ecoct flc« 
wonnrii, juc ä3er{!ärfung ber S>e€octsl8&bet »emenbet^ fo wie ^um 
diticd^en unb 9ßa|ct)en, ftiefetnabelfelfe in wantiem Sajfer ge« 
I6fij enblid) tied^ itiefetnabelwoUc (SßalbwoQe), Meldte }u®efuiib? 
^ni»fimtü, |u itleibungeflüffen, gu Sdten itnb S>td«n t)enoenbet wifb* 

SDa bie fluf^rigen @fcffc brv Äicfernobeln errc^cnb unb rctjwb, 
mithin ba^ 9icr\)cns unb SBlutfl^fitcm aufregenb ivirfcn, [o paffen fle am 
bcftcn unb ftct)crficn für ^>crfenen, njelctie fd)Iaffc I^mvluittfciH' (^onftitu- 
ttpu, ein ficring crrc^iKut? Jciiivframcnt Ijaben, bie fAn^a* itiib biut; 
arm unb Icitbt vcrfdltUd) finb; fie paffen cnffd^it-bcn niel)r in d?rLMii[d)cn 
.Uianfluntcn, i\>eld)c ol)nc CS^ntjüntung unb iyidHi verlaufen, unb babcr ein 
aufii'iicnbcö 3)iittel luTtragen ober inelmebr forbcrn i^u ihrer IH'fcitiiUtuö; 
bie l)ie^erciel)örigen Äranfljeitcn berulun uuf nid)t öcnugenber C^rccgbats 
Uit unb Äraftiöfeit beö 3icr\)cnfi;ftem^ , auf langfamem ober f(^wa<l^em 
Umlauf ber Slutmajfe, auf tr&flem ©teffn^edjfei, bei f(^laffen, teijlofen^ 
feinen Hiterien unb jtapiUaieU/ ober auf Stblageruaa i>ün franflyaften 
@tofrn in t>erf(^iebenen iDtganeU/ auf mangelbafiten Ifudfd^eibungen. 

3Benn wir fpe^eUe ^anfbcit^ptojefe unb Poemen aufiäf)len mU 
itn, fc fdnnen wir na* eigenen 93eebad)tungen unb nad? ber ©rfa^s 
ntng anberer Stetste/ befpubetd (i^uflocf, SRetfi^ unb ftidfelb fol» 
genbed beridUen. 

l) J)Jt)eumcn; biefc erfaljren im («runbc bie iH>ri^üg(td)fte ^ei(s 
unrfung unter allen 5tranfl)eiten ; nur biirfcn ftc ntd^t mit (fntjünbung, 
mit (Biebern, mit ^ijperämie einlHn\icben , benn fcnft nuHbcn fie vers 
fdjlimmcrt. Teilung bi'irfen fid) iHi|picd)en örtliche rl)eumatifd)C Slffecs 
tionen^ l)auptfadilid) burd) Störung ber ^autperfpiration l}«beigcfü^it 
unb o^ne faferftcffige SIblagerung nac^ erlofd)ener <En(}ünbttno unb 
bei geringer ober paffi)>et ^)^per&mif. 9Benn bei ejcceffi» etb^bter ^en« 
fibiUtdl brr .^outnerven unb bei (eit^t erregbaren Stefte^itfungen ber 
ceniralen 9lert>en ber SB^t^fel ber Siemperatur unb ber SBitterung rl)eu= 
maHft^c Slffccttoncn Ui^i unb »ieberfjolt fjerpcrruft, paffen befonber« 
gut bie ^-idnninabetbäber. ^^erner getjörcn ))\d)cx bic d'ronifdicn («e^ 
ien(« unb äKudieUbeumen; befonberd att(b banii^ wenn ^u«»id}Wi^ngen^ 
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85fnva(f)|'imgcn, aScr^drhinflfn, ©tcifig feiten, Gcntractuccn ,uniicfb(ciben, 
unb tic 9Jcforptton «nl> öJdenfivifcU tmdj xei^cnic Slnrc^imd ^crbcigcs 
fu^rt wrtbcn foOeit. Iltitlid} no4| Me 5D^ltfrajie o^rt bie SRciaftafen 
be9 Stfpperd, wenn etflere butd) Iaii0 ^eflanbene (Bonnon^oe unb U|s 
tere buci§ pI9^(f(^( Untetbtütfunfl bcd acuten Mppa^ ald foflenannte 
Xrippm^cumen ^tvoot%t%mgtn, 

2) VTt^citibrti; bfefe (Bruppe von mannigfartujcn ^to)e{fni 
unb ^cnnm l^ot fjavipt\Wid} jirei Guellcn ; b(c eine ift tic ©tönittg 
Ux ^aut, trenn fic oft njicbcrfebrt cter langwierfö anhält; bie aiibcrc 

tte n?lcbcr!^D(tc ober länticre 6ti^runii Nt Tiiicfttcn^fpbäre; e^ fpinnt 
ftct) taraue eine cicinitlMniilidn' iTt^öftafic tes* jyiitrcö iinb tahir* eine 
ancttialc ^Reijui^ bei< ^luiiH-nfi^ftem^. a3et öcl)örii)er ^neröie beo Ok= 
fÄf = ttnt) ^icrycnfiificnir' entiiMrfelt firf) unter fieberl^nfter ^lufregunc) eine 
Ipcale (^ntjüntung ber fibröfen »^autc, bcfcntersi ber Wclenfe mit bec 
2:enbenj ju SIblagecunflen; anbere WUk treten .jpdmorrl)inbcn auf; aud) 
^acnf^cfne ober .i^arnfanb; Sc^leimflüjfc^ .i^autatidft^läge , fReuralgicu 
iinb 92eittofpa9mm tteUn auf. 6(e finbcn etn ooriüdlic^eg «Heilmittel 
an ben jtfefentabelb&bent/ befonber» bann^ wenn bie (ranf^a^n gid)« 
ttft^rn $ro}effe bra bei ^ant aitlge^en^ cbe? auf bec ^ant lagetn ober 
anf ben ®elenfen; bie Sblageningen ^on (Bid^tfiofen in bcnfelben, 
S^WcHungen/ ©tcifigfeiten ic. »erben jwnr ni*t immer geseilt, befon* 
bert wenn fic »eraltert ftnb nidjt, ober meiftenö bodi gebeffert; bagegen 
if erben jüngere ®elenf§:Uebe( yon 65icfrt berrübrenb meifl am fidicrften 
gebeilt. ®eJ)t bie &i&it in ä^erbinbung mit JBIutarmiith , mit iölcict)= 
Mt, mit ^et^ens unb 5!)lu^fclfd^n\ictH' ic., bann (ciften bie Äiefernas 
belbaber roo^It^dttge 2)icn)le^ roo^u bie (^^ebicgdluft in SBoIfai^ ^ilfiieid^ 
mitiüirft. 

3) Äatarr^e; mir bcf(f)rdnfen bie 5tatarrbe t)auptfdcf)Iic^ auf bic 
@(^leiml)aut ber ttt^munggorgane, infofern fie atö Slemiott^oen auf« 
mten, tnbem in ben fibtigen @(bleim^ftttten bie SBittungen bev itiefe» 
nabelb&ber nit^t fo fcblogenb auftreten^ wenn jic aut^ nid)t }tt Abeefe^en 
finb. SDie blennoCT^oifc^en Jtatartb« bet SibwungSotflane werben ent» 
fc&iebcn gebepct nnb nid^t feiten v5Uig geseilt, wenn ibnen nnt eine 
©(^itellung ober Slufmulftung ber ©ct)leim^aut unterliegt; tt'enn aber 
bie S3rond}icn ju fel)r ertrcitcrt ober btc ßungenbldöt^en geldl^mt jlnb, 
bann trirb \ri^M bcd^ftcn^ nur Erleichterung t)on ben Äiefernabelbdmpfen 
unb ber crregcnben (^Jcbirg^luft ju erwarten fein. fBci^ bic fatarvl)a= 
lifdje JBlennorr^oe ber Sltljmung^wege bcjcnbevö trol)Ul)fitig bcrüljrt, bad 
finb bie JDdmpfe mit flü^tigen (Steffen ber 5liefernabeln gef*n?dngert, 
n)cld)e eingeail^met werben unb welche bic ©djlciml/aut anregen unb 
bet^dtigcn. 

4) SCennottlf^oen b&ngen mcifl mit einer I^mpl^atift^en ober 
bcn5i$I^mp^atif(^en ConfHtntion« mit ffrop^uldfee ober tnbecaiUfcr 9ttt* 
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tage jufflmmen unb fptbem ein burc^bringcnbcS fRdjmittcI, wie bie Äic* 
fcrnal^flbäbcr, unb bcfcntcr^ ihre Tampr>ät(T ivirfcn , fp in bcn fQitn* 
norr^öcn fccr ÖJenitalicn , fcec .^»arnpri^anc, tcr 5l(himin^eirc0c jc. 

5) ® f rpvlni lo i'c; bicfcd ßeiben fiufcct in bcn ^icfcrnabclnbds 
bcrn cincö ber fid)ctftfn «Heilmittel; befcnbcrS auc^ bann bienen fic mi- 
ge2etd}net, n^cnn fie mit ä3lei(^|u(t)t unb ^lutacmut^ eintjetge^en obec 
Suberculofe ju befürchten ift. 

6) C^jr antuet» <; hit ^autfranf^dten mdffrn djronifc^et 9(tt [ein 
tittb totpfben e^arafitv ^obcn, bieder pa|feti befonbetd ^vorfgo, $[0« 
tfafi0, 2U§en^ llftie; wenn fit nit^t immet b^flfg oe^rttt ipevbcn, fo 
tverbcn fie bodi entfdfiebrii {{(beffert; nic^t feiten »iebev^ott man bfe jtur 
mit ©rfclg. 

7) tropften; wenn flc »on ber ,§autfi6rung ausgeben, bic 
X>a\it m}thät'ic\ , rri^Io^ ift, bann f^nnen tie 2?a|Tcrfit(^ten entfctiie^en 
äJciycrung ptcr aiid) .t>cilung crivanni ; UMrfcn tccl) f*pn ©piritiiös 
bampfbätfr in fplcbcn Jßafferfudnen RniUtbäfici, n^arum feilten nic^t 
nod) mit flurfni^]rn 9ffinmittfln 0cic^n?dnj}»itt Xampfc ober ouc^ $id)tens 
nobelbccpctc ^ut anrfen? 

8) S^euccfen; wenn biefe mit Stntarmutb/ I8[ei(bfu(^t, mit 
flt^eumen unb ®i(^t, jurucfgetietenen (Sjcant^emen gufammen^dngen, f5n» 
nen 9leiita(Qfcn unb Hn&ft^efien, SteuTofpaSmcn wib $atas 
I^fen wo^It^ätioe SBivfunden erfaßten; nut eiwatte man ni^tl obev 
Aupetft wenig ^ wenn biefe Seiben mit otganif(ben Ser&nbetnngen bei 
Sterbenmottt |ufammenf)dngen. ^ann man baä (^runbleiten, (^\^t, 
9t^euma k. ^eben, fo f)at man natürlich auch in fielen ^dUen «l^eilung 
ber 9^rr^enlriben ern?arten, fo in Slfi^ma/ SRagen«/ SDann« unb 
S3lafcnfrcimpfen, *Üicnftrua(fräinvfcn jc. 

Tic reife ber SdCcr fmb fclgenbe: baä einfache SBafferbab 
fcftet 15 fr.; bnö .^icfcrnatclbab l^cn 1—12 !0?aa^ ü^ecoct 3(1 fr.; jebc 
DORaap über 12 SDuiay fpftet 8 fr. mehr. 1 faltee äi;a)|ccbab fcftet 12 — 
18 fr.; ein gan^ed S)ampffaftenl'ab mit [Ruhebett foftct 48 fr.; 1 t^ups 
bam#ab 24 (t; ein 0ttU<^e9 S>ampfbouc^ebab 18 (c.; unb ein itiefet» 
nabeIbampf«(Sinat^mun(|6bab 12— 18 fr., )c na<^ bet2An(|e betSDauec. 

aBo^nungunbftofl finbet man in ^vat^&ufem unb in ®aftf 
95fen. (Sin 3immer $|ut mdbiirt fofiet 18— 24— S6 fr. tdglich. l ?at» 
tlon Äflffee ju 2 3;affen 12 fr., 99rcb ejtra; 1 gute« «Wittageffen ju 
36 rr«; guter Stif(hn)eln )u 8—10— 12 fr. ber @<bol>)>en. 2)ad 9lbenb« 
e|fen wirb ber jtarte genommen. 
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9?fi aller flrc{?fn ÖUnncinfamfcit imt ?(cIinltc^ffU bcr Änffbtc*quel: 
Icn lajTcn [ics> nact^ [dHirfcrct l^crgliidnin^) iinb ^(uffafyun^ fcoc^ no(^ 
n^ic^ttge :i>frfclnctcnbciten unt ^iflentl)unilid)fcuen lu'iauölicben. 

©uUbacbö ßucHe ift lauirarm, inbcm fie 17^ fR. tjat unb bcp^t 
bei öfringftcm (äJtiiult au Äalf öert)äüni§mdßid l'e^r oiel fo^lcnfaurcei 
unb fctjnjcft'lfaurcd Statten neben etwaö Jöirtererbc, enthält [c^c mni^ 
fc^leitfautfi (Eifrn unb freie jlot)len[äure^ ift ba^er ha$ wefc^fle nnb 
mtttefle Sßaffet aOet itniebUqueneit. 6<^oii St tu ttx mglic^ tiefe 
iDneOe mit ed^longenbab/ fie btent alfo (nnettti^ unb &u0etli<4 al« ein 
beiu^igenbeS^ tei}tiiflbenibe8, Idfenbed unb mtfduembeS üBaffee. 

Vniogafi tcft^t jitei Slnnfquerien unb eine jum SSaben; fie )€t(^s 
ncn p(f) au8 fcurd) bebcutenben ®ebalt an fo^lcnfaiircr Stttcrerbc unb 
fphlcnfaurcm 9?airon neben fct)n?cfe(faiircm 9?iitrcn imb mittlerem (Schalt 
ihm; fol)lcn|"aurer Äalfcrbe; babei ift ein anfcbnlicbcr iöeftonbt^eil foblens 
faureö (^lfeno,r^bul unb freie Äoljlcnfäurc. Dad äiJoffec fdjmetft ange= 
ne^m, ift feljr leid)t i^erboulic^^ wirft lofcnb, entfäuernb, belebenb unb 
ftflrfenb unb ^at fomif eine »^xc^c breite feiner ^Iniücnbuna; ce fdilie^t 
nur ^"sallc aud, roo ein öi^öperer (Siieii^eljalt, ein gröperer 0Jeict)tl)um 
an freier llo^lenföurc fo mit mc^t ©alje jur ©c^meljung, SSerflüfPöung 
unb gtAberet 9ludf(|eibung erforbert »erben, ^ür bie Setbauttngdfpl)äre 
im engem 6inn »fifte id) lein gflnfiigeref SBaffet a(9 Sntoaa^i e8 
ifl alfo au99e)ei<bnet mitffam segen mant^etlei etftrungen ber 93efv 
bauungdorgane unb bee aud biefen l)cruorge^ettben franl^^aflen 3ufl&nbe. 

S^reter^bact) befl^t t)iec S^nnfquetlen^ mot)on 2n?et aucf) jum 
SBaben benu^t werben, ta^er einen beneibenöroert^ gropen 9ieic^tbum 
an jGuenen äbnlid) ?)?ippclfc<au; fie enthalten viel fpt)lenfauren Äalf 
neben fcblenfaurer 3Mttererbe unb fc^njefelfauccin 3iatcon. 3)abei üer« 
fc^icben ö^f^wf^^^i^ Ci3el)alt an fcblenfaurem (5'i[enoj:S)bul, von mafügcm 
®el)alt biö ju feiten C\rcßcm, unb bemcrfcnöit>ertber jteblcnfäurc, bal)et 
fie einer großen ^n^a^l von frauft;a[ten 3uft^)^^>^>^ angepaßt loetben 
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r5tinfii. SaS al^ei; $reier6(a(^ ^auptfAi^Iid} aii8}e{<^net unb mi ifim 
^feritt (inen aSotsuQ »or atten ^tnicbtöqurUen unb nodi mdtct oettci^t^ 
M ifl Me £>iicUc tcd ®(^n>efe(s(lifens@äu(rUn0d, welche neben 

^chwcfflroaffcrftofföad nac^ fKipvcItgiurö SScnjcl^qucfle tie leic^fie 
^^ucUe an ^ifen ift; wo alfo ©d)n>cffIn)Qiffvftotfi)aö neben fct)r reichem 
C^ifcngcljaU, neben (Salden unb Äoblenfaurc ?ur Tnfämvniiui man- 
d^erlet ü^eiben vKfi-^ibeKt »erben, ba »leb man juecft nac^ t^reiecebac^ 
gewiefen uneben. 

^u'terötbal erfreut ber 93cji^ t>cn bret !P?iner(iIqucllen, tt>el(l)c 
;;um .^iiiifen bienen unb jtvei baiHMi ^UiUeid> j^u SPcibern yern?enbet 
UHiten. 3Uö oueicic^nenbeä mup vor aUnu l)tiyoi^e|joben werben ber 
gi6$te 9ld(^t^nm an freier iCo^lenfäure unter allen itniebilqueQcn^ fo 
ba^ Sunfen in feinen ®d}dften bie ^eteidqueHe al9 ba»on äberfättigt 
htitid^ntt, fo wie bet mevhoürbige (Be^att an bem feltenen @toffe — 
on fofflenfaurem fiU^ion in bev ©op^ienqueOe. 9tad^ 2»b»ig ifi pe bie 
reid^fie bar an; naib if^x fommen er{li8aben,(ictfcnber0, Jtiffinden, Silin, 
Ärewjnad), ^ßt>nnont, (fmö, J^omburg, SBteöbaben, tolöbab, aSic^t). 
Sieben reicher fo{>{enfaurcr jtalferbe unb Sittembe wirb ba^ !tiitt)ion bei 
größtem n?ei(btfnim an freier 5?i>Mfnfänrc am fnrfdMobcnftni von allen 
iDuclIcu viiif bcn ,r> arnapp arat einwtrfen, tvUn-r Inn ^dniHidie, ,^ä= 
niür£l)oiben , i^ndn, ®ricö, @vinb unb .♦^arnfteinen, Sd^welluuv}, Sia- 
tarrl) unb dtiterung ber ^la\c (ol)nc auffaUcnbes i^ielei) bie beften 
Xienfte leiften. D^ic^t minbcr wirb ber größte 9icid>tbum an ÄcIUenfäure 
in cijruu ti'ctjen Üeibcn bcö yuU^Lungöf auaU unb al(- SpuiCcU 
bab bd allgemeiner 92en}enf<bw5(^e entfct^ieben gro^e iDienf^c 
letfien. gcmer ift ber Q^e^alt an fo^lenfaucem <jHfeno;:^bul fo anfe^n* 
Ui^, baf ba9 ®rfößf);ftem, bie Slutbilbunfi unb bie 9Nu«rcirtAfte tnU 
((Rieben gehoben »etben. S)ie SRagnefine witb bd Sebütfhif, bie 
gT^bete unb ergiebigere 9lu9f<^dbung buti^ ben S)atnifoaal |u benrttfdi^ 
fidler nic^t im (Stiche laffen, wie ftc aI3 ein au^ge}ei(^nete§ allfeitig 
unb mdd)tig wirfenbeö Sßaffer im Greife beö a^erbauungef^flemd, be« 
S3(utfi)fteniD, bcö gma^mngdbobend, bet Sludft^eibunadorgane gtofe 
SDienfte leiftcn wirb. 

©rieöbarf} bcftKt jwci jOucUen, eine 3;rinfquelle unb eine S3ab= 
quelle. SSenn wir bie (bemifd)c 5tnali^fe mit bcn ärjtliri}en JBcobactituus 
gen i^ufammcu(icüen, fo erbebt ficb ®ricebact) ju einer iücbeutung, wtirt^c 
ü)r 3iicmanb ftrcitig mad>cn wirb; nämlid) jur yorjuijUd^ftcn .Guclli^ 
um gefunfcneö öiefopf^fiem^ tjcravmtc ^Blutmaifc, ge|d)Wvid^tc« aKuöfcU 
leben unb alle babon au^get)enben franf^aften 3itP&nbe ^u t)eilen; benn 
bie Quellen en^alien bei großem Stetc^t^um an ^ol^Ienfäure unb dU 
fenojr^bul fo loenig I6fenbe unb oulft^dbenbe ®al}e, baf jene aufbouen? 
ben SDl&c^te alle i^re SBirfungen entfalten f^nnen, weld^e i^nen dgen^ 
i(&mli(9 jinb, toie f^on K^Ueutet ettannle* S>a auf ben nA<|flfoU 
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j^ti^fn (Pommer tanit>fiK^n^tc 9?äbfr eingefif^tct Werben / (o »iib 
©ciec^la* tcm ^'ulminaticnSpunft jucilcn. 

JRipV^'lt' f'^i" iirnicpt bcii 3^prjiioi i^pn fünf natürlidjcn £iucncn, 
trov>on trci juni iXrinfcii unt '^ann ;,um ä^arcii ticmn mt jtfcl natiirlirfi: 
fünftlidic, ircldic nur ,^uin <5iinfcn fieiun. jQkx fint tcm Äurijaft l)ccl)i"t 
betcutcntc iClucUcn flctjotcu üou »erfdjicfccnec e^ärfe tcv5lol)(fiifducc, bcö 
&i[cn^, brr €al}e, bann noi!^ eine 9tatroine unb eine €d)n?cfetnatrotne, 
betbc fo bap b^^^ 0^^^ aufbauenbe aR&(^tc — itoblenfäuce tinb 

^fenoxi^bu^ fo n»ie [«^meljcnbe^ )>rr{Iüf)Igenbe, rüifbtlbenbe unb au9f(bei« 
benbe fKftf^te in ben @at}en unb int ^dlwefel in teii^fiem SDlaaf e oorlics 
gm. SEBad aber nod) 9?ippoItdau au^jctd^net unb ibm einen cutfcMctc: 
nen Sot^ug mieiht, bad finb bie ä3äber^ welche mit !X)amVM' 
trrrbcn, wie in St, 3}?pnä in jCbcrcnc^atin ; niHbircnbi^ werben bic 
anbern ^abanjlaUen \iUiin nachfolgen ^ »ad aba bebeutenbe Soften 
»crurfa d)t. 

Sßolf ad) jciduiet bcr gr^pte Slpparat ju tcn t>crf*iebenen a3er= 
wenbunc^cn nn^ S^itcrn au^ bcn Äicfcr; nnt ivid^tenna^cln quö; wer 
fcif[c aulciitlul) unt ti^jcnilid) otcv viu£?|dUic^lid) gebrauchen wiU, bcr 
toenbet fi(h am ftc^crfien nach SBolfach; aupribem ifi nocb ein (jHfenbab 
Mti^anben. 
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